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揭示万物舰肆的玄学

《周易》的阴阳八卦学说

早在原始社会，由于生产力的低下，人们对自然和社会现象的客

观情况和规律性缺乏认识，因而产生宗教迷信。这正如恩格斯所说

的：“宗教是在最原始的时代从人们关于自己本身的自然和周围的外

部自然的错误的、最原始的观念中产生的。”（《费尔巴哈和德国古典

哲学的终结》）当时人们是根据神灵的启示来判断吉凶的，而传达神

灵启示的手段是占卜。

进入阶级社会之后，占卜逐渐成为一门专业，从事这门专业的人

叫做“卜人”或“筮者”。这些搬神弄鬼的卜人，把他们积累的经验编

辑成书，以便翻检和传授。在夏朝时已有《连山》，在商朝时已有《归

藏》，在周期时已有《周易》。《周易》是属于求神问卜的迷信书籍。在

《周易》一书中作者主要讲述的是阴阳八卦的学说，这一学说，在今天

看来，独具朴素辩证法的思想。

《周易》吸收了当时自然科学上的天文历算的成就，以及在社会

生活中经常接触的复杂现象，并对这些现象作出解释和说明。因此，

《周易》不仅仅是一部宗教迷信书，而且包含着丰富的哲学思想。其

内容涉及到天文历算、地理、生物、伦理、道德、哲学、政治、历史等诸

多方面。它还有许多有价值的方法论思想。这表明《周易》是古代人

们对实践观察的智慧结晶，更是归纳科学的产物，与所谓迷信巫术完
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全不同。

《周易》是以八卦构成的，每卦有卦辞，每爻有爻辞。卦辞与爻辞

是经文，称为《易经》。后人对卦辞和爻辞进行说明、解释，甚至加以

发挥，这些文字叫做传文，称为《易传》。

“八卦”哲学是一种朴素的辩证唯物论，从思想内容上看，它比神

藉占卜而表现学进步，但是，它还穿着神学的外衣 。所以，一提

起阴阳八卦，使人有玄妙神秘之感。

卷，现存的《周 包括《易经》和《易传易》 》两个部分。

有关《周易》的产生时代，历史上有各种各样的史料记载。

周本纪》说：西伯被《史记 囚羑里“，盖益《易》之八卦为六十四

卦”。《史记正义》解释说：《乾凿度》云“：垂黄策者羲，益卦演德者文，

成命者孔也。”《易正义》云“：伏羲制卦，文王卦辞，周公爻辞，孔十翼

也。” 史记》可知，文王益卦是一种较早的记载。古今学者一般都

认为八卦哲学为周人哲学是无可置疑。的确，《周易》是举世公认的

千古之谜、东方神符。但是，对于《周易》的写作时代，仍然有不同看

法。有西周初年说，也有西周末年说，甚至有战国初年说。

在哲学上，《周易》把人们在自然中经常接触的天、地、雷、风、水、

火、山、泽的八种物质，作为产生世界万物的根本，其中又以天、地为

最根本，其他六种是天地产生的。所以说，《周易》是以八卦构成的。

所谓八卦，即是象征构成物质世界的八种成份：天（乾 ）、地（坤 ）、

）、风（巽 ）、水雷（震 （坎 ）、火（离 （艮 ）、泽（兑 ）。其

本源是所谓“一”，由“一”的自身的变化而发展为“八”，天、地等八种

东西相互矛盾相互排斥而产生宇宙万物。这就是说，由“一变”生

“二”“，二变”生“三”“，三变”成“八”“，八卦”发展为六十四卦，六十四

卦又发展为三百八十四爻。

每卦的意义，可由其两个八卦的意义和上下关系决定。每一爻

的意义则由卦的含义结合每一爻的位置决定，每卦的六爻表示每卦

从《

）、山
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都可呈现六种不同的状态或六种不同的变化趋向。因此，凶卦中可

有吉象，吉卦中也可有凶象。

《易经》的卦总是与算卦联系在一起，算卦占卜成为流行的用途，

许多人对《易经》的热心实际上是对自己前途命运的关心，企图通过

《易经》先验地预知未来事物的发展变化情况，帮助决策。迷茫不清

时择其善者而从之；知不可为而不为；进则适宜，退则有度。要达到

这样的目的，必须对自己或别人的情况有清楚准确的了解，并且非常

熟悉《易》的规律，将当前的状态及过去的状态归纳成相应的卦象，再

根据这些卦象的含义和位置来推测变化的方向和量度，这是遵卦而

行。

作为生因的八卦是有顺序的，作为成因的八卦则并非按固定的

顺序与生因相互作用。事实上，六十四卦是理论上可能的状态，并不

是一定要产生所有的状态，各种状态也并不是都按顺序产生的，而是

具有随机性和偶然性。因此，六十四卦的顺序从理论上讲是可能，即

在某一时间中可能产生的状态，并不是必然产生。

《易经》在儒家经典中，位居群经之首，具有至高无上的地位，孔

子赞曰：五十以学易，可以无大过矣。圣哲之叹，绝非戏言，足见“道”

之广大奥妙。

在《易传》的作者看来“，有天地然后有万物，有万物然后有男女”

（《序卦》），人直接地是自然的产物，而对人来讲，人必分男女，男女也

是自然的一部分，所以，人与自然之间的关系也应是统一的。《说卦》

曰“：乾，天也，故称乎父；坤，地也，故称乎母；震一索而得男，故谓之

长男；巽一索而得女，故谓之长女；坎再索而得男，故谓之中男；离再

索而得女，故谓之中女；艮三索而得男，故谓之少男；兑三索而得女，

故谓之少女。”这就是说，在大自然中，天（乾）、地（坤）与雷（震）、风

、水（坎）、火（离）、山（艮）、（巽） 泽（兑）诸事物之间的关系，也就是人

伦的社会关系中父母与自己子女之间的关系。《易传》在对客观世界

的变化作出解释时，使用了“乾坤”“、阴阳”“、刚柔”等范畴和命题。

《易传》和《系辞》认为，天地间一切事物都是变化的“，穷则变，变则

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 4 页

通，通则久。”所谓“穷”，就是事物发展到顶点“，变”就是由顶点向反

面变化“，通”就是变为反面之后又开始新的发展“，久”就是说明有这

些变化过程之后才能长期存在下去。这是对《易经》里朴素的辩证法

思想的发展。

《周易》的八卦、六十四卦还与数学二进制有关。我们考察代表

卦或八卦的卦符时，就会发现，实际上只有两种符号 实线和

虚线或阳爻和阴爻。这两种具有相反和互补属性的符号有规律地组

合构成了所有的卦符，决定了所有的卦象，代表天地间万事万物发展

变化的规律，真可谓万变不离其宗。这种阴阳的组合是怎样的一种

规律呢？从数学上说是一种二进制的组合。在《易经》中的二进制还

不只是有和无的关系，而是阴与阳或正与负的关系，《易经》中的二进

和 或 或＋ ，因此，《易经》的二进制方制代表 式内涵广泛。

八卦和六十四卦的二进制不仅代表数学二进制，其一阴一阳代

表天地间的根本属性和普遍原理，绝不只是一个计数方式而已。现

在我们可以人为地创造二进制、五进制、十六进制等，但对于古人来

说，其二进制是天地规律的体现，是天地间表现出了二进制的规律，

而不是人们根据需要作了一个方便的选择。据说冯诺依曼从《易经》

中得到启发，以二进制代替十进制，大大改进了计算机的性能，奠定

了现代计算机的基础。计算机的诞生是人类继发现数字以后又一次

关于数的革命，巨大地推动了人类前进的步伐和能力。其实，我们完

全有可能从《易经》中得到更多的启发，发掘更多的有价值的东西。

其中最显眼的是变化的非连续性问题。当古希腊的芝诺提出那关于

连续性问题的千古悖论的时候，中国古人已经甩开连续性事件大踏

步前进了，用二进制表达了量子化的自然和社会规律。

《周易》把“道”作为宇宙的本体，如履卦九二爻辞“：履道坦坦，幽
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人贞吉”。随卦九四爻辞：“有孚在，道以明，何咎”。这里所讲的

“道”，就是作为宇宙本体的“道”“。十翼”对于《周易》所提出的作为

宇宙本体的“道”，可以说是理解得很深刻，发挥得很透彻的，超越了

《周易》作者的水平。《系辞》第五章“：一阴一阳之谓道”。第十一章：

“易有太极，是生两仪”。这是说“，道”可以产生出阴和阳来。第十二

章：“刚柔相推而生变化”。这是说，由阳和阴自己配合和相互配合，

就进一步产生出以乾象征天，以坤象征地等八种物体来。从而人事

的是非得失，吉凶祸福，也都相伴随而产生，相伴随而发展，以至天地

之间的一切无不具备。

总之，阴阳之“道”的自然规律可总结为以下几点：

阴阳周期论：任何事物都处于不断的变化和发展的过程中，其发

展变化总是具有周期性的特征。每一事物相对于其自身来说，都具

有生、长、壮、老、衰、死的过程。那么，我们面对一事物是处于何种状

态：是刚刚开始，还是行将结束；是日上中天的鼎盛时期，还是夜暮黄

昏的衰减时期，或是充满希望的早晨等等，这就要具体问题具体分

析，从而把握好问题的大致发展趋向。

阴阳相交论：任何事物都包含阴和阳这两种基本要素，阴为物质

基础，阳为功能作用。阴与阳间以相互作用，以阳交于阴为最适状

态。事物的新生必是阴阳相交的结果。面对实际对象，我们必须学

会区分阴阳两种元素的状态、关系。

阴阳匹配论：八卦即八种基本因素，八卦的相互作用构成六十四

种事物状态。明白了上述道理，就能对于我们身边正在发生、发展、

变化的事物区别分配方式，并能从结合方式中得出推断结果。

遗憾的是，《周易》提出了“道”，但并没有展开对“道”的阐述。直

到以后老子在《道德经》中进行了阐明，并发挥了自己的看法。所以

《周易》和老子的《道德经》是中国古代乃至世界古代谈辩证法的经

典。
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朴素辩证的中国哲学

老庄的道家学说

中国历史上的春秋战国时期，诸侯纷争，世乱求变，士人学者奔

走各邦，传学说道，诸子百家思想活跃。当时，有一位大学者，客居周

国，虽任朝廷史官，平素却清心隐修，眼见朝政衰微，礼制繁杂，社会

纷扰，百姓无安，他毅然弃官离去，以求超然世外。后来他走了，他走

进了世人不知的永恒“天道”，去追寻小国寡民的“理想国”。这传说

中的学者正是老子。

老子是中国春秋时期伟大的哲学家、思想家、道家学派创始人。

据记载，老子是楚国苦县（今河南鹿邑县东）厉乡曲仁里人，生卒

年不详，大概生于孔子之前，他姓李，名耳字聃。

老子所处的时代，正是列强称霸，民不聊生，社会变革，名利浮世

的春秋战国时期，他厌恶所谓的仁德礼制，认为这是束缚人性的枷

锁。他对周朝的政治制度也极为不满，对功利人生及人际关系感到

厌烦和绝望，于是他试图摆脱人世的功名利禄，追求与世隔绝的“自

然无名”生活和精神境界；同时，以他的深邃思考和批判意识审视人

生、社会、天地、人物之“道”，形成了以“道论”为核心内容的哲学体

系，后也称之为“老学”。

老子认为，按“道”行事，争权夺利是荒唐的，也是不道德的。他
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认为“，道”是不败的，人应顺道而行。对于个人，朴素和自然是值得

赞扬的，暴力应该被避免。人应当清心寡欲，人不应该改变世界，而

是要尊重世界。对于政府，成立无为政府是最聪明的方针。通过繁

复的法律或者是强制实行法律，通常会使事情更糟。高税赋和战争

更与“道”学精神相违背。他还说“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏”，这

也是全世界最具有辩证法思想的哲学学说之一。关于老子其人，其

书及“道说”历来有不同的争论。老子的思想主张大都保存在《老子》

一书中。《老子》共 章，分上下两篇，共 字，所讲的是有关道

与德的问题，后来人们又称之为《老子道德经》。下面我们就通过《老

子》这本书来了解老子的哲学及政治思想。

老子认为“道”是天地万物的本源。老子是我国第一个力图从自

然本身来解释世界，而不求助于超自然的主宰 天帝的意志的哲

学家。在老子之前，人们以为宇宙间的万物都有神在统治着，最高的

神就是天，又称天帝。这种观念，到了社会大变革的春秋时期才开始

变化。老子就是较早地从哲学方面有意识地、明确地否认天帝的思

想家。他在《周易》的基础上，进一步阐明“道”是天地万物的本源。

老子“道论”的中心思想是“：道即自然，自然即道”。他说，作为宇宙

的本源就是道，它是永远存在的。道的运行是自由的、必然的，即按

其自身的规律而运行。天地万物都是由它产生的，它是宇宙的母体。

老子认为，道产生了天地，德是道的性能，天地生养着万物，万物

各成其形，各备其用。所以万物必须尊道重德，以恢复人类朴素无华

的道德状态。他还认为，世人刻意讲求仁义道德，无异于说明人类的

道德水准和状况比之远古大道盛行（人人依德而行而不自觉为德）

来，是一种堕落和倒退，所以应该废弃。

他提倡超越名利，甚至超越善恶，提倡“为而不争”，主张在名利

面前，不为之所惑所动，以保持人的真性。为此，他提出一系列通则

原则：居上谦下，虚怀若谷，委曲求全，以德报怨，安之若命，顺人而不

失己等。另外，老子还提出“养性说”“、制欲说”等养生哲学，提出“道

法自然”和探索追求自然本性、自由个性、宇宙生命等艺术哲学。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在社会历史观上，老子为了反对当时的剥削制度，从而反对一切

社会制度。为了反对剥削阶级的文化，从而反对一切文化。为了反

对欺诈，从而反对一切知识。这是他消极的一面。他以为只有抛弃

了智慧，人民才有百倍的利益；只有抛弃了文化学问，才能免于忧虑，

这种愚民政策，也被后世的统治阶级所利用。

基于以上观点，老子提出了他的理想世界：小国寡民的原始社

会。老子这一设想，在一定程度上反映了当时人民迫切要求休养生

息和减轻剥削的愿望。老子说过，人民为什么过着贫苦的生活呢？

是因为他们的君主取赋税多的缘故。“民之饥，以其上食税之多”。

又说“民不畏死，奈何以死惧之？”这反映了老子政治思想中的进步因

素。但是，小国寡民的理想，却是幻想，它是违反社会历史发展规律

的。但我们应当看到，老子的这一举动是抨击奴隶社会制度的不合

理，它对后世的进步思想家、空想的社会改革家却有着深远的影响。

老子学说的精髓，是他光辉的辩证法思想。老子观察了自然界

的变化，生与死、新与旧的相互关系；观察了社会历史与政治的成与

败、福与祸等对立的双方的相互关系，发现了事物内部所具有的一些

辩证规律。在《老子》一书中，还深刻地论证了相反相成和物极必反

的道理。老子说，有和无是彼此相生的，难和易是彼此相成的，长和

短只有彼此比较才能显现出来，不同的声音产生谐和，前后互相对立

而有了顺序。总之，老子承认事物是在矛盾中发展的，并且，事物在

变化中向它相反的方向过渡，到了一定时候就完全成为相反的东西，

即物极必反。因此，老子一再告诫统治者，必须去掉那些极端的、过

分的措施，否则，就会使事物走向另一个极端，结果就会丧失天下。

他认为，高明的统治者必须懂得以柔弱胜刚强的道理。柔的战胜刚

的，弱的战胜强的，天下没有人不懂的，可是没有人能做到。老子又

列举军队强大了就会破灭，树木强大就会摧折的例子。但他把弱能

胜强，柔能胜刚，当做绝对的规律，没能认识到这种互相转化不是无

条件的，而是有条件的。尽管如此，老子认为在发展过程中柔弱的是

不可战胜的，这对于促使人们认识新生的力量是不可战胜的道理是
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有着积极意义的。

老子还初步意识到量的积累可以引起质的变化。他说过，大树，

是由细小的萌芽产生的；九层的高台，是由一堆泥土筑起的；千里的

远行，必须从脚下的第一步开始。

当然，老子的自然辩证观是直观的、原始的、朴素的、缺乏科学的

论证。同时，他的辩证观还缺乏不可调和的斗争精神。这是他受了

时代和阶级的限制。

庄子是道家学说的继承者，庄子的思想体现在《庄子》著述中。

《庄子》既是一个学派的著作汇编，那么其思想内容是不会纯一

的，但其主体思想，毕竟是庄周的思想，其理论主要是庄周的理论。

庄子的哲学，庄子思想的核心，都在一个“道”字上。庄子继承和发展

老子“道法自然”的观点，强调事物的自生自化，否认有神的主宰。所

谓“道”，是天地阴阳之间共同的东西。

在庄子看来，道是客观存在的，但其本质是虚无的。他承认物质

是运动变化的。如一年的春夏秋冬“，春夏先，秋冬后，四时之序也。”

（《天道》）他也认为事物可以向相反的方面转化，他说“：安危相易，祸

福相生。“”穷则反（”《则阳》）。可见，庄子具有朴素的辩证法思想。

他还承认事物矛盾的特殊性。

但是，庄子却过分抬高了无形的“道”，贬低了现实的感性世界。

他认为生命不过是暂时的存在，是无足轻重的。他认为“道”是“先天

地生”的，是无界限差别的，而后来发展到主张齐物我、齐是非、齐大

小、齐生死、齐贵贱，幻想一种“天地与我并生，万物与我为一”的主观

精神境界，安时处顺，逍遥自得。这使庄子原先包含着朴素辩证法因

素的思想，走向了相对主义和宿命论。

庄子在政治上和老子一样是主张“无为而治”的。他认为，帝王

要“以无为常”“，帝王无为而天下功（”《天道》）。在庄子看来，为人处

世应是不偏不倚的，不去伤害别人，也不施舍；不与人争财物，自食其
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力。因此他主张遵循“中道”，这样可以保身，可以舍生，可以养亲，可

以终年。他劝人们“顺其自然”，不要以好恶损伤天性，应听任自然变

化。“顺其自然”反映了庄子自我解脱的内心世界。他从厌世思想出

发，发展到“以死为至乐”。在庄子看来，人类的产生是“道”的物化，

而每个人的生老病死也是“道”的物化。所以，他妻子死的时候，认为

妻子的死是安然睡在天地这个大房子里，得到了安静，他不但没有痛

哭流涕，竟“鼓盆而歌”。

“道”是自然之道，人性是人自然之性，无为而治是任民之自然而

治，艺术是主观自然与客观自然相结合的产物。可以这样说，一部

《庄子》基本可用“自然”二字概括。《庄子》一书的作者，用以表述“自

然”这一概念的，大都是个“天”字，或者“天地之道”等。

总之，老子是中国哲学第一人，老子的哲学思想是博大精深的。

它充满了朴素的辩证法思想和自由意识及批判精神。关于老子的思

想体系属唯物主义还是唯心主义，学界历来有较大争议。而中国哲

学史证明，后来的唯物主义和唯心主义哲学都从老子哲学中吸收了

养料。尤其是由老子开创、庄子继承并发扬光大的道家学派，在战国

中晚期为“士”阶层普通接受，并经由他们传播与发挥，在社会上产生

了很大影响。后来，在魏晋时演绎出“新道家”以及宋明时的“儒道

家”等等。可谓影响深远，源远流长。老子哲学和道家思想无疑也影

响和渗透到中华民族性格和文化的内在精神中。两千年来，中国人

上至皇帝，下至百姓，为人处事、治国方略无不遵循“内循道学”“、外

示儒家”这样的思想。道家与儒家思想几乎贯穿于中国人的血脉和

意识之中。概而言之，老子哲学是一种自然哲学，它追求的是“回归

自然”。它的恬淡平静的精神境界，对于消解当代社会、尤其是发达

资本主义社会中人与社会，人与自然、人与物等冲突，无疑具有积极

意义。难怪在 世纪的中国乃至欧美的哲学和文化界，又掀起一股

“老学”热。
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至于道教尊老子为“太上老君”，使之偶像化，虽从一个侧面说明

了老子的影响之巨，但老子学说和作为宗教的道教却不可相提并论。

这一点我们必须划分界限，分清先后思想渊源。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中华传统文化的主流

孔孟的儒家学说

在中国悠悠几千年的历史长河中，没有哪种思想学说能像儒家

学说那样主宰我国封建王朝上层建筑及其意识形态，进而成为中华

传统文化的主流，并对近现代中国文化及其他东方文化产生巨大影

响，以至在海外，“儒学”几乎成为中华民族传统文化的代名词。所以

说，要了解东方文化，不能不知晓儒家思想。

中国伟大哲学家孔子是中国思想文化的集大成者，儒家学说的

创始人。孔子，姓孔，名丘，字仲尼，生于鲁国陬邑（今山东曲阜东南）

昌平乡。他的哲学思想提倡“仁义”“、礼乐”“、德治教化”，以及“君以

民为体”。儒家思想渗入中国人的生活、文化领域中，同时也对世界

上其他地区的一大部分人产生了近两千年的影响。儒家思想何以有

那么大的力量主宰中国几千年来的思想文化呢？

孔子的政治主张是“礼”和“仁”的学说“。礼仁”思想是从他的政

治、哲学和心理学观点出发的。他所说的“礼”，是一种政治秩序，他

所说的“仁”，是最高的道德规范。当然，这种仁和礼是有上下、尊卑、

贵贱、等级之分的。关于“礼仁”我们将在下面具体介绍。

孔子所谓“礼”，其核心是“正名”。在孔子看来，周礼最重要的原

则是尊尊与亲亲。为了贯彻亲亲和尊尊的原则，孔子提出“正名”的

主张。他说“：名不正，则言不顺；言不顺，则事不成；事不成，则礼乐
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不兴；礼乐不兴，则刑罚不中；刑罚不中，则民无所措手足。”所以，孔

子提出“君君，臣臣，父父，子子”作为“正名”的具体内容。就是说，为

君者要使自己符合于君道，为臣者要符合于臣道，为父者要符合于父

道，为子者要符合于子道。在等级森严的奴隶制社会里，上下尊卑的

关系就是靠“礼”来维持的。因此，孔子对于不按自己名分行事的人

和事进行批评。

孔子道德思想的范畴，主要是“仁”。孔子主张“仁”，在《论语》中

有多重涵义。一是“仁者爱人”；二是“克己复礼为仁”；三是“仁者人

也”。即人们应彼此相爱。“己所不欲，勿施于人”，每个人不仅应当

把别人同自己一样看待，而且要设身处地地考虑他人的利益。

孔子为实现其“仁政德治”的政治主张，四处碰壁，历尽坎坷，又

耳闻目睹日益尖锐的社会矛盾和政治斗争，使他感到要确定一种使

对立双方协调发展的理论基础和行为准则，这就是“中庸”。什么是

中庸“？中”，即中正，中和“；庸”，通“用”；中庸，即以中为用。把握矛

盾相互依存或相互渗透的量的规定性，使对立双方各在一定限度内

发展，从而保持统一体的和谐与统一。孔子主张中庸，即主张保持矛

盾的统一。平衡和长期稳定，这是孔子的“仁”的主张的另一种表达

方式，他的中庸思想的主要论点有“：过犹不及”“、和而不同”“、时中”

与“权”“、尊五美，屏四恶”。下面是中庸思想的具体例子。

“过犹不及”。一次，孔子的弟子子贡问他“：子张和子夏两个学

生，哪一个更好一些？”孔子说“：子张有些过头，而子夏显得不及。”子

贡说“：那么，子张好一些吗？”孔子说“：过犹不及。”

中庸思想认为，只有把握两端，才能更好地坚持“中”，并且运用

“中”。所以“，过犹不及”的思想实际上是中庸原则的具体运用。

“和而不同”。在先秦时代，人们把保持矛盾对立面的和谐叫做

“和”，将取消矛盾对立面的差异叫做“同”。

孔子说“：君子和而不同，小人同而不和。”即是说，君子坚持有原

则的和睦相处，反对无原则的苟同；小人则只喜欢无原则的苟同，而

不喜爱有原则的和睦相处。“和而不同”意味着，凡无关原则的小事，
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要讲协调，重和睦，不要小题大做，闹不团结；凡是有关原则性的大问

题，就要坚持原则，不应苟同。

“时中”与“权”。孔子发现，所谓中并不是一成不变的，而会随着

时间和条件的变化而有不同。他认为，要在不同的时机上用中，即

“时中”。在某种条件下是中的行为，在另一种条件下就不是中。要

想时时都得中，就要审时度势，灵活处理。同样一件事，冒进的人去

做会过分，所以要泻泻火，促退一点；保守的人去做会不及，所以鼓励

要多一点。

“尊五美，屏四恶”。把中庸思想应用于治理国家，孔子认为应该

“尊五美，屏四恶”“。君子惠而不费，劳而不怨，欲而不贪，泰而不骄，

威而不猛，即为五美。“”那什么为四恶呢？”子张问，孔子说“：不进行

教育便动不动杀人，谓之虐；不说明意图便要别人做出合乎自己心愿

的成绩，谓之暴；起先懈怠不管突然限期完成，谓之贼；答应给人钱财

物却出手悭吝，叫做小气。以上即为“四恶”。

五美全是从两面立论，把每一个问题的利与弊都联系起来，兴其

利而防其弊，以防弊为兴利所应掌握的度，这就是孔子所要求的中。

而四恶中，在惩与教的问题上，联结两端，以教育为惩治之前提，以惩

治济教育之所不及，二者互为补充而取其中。这充分表现出，孔子力

图用中庸之道去探讨一条切实可行的治国方针。尊五美、屏四恶，内

容涉及经济、政治、教育、道德和领导作风等诸多方面，实际上是一篇

施政大纲。

有教无类。西周以来的文化教育为奴隶主贵族所垄断，只有贵

族子弟才有受教育的权利，这种教育叫“官学”。孔子是我国历史上

第一个打破“官学”限制，开创私人讲学的人。他主张“有教无类”。

他曾说“：自行束修以上，吾未尝无诲焉。”就是说不管是谁，只要拿十

条干肉来作见面礼，我从来没有不教诲他的。孔子的“有教无类”就

打破了周代贵族教育的等级界限，使教育普及于平民，这在当时是进

步的。

学而优则仕。孔子主张教育的培养目标是“士”“、君子”“。士”
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是周代统治阶级中的最下层，“君子”是在位者的统称。所谓“学而优

则仕”，即是说学好了就能做官。这在一定程度上打破了周朝世官世

禄，对做官人员身份性的限制，这是其进步的一方面。

因材施教。孔子很注意对学生性格的了解和培养。他说，“柴也

愚、参也鲁、师也辟（偏激）、由也暴（粗暴）。”他针对弟子不同的性格

施于相应的教导。

循循善诱。孔子注重诱导式的启发教育，而不是要求学生死读

书。他的教育方法，是建立在学生深入思考的基础上的。他说：“如

果一个人不是发奋求知，我不会开导他；如果一个人不是到了自己刻

苦钻研，百思不得其解的时候，我也不会引导他更深入一层。“举一

反三”的成语就是由此而来。这就是孔子能使人在原来的想法上更

进一步的教育方法。

孔子对弟子使用的语言，往往是含蓄而形象，耐于咀嚼，孔子的

循循善诱、触类旁通的启发式教育在教育史上是有卓越贡献的。

虚心求教。孔子在当时以博学多能著称。他的博学是由于“学

无常师”“，不耻下问”得来的。他教育学生说“：三人行，必有我师焉。

择其善者而从之，其不善者而改之。（”《论语》）

孔子在教导弟子的时候，最反对主观自是，他说要杜绝四种弊

病：一是捕风捉影的猜想，二是把事情看得很死，三是固执自己片面

的看法，四是把主观的“我”看得太大，处处放在第一位。他教育学生

在知识上要有实事求是的态度，他说：“知之为知之，不知为不知，是

知也。（”《论语》）

孔子常常以自己的不断求知、积极学习的态度来鼓舞弟子。他

时常不疲倦地学习“，学而不厌，诲人不倦。”

学行并重。孔子所谓的“学”主要是指人伦道德的修养和力行方

面。“行有余力，则以学文”是把读书放在“行”之后的。孔子所谓的

“好学”是“敏于事”“，慎于言”。说明孔子所谓“好学”是以伦理道德

的实践和学而能行为主的。

孔子强调“行”的重要，但他也很重视读书。只不过在孔子思想
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中“，知”并不是放在第一位的。

在学与行的关系上，孔子主张学行并重。他说：“君子欲讷于言，

而敏于行。”考察一个人也要“听其言而观其行（”《为政》）。即要观察

他言行的动机，看他所走的道路，想达到什么目的。他注意从各方面

的实际行动中观察和考验一个人，这体现了孔子的唯物主义方法。

学思相济。 ，思而不学则殆。（”《为政》）孔子说“：学而不思则罔

即学和思的关系是辩证关系，两者不可偏废。从《论语》里我们可以

看出孔子所讲的“思”就是推理，有所发明。他指出“温故而知新”

（《为政》）。孔子说“：不愤不启，不悱不发，举一隅，不以三隅反，则不

复也。（”《述而》）在学和思的关系上，他更强调学的重要性。他说：

“吾尝终日不食，终夜不寝，以思，无益，不如学也。”

总之，孔子的教学实践、教学方法虽有一定的历史阶级局限性，

但“瑕”不掩“瑜”，他的教育思想在我国教育史上有着不可磨灭的功

绩。

如果说孔子的思想为“人学”的奠基，那么孟子的思想则是“人

学”的发展。他的仁政学说和民本主义，意味着“人”的初步发现，其

理论基础是性善论，并蕴含着不少的辩证思维。

孔子“人学”的核心范畴是“仁”，其基本含义：一是“爱人”，二是

“复礼”。孟子的仁政学说是孔子“人学”的继承和发展。孟子名轲，

字子舆，邹国（今山东邹县一带）人，生卒年不详，一般认为他生于周

烈王四年（前

孟子也讲“礼”，但他所讲的“礼”在一般情况下是指聘辞受等的

礼仪而言，没有维护奴隶制度之意。

孟子将孔子“爱人”与“仁”为施政的出发点，要求统治者“施仁政

于民”。这就是孟子的仁政学说。

孟子的仁政学说，其内容可以概括为如下几个方面：一是经济上

主张正经界、行井田、薄税敛。二是政治上，主张实行禅让制、尊贤使
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能、省刑罚。三是军事上，孟子反对争霸和兼并战争，而主张兴仁义

之师。文教上，孟子主张君主要与民同乐，重视民众的教育。

在孔子思想中，“仁”既是一个伦理的范畴，又是一个政治概念。

而孟子用“仁”和“仁政”将伦理范畴和政治概念区别开来，这是人学

理论体系严密而完善化的一种表现。

春秋以来，社会上出现了一种“以民为本”的思潮，但儒学开创者

孔子并没有对这种思潮作出理论上的概括。于是，便落在了孟子身

上。孟子的民本主义把“以民为本”的社会思潮推进了一步，其特点

是从君民关系上大胆地论述了民为国本的激进思想。“民贵君轻”的

儒家思想在 世纪，越来越被人们重视。当然，它的提出也是

为宣传“仁政”而服务的。

孟子“仁政”学说的基础是性善论。孟子认为每个人生下来其本

性里面都有善的因素，即人具怜悯同情之心、羞耻憎恶之心、恭敬辞

让之心和是非之心。这就是仁、义、礼、智四种道德观念的萌芽。而

这四种心中，怜悯同情心最重要，是推行仁政，争取民心，统一天下的

基础。

纵观孟子思想，具有唯心史观，是典型的唯心主义哲学。

孔孟儒学发展到战国，出现了荀子儒学。

荀子儒学，是对先秦儒学以及道、墨、名、法诸子之学的批判总

结。荀子一反孔孟的意志天和道德天，明确提出自然天和制天命的

思想，主张天人相合、天生人成、化性起伪，这是对道家自然天和儒墨

重人为思想的批判总结。荀子“隆礼至法”的礼法并重政治思想，是

由礼向法的过渡，是对儒法思想的综合。荀子思想的主要特征是礼

治，认定礼是人道之极，为封建制度提供了完整的礼治理论。

以孔子为首，孟子、荀子及其弟子形成的孔孟儒家学说，自汉武

帝以来，一直被奉为封建文化的正统；历代的封建皇帝为其统治需

要，将孔子加以神化，尊为“圣人”。南宋时，理学家朱熹把《论语》《孟


