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第一部分

孟子的生平和地位
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孟子诞生

对这个婴儿诞生的描述，当然是后人的夸张和溢

美，近似于神话，不足为信，但这个婴儿确实不一般，

后来成为一代大儒，对中国两千多年的历史产生了并继

续产生着深刻的影响。

公元前 年，也就是孔子逝世后的 年，一个婴儿在邹

国诞生了。

关于这个婴儿的诞生，后来有一种神奇的传说，说是母亲在

睡眠中梦见神人攀龙乘云止于自家上方，乡里人看到五色云覆盖

在她家房顶，母亲忽然惊醒，婴儿就这样诞生了。

对这个婴儿诞生的描述，当然是后人的夸张和溢美，近似于
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神话，不足为信，但这个婴儿确实不一般，后来成为一代大儒，

对中国两千多年的历史产生了并继续产生着深刻的影响。

这个婴儿就是后来的孟子。

孟子姓孟，名轲。古人除了名以外，还有字，如孔子名丘，

字仲尼。孟子的字是什么，到汉代已经不清楚了。西汉司马迁作

《史记》列有《孟子荀卿列传》，但没有记载孟子的字。东汉赵岐

为《孟子》作注是比较早的，也只是说，孟子“名轲，字则未闻

也。”后来渐渐有了关于孟子字的一些说法，有说字子车的，也

有说字子舆的，还有说字子居的。这些说法都没有确切的根据，

不大靠得住。

关于孟子的先世也有很多不清楚的地方：

一般认为，孟子是“鲁公族孟孙之后”。这是赵岐《孟子题

辞》中的话。其实，赵岐这样讲也不敢确定，所以这句话前面加

有“或曰”两个字，“或曰”就是“也有的说”或者“有人说”

的意思。可能是因为孟子先世与孟子思想关系不大，后世对这个

问题争论不多，一般都沿用这个说法，尽管其中不少细节已经没

有办法知道了。

关于孟子的父亲争论最多。孟子的父亲叫什么？司马迁、赵

岐都没有说明。但俗传（孟氏谱）说，孟子父名激，字公宜。这

种说法虽然比较流行，但因为《孟氏谱》是后起之书，所以对此

也有不少人怀疑。再就是，孟子父亲是什么时候死的？按一般的

说法，孟子三岁的时候父亲就死了。但这个说法并没有确实的根

据，估计很大程度上是由孟母善教化推演出来的，因为相传孟母

教子的故事很多，唯独不见孟父的情况，推想可能是早亡吧。后

来不少人在《孟子》中找到一些根据，证明孟子父亲没有早亡，

可能是出远门，孟母代父教子罢了。我看这种说法还是比较可信

的。
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），有孟子母亲姓氏也说法不一。有的说姓仉（读 的

说姓李。因为没有实在的根据，谁也说服不了谁，只好二说并

存，但以说姓仉的比较多。

孟子的家乡在今山东省邹城市市北 华里的凫（读

村。凫村也称傅村、富村，古称孟儒里，晋魏时称邹兴乡，后又

称邹儒里。凫村现有孟子故居，几年前我到那里参观，还以为是

历史遗物，谁知是近年在传说的旧址上新建的，感到味道大减

了。历史的东西越旧越沉重，越有价值，动荡年月不少文物受

损，实在令人痛心。

由此想到一个怪现象。近些年来，很多地方修了不少仿古建

筑，作为旅游点招揽游客，可是同时对很多有价值的文物古迹却

不加以保护，有人对此提出批评，管事的人还说你多事。这真是

有意造假，无心保真，秀才遇到兵，有理说不清，祖宗的家业眼

看着就这样一点点让这些败家子给毁了。

凫村在孟子那个年代属于邹国，与孔子家乡鲁国非常近，孟

子自己也说他“近圣人之居若此其甚也”（。《尽心下》 章）邹

城市火车站广场现有“孔子诞生圣地”和“孟子诞生圣地”两块

石碑。石碑 米，宽立于 年，碑高 米，由孟子七

十四代嫡孙孟繁骥的岳父王景禧书写，字迹苍劲有力，浑厚方

重。在方圆几十里地之内，竟能产生孔子和孟子这样两位世界级

的大思想家，足可以令当地人骄傲了。

最后一个问题是孟子的生年。关于孟子生年的说法很多，光

我知道的，就不下九种，从公元前 年到公元前 年，前后

相差六七十年，我前面说孟子生于公元前 年，是比较传统的

一种说法。当然，本书采用这种说法并不是因为它比较传统，而

是综合了各方面的材料，经过反复比较以后，认为它比较合理。

如果细讲的话，必须涉及到考据，对大多数人来说，考据是一件
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非常枯燥无味的事情，这里只好省略了。

孟母教子

这四则故事包含了古代教育儿童最重要的内容，孟

子日后成才与孟母的这种善于教化有着不可分割的联

系。由此想到，有知识、善教化的母亲，的确是儿童的

最大财富。

在中国历史上，许多伟大的人物都和他们的母亲联系在一

起。有母亲的循循善诱，才有他们的最终成才。在这些伟大女性

当中，相传较为有名的要算是宋代岳飞的母亲岳母，三国徐庶的

母亲徐母，战国孟子的母亲孟母了。孟母教子的故事较多，三

迁、断机、杀豚、休妻都是非常有名的。《三字经》中“昔孟母，

择邻处；子不学，断机杼”的名句，就是讲的这些事儿。

三迁的故事。一开始孟子家邻近墓地，常有送葬的从家门口

经过，披麻带孝，哭哭啼啼，儿童好模仿，年幼的孟子也就跟着

学做“墓间之事”。孟母感到这个地方不适合儿子居住，就把家

搬到了靠近街市的地方。街市上买东卖西，熙熙攘攘，很是热

闹，年幼的孟子又模仿商人，做“炫卖之事”。在孟子那个时代，

社会上不同职业的人们是按士、农、工、商顺序排列的，认为商

人不诚实、不可靠，地位最低，和现在的看法完全不同。孟母感

到这个地方也不适合儿子居住，又把家搬到了学宫旁边。学宫里

讲习礼仪，书声琅琅，年幼的孟子也就模仿“揖让进退”。孟母

感到这个地方很适合儿子居住，就在这里住了下来。

断机的故事。一次，孟子读书读着读着不耐烦了，跑回家

里。孟母正在织布，知道这种情况之后非常生气，拿起刀来 把
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正在织的布全都割断了。那个时候布是自己一梭一梭织出来的，

很不容易，“引刀裂其织”是很大的牺牲，要下很大决心才行。

孟母这样做，就是要以此教育孟子好好读书。孟子果然受到了教

育，自此之后勤学不息，大有长进。

杀豚的故事。孟子小时候，一次邻家杀猪，孟子问：“邻家

杀猪干吗？”孟母随口说：“给你吃。”此话刚出，孟母就后悔了，

心想，我怀这孩子的时候，席放不正不坐，肉割不正不吃，为的

就是“胎教”，可今天却骗了孩子，这是等于是教孩子不讲信用，

但话已出口，不能收回，为了不欺骗孩子，硬是出钱把邻家的猪

肉买了来给孟子吃。

休妻的故事。孟子娶妻后，一次妻子独自一人在家，随意蹲

坐在地上，这种姿式在古代叫做“踞”。那个时候人们是很讲礼

的，怎样坐有很多规矩，相比而言，踞是很随便的姿式，只有在

周围没有人的时候才能用。孟子悄悄进去，看见妻子这个样子很

生气，转身就出来了，对母亲说：“妇无礼，请去之。”过去，男

子如不满意可以不要自己妻子，这叫“休妻”，用现在的话叫

“解除婚约”。孟母问清缘由后不仅没有责怪儿媳妇，反而批评孟

子说，你去人家“燕私之处”，不事先咳嗽一声，弄点声响，让

人家有点准备，这是你的无礼，而不是妻无礼。“于是孟子自责，

不敢去妇。”

三迁是重视环境对儿童的影响，断织是督促孩子好好学习，

杀豚是教育孩子讲究诚信不欺，休妻是告诉孩子遇事注意反身自

省。这四则故事包含了古代教育儿童的最重要的内容，孟子日后

成才与孟母的这种善于教化有着不可分割的联系。由此想到，有

知识、善教化的母亲，的确是儿童的最大财富。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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拜师受业

子思和孟子虽然没有直接的师生关系，但子思的言

行对孟子仍然有重要的影响，他们在思想上有相当的一

致性，将其合称为思孟学派，是有道理的。

司马迁在（孟子荀卿列传）中说：“孟轲，邹人也，受业子

思之门人。”子思是孔子的孙子，名伋，子思之门人指子思的弟

子。司马迁认为，孟子没有能够直接受业于子思，是子思弟子的

学生。

可是，西汉的另一个大学问家刘向却认为，孟子“师事子

思”，是子思的弟子。因为写《汉书》而闻名的班固也说，孟子

是“子思弟子”。可能是因为师承子思比师承子思弟子更加有力，

这种说法渐渐占了上风。东汉赵岐《孟子题辞》就说：孟子“长

师孔子之孙子思，治儒术之道。”

后来人们又陆续找到一些证据，证明还是司马迁的说法正

确。

因为孔子的儿子叫孔鲤，孔鲤早孔子五年也就是公元前

年而亡，即使子思是遗腹子，其生也不能晚到哪里去。而孟子生

于公元前 年，按古代“十有五志于学”来算，到孟子十五岁

这一年，子思已经是 岁的老人了，哪里还能教孟子读书呢？

另外，在《孟子）一书中，孟子直呼子思其名的有 次，

这些地方都没有称子思为夫子。子思作为孔子的孙子，是非常重

师道的，如果子思是孟子的直接老师，孟子绝不至于如此无礼。

由于有了这些理由，孟子师承子思弟子，而不是直接师承子

思，已成为学界定论。
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虽然子思和孟子没有直接的师生关系，但子思的言行对孟子

仍然有重要的影响，他们在思想上有相当的一致性，历史上将他

们合称为思孟学派，是很有道理的。

为什么说子思对孟子有重要影响呢？我作过一个统计，对

《孟子》一书中孔子弟子以及子思出现的次数进行了数量分析，

发现子思出现的次数是比较高的。比如子夏出现 次，子贡出现

次，子路出现 次 次，，就是孔子最得意弟子颜子也只出现

子思则出现高达 次。我们知道，一个次，仅次于曾子的 人

在成长过程中总要受到一些人的影响，以致于总是自觉或不自觉

地提到他们。子思出现次数这么多，说明子思对孟子有很深的影

响。

再从内容上看，《孟子》中引了不少子思的言行，这些言行

主要集中在尊士和气节方面，这些内容与孟子的思想与言行都有

直接的联系。

举个例子。子思曾当过鲁缪公的老师，一次鲁缪公问子思，

大国的国君应当如何与士人交友呢？子思不高兴了，反驳说：论

地位，你是君主，我是臣下，我不敢和你交友；论德行，你是学

生，我是先生，你不配和我交友。这话今天听起来真有点震聋发

聩。按现在的观念，国君是最高的，对国君不说是低头哈腰，总

要尊敬几分。子思却说，国君只是我的学生，连和我交友的资格

都没有。这是何等的气魄。后来孟子一身浩然正气，在君主面前

从不畏畏缩缩，时不时地还让君主下不了台，这不能不说是受到

了子思的影响。

子思在尊士和气节上对孟子影响很深，除了《孟子》有明文

记载之外，也得到了考古学的证明。 年 月在湖北省荆门

市郭店一号楚墓出土了一批竹简，共 余枚， ）余 字，经

整理后现已正式出版，名为《郭店楚墓竹简》。考古学家推断，
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这批竹 年左右，属战国中晚期的作品。竹简入土约在公元前

简经整理共为 篇，其中 篇为儒家作品。现在大部分学者倾

向于认为，这些儒家作品的年代当在孔子和孟子之间，是了解由

孔子到孟子发展过程的重要史料。这些作品中有一篇《鲁穆公问

子思》与我们这里谈论的问题有直接的联系。

《鲁穆公问子思》记录了鲁穆公（即鲁缪公，“穆”“缪”二

字古通）和子思的一段对话。鲁穆公问：什么叫做忠臣？子思答

道：总是不断批评和指出君主缺点的人，可以叫做忠臣（恒称其

君之恶者，可谓之忠臣矣）。子思认为，忠臣不是说对君言必听，

计必从，而是要不断批评和指出君主的缺点。孟子在宣扬仁政王

道的时候，对臣有一个非常特殊的要求，就是要“纠正君主不正

确的思想”（格君心之非。《离娄上》 章），把“恒称其君之

恶”和“格君心之非”放在一起，不难看出其中有着紧密的联

系，这不仅可以证实子思对孟子的确有很大的影响，而且也进一

步说明了思孟学派在历史上确有其实，绝非后人主观臆造。

授徒讲学

孟子很热爱教育工作，他说过，天下有三大乐事，

其中之一就是“得天下英才而教育之”。可以说，与孔

子一样，孟子也首先是一个教育家。

在孔子以前都是官学，没有私学，孔子开创了私人讲学的先

河。孔子在出仕之前从事私人讲学的时间很长，大约有二十个年

头。

孟子的经历和孔子很相似，在正式出仕之前大约也讲了十来

年的学。
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孟子很热爱教育工作，他说过，天下有三大乐事，其中之一

就是“得天下英才而教育之（”《尽心上》 章）。可以说，与孔

子一样，孟子也首先是一个教育家。

孟子不仅热爱教育，也很会教育，在长期的教育工作中，总

结出了很多有益的教育方法，比如正己正人，坚持标准，因材施

教，博学反约，自求自得，注重环境等等，这些方法在今天仍然

有指导意义。

孟子一生包括出仕之前以及晚年返回老家后，弟子很多，甚至

一度出现“从者数 章）的盛况。由于没有百人（”《滕文公下》

史料记载，这些弟子大部分都没有留下名字。

孟子弟子有据可查的，有 人，他们是：乐正子、公孙丑、

万章、公都子、陈臻、充虞、咸丘蒙、陈代、彭更、屋庐子、桃

应、徐辟、孟仲子。这 人当中，乐正子的地位最高，因为孟

子曾夸奖过他是“善人”和“信人”。公孙丑和万章也很重要，

在《孟子》中他俩的问话最多，《孟子》最后成书也离不开他们

的努力。

在孟庙中，乐正子在正殿配享，公孙丑以下 人在两庑从

祀。这也说明，乐正子比公孙丑等人享受的待遇要高一个等级。

过去，能够配享或从祀孟庙算是很高的礼遇了，这 人能够享

受这种待遇，说明他们的地位是很高的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在邹出仕

孔子讲“学而优则仕”，意思是说，学习好了，有

了知识，就应该出仕为官，用自己的知识帮助君主管理

国家。孟子正是这样，学有所成之后，积极出仕，以实

现自己平治天下的伟大抱负。

儒学是入世的，主张积极参与社会生活，过问现实政治。

这个特点在先秦表现得非常突出。儒学创始人孔子主张积极

入世，他的学说始终没有离开过现实社会。孟子也是一样，我们

在读《孟子》的时候，很容易为他的现实批判精神所吸引，为他

的忧世忧民情绪所感染。这当中所透露出来的，就是入世精神。

在当时，对于士人来说，要入世就要出仕为官，这是直接介

第 章

孟子的游历
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入现实政治的唯一办法，不然，一介布衣，本事再大，在国家政

权中说不上话，也没有办法实现自己的治国理想。

孔子讲“学而优则仕”，意思是说，学习好了，有了知识，

就应该出仕为官，用自己的知识帮助君主管理国家。孟子正是这

样，学有所成之后，积极出仕，以实现自己平治天下的伟大抱

负。现在人们往往把“学而优则仕”理解为学习就是为了当官，

住好房子，办事方便，多多赚钱，这和孔子的原意已经相距很远

了。

古代有“四十始仕”的说法，是说到了四十可以开始为仕。

考虑到孟子是一个很有抱负的人，刚强好胜，很想早早有一番作

为，估计出仕不会很晚，大约在四十岁左右。孟子开始可能是在

邹国出仕的，因为这毕竟是他的父母之邦，虽然当时人们对于父

母之邦的概念远不像现在这样强烈。

孟子出仕不久，就遇到邹国和鲁国打仗，邹国为此大小官员

死了几十人，老百姓却没有为此而牺牲的。邹穆公很生气，问孟

子应该怎么办。孟子一点不向着邹穆公，反而批评他说，这完全

是你自找的，你平时对老百姓不好，国家有了危险，老百姓自然

是见死不救了。这就叫“出乎尔者，反乎尔者”。这句话原出自

曾子，意思是说，你怎样对待人家，人家也怎样回报你（参见

《梁惠王下》 章）。现在成语“出尔反尔”指反复无常，前后

矛盾，和原义已经不一样了。

邹穆公是遇到难题才请问孟子的，没有想到反倒挨了一顿

批，心里不痛快就可想而知了，这可能直接导致了孟子在邹国不

被重用。孟子看到在这里无法施展自己的政治抱负，就离开了父

母之邦，怀着远大的心志，远游他乡，坚定地踏上了茫茫的游历

路程，开始了漫漫的游说生涯。

孟子在邹国出仕总共可能只有两三年的时间，大约在公元前
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年年到公元前 前后。

首次游齐

孟子这次游齐没有受到齐威王的重视。

年轻人刚出道，不受人家的赏识是常有的事情，这

是一般的规律。这也告诫今天的年轻人，在事业上不能

心太急，要耐得住寂寞，经得起挫折。

岁的时候从邹国来到了齐大约在公元前 年，孟子在

国。

这时齐国是威王当政，稷下学宫办得很热闹。稷下是一个地

名，就在齐国都城临淄稷门附近，这里设置学宫，设大夫之号，

尊宠贤人，广泛招揽文学游说之士，任其讲学议论。稷下学宫当

时的影响很大，很多著名学者，如淳于髡（读 ）、驺 衍 、田

骈、慎到、宋妍（读 ）、尹文、荀子等等，都曾到那里讲学。

孟子就在这个时候来到了齐国。

孟子这次游齐没有受到齐威王的重视。

（孟子）全书中孟子与齐威王的对话一次也没有，这可能是

因为当时孟子人微言轻，知名度还不高，或所推行的政治主张不

合对方胃口，或有其他什么原因。年轻人刚出道，不受人家的赏

识是常有的事情，这是一般的规律。这也告诫今天的年轻人，在

事业上不能心太急，要耐得住寂寞，经得起挫折。想想苏秦开始

游说秦惠王的时候，费了九牛二虎的力气，还不是得不到器重？

最后没办法，灰溜溜回到老家，经过一番头悬梁、锥刺股的苦

读，再度出山，才有了佩六国相印的显赫功绩。

孟子这次游齐不仅没有受到威王重视，有一段时间甚至没有
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担任任何官职。孟子说过，有固定职务的，如果无法尽其职责，

就可以不干；有进言责任的，如果进言不听，也可以不干。“我

无官守，我无言责”，进退自由，不受拘束（参见《公孙丑下》

章）。那个时候人们比较讲究官和职的联系，有官职就要尽责任，

没有官职就不需要尽责任。孔子讲“不在其位，不谋其政”，也

含有这个意思。孟子当时进退自由，说明他当时确实没有担任什

么官职。尽管孟子当时不被重视，但在一些问题上还是表现出了

对一些问题的独特看法，这突出表现在孟子对匡章的评价上。

当时齐国对匡章的为人议论很多，都说他不孝，但孟子不以

为然。孟子认为，不孝有五种情况，匡章一条都沾不上，只是因

为父子之间“责善”才把关系弄僵的（参见（离娄下》 章）。

“责善”就是以善相责，在当时的人们看来，子对父不宜责善，

只宜讲孝，否则很容易把关系弄僵。孟子坚持自己的看法，不顾

风言，与匡章一起交游。

后来齐国遇有敌情，齐威王对匡章说，如果你能退敌而还，

我将改葬你的母亲，原来匡章的母亲因为得罪了匡章的父亲，匡

章的父亲把她杀了，埋在马栈下面。匡章说，我并不是无力改

葬，只是不愿欺骗我的父亲，因为这事是父亲生前做的。威王听

后，命匡章率军出征。交战之中，有人传言，匡章拥兵投敌，但

威王不信，因为他坚信，匡章作为人子而不欺死父，作为人臣绝

不会欺生君。后来匡章果然大胜而还。事实证明孟子的判断是正

确的，孟子观察问题的能力高于他人之上，由此可见一斑。

在这次游齐期间，孟子的母亲去世了，因为孟子是鲁公族的

后代，祖墓在鲁国，所以孟子将母亲葬于鲁国。今邹城市北二十

五里处有座马鞍山，傍山有片孟母林，就是埋葬孟母的地方。孟

子守丧三年后，回到了齐国，看到在这里已经不能得志，就在公

元前 年离开了齐国。
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至宋归邹

孟子看到在宋国难以有所作为，不宜久留，就离开

了宋国。

归邹期间，劝滕太子行三年之丧，是孟子游历前期

办的最成功的一件事情，滕太子也是唯一愿意听孟子话

的君主。这件事情似乎预示着孟子政治前程将要出现一

个转机。

离开齐国后，孟子风尘仆仆来到了宋国。

宋是一个小国，东临齐国，南面楚国，西向魏国，在诸强之

间艰难地维持生存。在这样一个小国能不能实现孟子的政治主

张，弟子们有些怀疑。万章问老师，我们在宋国施行仁政，如果

齐国、楚国不高兴，讨伐我们，那该怎么办呢？孟子认为，国不

在大小，关键看有没有道，如果有道，人心相向，四海之内皆举

首仰望，齐国楚国再大再强，也没有什么可怕的，对在宋国实现

其政治抱负充满了信心。

但实际情况并不乐观。

孟子政治主张中一项重要措施是实行什一之税，也就是实行

百分之十的税率，这个税率在当时是比较轻的，可以大大减轻百

姓负担。孟子在宋国大力劝说实行什一之税，宋国有个大夫叫戴

盈之的，虽然表示赞成，但说今年还办不到，现在先把税率减轻

一些，到明年再实行。孟子不高兴了，讽刺说，这好比有人每天

偷邻家一只鸡，有人告诉他偷鸡是不对的，他说那么好罢，我先

每月偷一只，等到明年再完全不偷，“知其非义，斯速已矣，何

待来年”，知道错了就应该马上改正，不能拖沓（参见《滕文公
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下》 章）。

经过一段时间观察，孟子发现自己的政治理想在宋国难以实

行，主要是因为宋王周围善人太少，对宋王影响不利。这就好像

一个人要学齐国话，就应该找齐国人教，如果周围都是楚国人，

即使是每天鞭子抽，他也学不好；如果把他放到齐国去，即使每

天用鞭子抽，让他学楚国话，他也不会说。（参见《滕文公下

章》）孟子这段话很有名，现在常常被引用说明环境对人的重要

影响。

同在齐国一样，《孟子》中也没有留下同宋王的对话，估计

孟子在宋国也不是很得志。孟子出道之初的确是不太顺利，由此

可以得到进一步的证实。

在宋国的时候，滕太子有事去楚国，路经宋国，在宋国拜见

了孟子。“孟子道性善，言必称尧舜”，与他谈得比较投机。大概

是因为这个原因，滕太子从楚国回来的路上，又一次拜见了孟

子。孟子再次与他大谈治国之道，劝其学习圣贤，实行王道主

义。这两次见面谈得都不错，为孟子与滕太子日后的交往创造了

条件。

孟子看到在宋国难以有所作为，不宜久留，就离开了宋国，

其间在薛国停留了一段时间。离开薛国后，孟子回到了自己的家

乡邹国。这时大约是公元前 年，此时孟子离开邹国已经有六

七年了。虽说这六七年孟子没有机会施展自己的政治才能，但他

在这段时间里也经历了锻炼，增长了才干，在战国游说之士中的

影响不断扩大。

前面说的那个滕太子回国不久，父亲滕定公就死了。滕太子

继位后派人专门到邹国问孟子，应该如何办丧事。

儒家是很讲究丧事的礼仪的，孟子建议行三年之丧，尽心尽

力，好好办理。派来的人回国如实向滕文公作了汇报，太子决定


