




读上帝的邪说猖 之时，人见不到人间有

我们的心最重要的是必须顺从慈善的法则活动，以神的

旨意为依据，以真理的原则做轴心。

人性的优点，就是在于对“真”的探讨、发现与兴趣。

虚虚实实，真味永无止境。

上帝创造万物之时，首先创造知觉的“光”，最后创造

理想性的“光”。

心理只是偶然有点虚假的想法，也并没有什么大妨碍，

最可恨的是无法破除的虚假心理。

一个说谎的人，对上帝的意旨虽敢违背，对人类却不敢

坦率认错。

上帝在安息日以他的精神，启发人的善心，他先在空虚

混沌而黑暗的一面显示光，然后在人的面上显示光，最后则

使他所选的人面上感受圣光。

人类在他的思想和感情中假若追求过“真”，发现到

“真”，享受到“真”。享受到“真”的乐趣的人，也能明了

“真，，的价值。

当谎言和

“信德”之时，这就是召唤上帝作最后审判的信号。

撒谎和不信上帝，就要召唤上帝作最后的审判。

一个人作弊如果被人发现了，那是世上最可耻的事。

倘若人类没有虚荣心，聊以自慰的想法，假意奉承的心

理，和随心所欲的幻想，有些人就会变得渺小，满怀怅惘不

乐，甚至会自己跟自己过不去。
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诚实和率直的态度，是人性的光荣，这就是那些行动不

能表现“真”的人也会承认的，若是有虚假的成分，如金币

或银币里的质有铅质，虽然这样好用些，但却损坏了它的本

质。

好像真实是个珍珠，虽在光天化日之下愈见光彩，却总

敌不过钻石或红玉，在掩映变幻的灯光下愈见光芒。

人类不因为真实的寻求感到太困难，或思想会受到真实

的约束而喜欢虚伪的，实在是因为对虚假的事，天生有一种

不正当的爱好。

一般人的不喜欢说实话，只是对“伪”的本身发生爱好

而已；真实就像晴天的太阳，毫无遮掩地照耀着，然而在这

光天化日之下演出的假面戏剧，远不如在虚幻的烛光下演出

的那般典雅。

人的一生中，难道还有比享受真诚更令人幸福吗？持久

的“真”，让我们手挽手永远的走下去，到达明天。给人一

种至高无上的美，绘画着一副人生乐趣的蓝图，是每一个人

所追求所希盼的。

“人之初，性本善”讲的是一个“真”，然而生活是大

海，有浪花四溅的时候，有风平浪静的日子，于是“真”受

到假的冲击，渐渐地淡了。于是谎言时时在践踏着“真”，

使人们见不到人间的“信德”人间的“真”。因此，亵渎上

帝，蒙蔽了上帝体察的心灵。上帝发怒了，谎言应该受到审



判的时候了，“真”的光辉又闪耀着，人类顺从慈善的法则

活动，以神的旨意为依据，以真理的原则为轴心，像钢铁一

样坚韧。抵制着谎言，假的东西，像草木对于月亮，太阳对

于白昼，我们对“真”的追求永远忠诚。

不管是白天还是黑夜，只要我们对“真”的追求始终如

一，永远拥有“真”的阳光而骄傲，那么这世界到处都有用

鲜花编织的颂歌，人的青春常在。不然的话，人类由于失去

真实的阳光而感到寒冷，失去真实的环境而寸步难行。

我们之所以赞美真实，如同婴儿需要吸取母亲的乳汁才

能成长；我们之所以赞美真实如同游子需要家的温暖。

人的一生可能燃烧，也可能腐朽，腐朽不属于我们。让

我们燃烧起来，采一朵诚挚的花，镶在我们的心灵深处，唱

出彼此的心曲。

对未来真正的慷慨，在对于现在真诚的贡献。

种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子决不会

悲观和叹气，因为有了阻力才有磨炼。



我把利人的习惯称为“善”，而把利人天然倾向称为

“性善”。这在一切美德和崇高的精神品格中是最高尚的，因

为它是上帝的特性，而且如果没有这种美德，人类就成为一

种忙碌的，有害的，卑劣的东西，绝不优于一种害虫。善与

神所要求的“博爱”的美德相符，而且它不会过度，也不会

有差错。过度的权力欲望使天使堕落；过度的金钱欲望使人

类堕落；但是性善是没有过度的情况的，无论是神或人，都

不会因它而受害。为善的倾向在人性中留有很深的印记，以

致这种倾向即使不向人类表现出来，也会及于其他生物；我

们可以在土耳其人中看到这种情况，他们是一个残忍的民

族，然而对禽兽却很仁慈，将恩惠于狗和鸟类。一个信奉基

督教的男孩，因为在雅维里对此深信不疑，他用几乎是明白

无误的语言写道：“基督教信条把善人作为祭品奉献给暴虐

不义的人。”他这样说是因为的确从来没有任何法律、教派

或学说像基督教这样极力推崇善。因此，为了避免耻辱和危

险，我们最好能够知道这样优秀的一种习惯其错误何在。我

们要努力利人，但是不要成为他人的脸色和好恶的奴隶；因

为如果那样，就是软弱可欺，而软弱可欺所俘虏的正是老实

人。也不要给《伊索寓言》中的雄鸡一颗宝石，因为它只要

得到一颗麦粒就会很高兴了。上帝的范例给我们以深刻的教

训：“他施雨露和阳光给义人，也给不义的人；”但是他不施

财富，也不让荣耀和美德的光彩平等地照在人们身上；共同

的福利要惠及所有他人，然而他们却从未像泰门那样，让自



己花园中的一棵树来做这个用。这样的性情真是人性中的大

谬，然而它们却是最适于造就大政客的素质。它们就像木

材，最好用来造船，因为船是注定要颠簸的；但不宜用来造

房，因为房屋要立得很稳。善的内容和表现是多种多样的。

如果一个人对异乡人宽厚仁慈、彬彬有礼，那就表明他是一

个世界公民，他的心绝不是与其他陆地隔绝的孤岛，而是与

其他陆地连成一片的大陆；如果他对别人的痛苦悲哀富有同

情心，那就表明，他的心恰似那种为奉献止痛香膏而使自身

受伤的名贵树木；如果他对别人冒犯他的行为乐于既往不

咎，那就表明，他的心灵高踞于易受伤害的处所之上，因此

他是不会受到伤害的；如果他对小的恩惠也表示感谢，那就

表明，他看重的是人们的心意而不是他们的钱财。

善，象童话中美丽的仙女，给这世界带来生命的春天。

而性善，是仙女的心，一切美德和崇高的精神品格中，性善

是最崇高的。没有这种美德，仙女再美丽，也不过徒有外表

的行尸走肉而已。

如果让我挑选千遍万遍，我选择的是美丽而善良的仙

女，决不会挑选美如天仙而心如毒蛇的仙女，这样我会享受

天底下所有的景点，看见一个洁白的世界。

正如培根所讲，过度的权力欲望使天使堕落；过度的金

钱欲望使人类堕落；但是性善是没有过度的情况的，无论是

神或人，都不会同它而受害。性善是雪那般的洁净，性善是
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泉水那么的清澈。有了性善人类才有和平，充满甜美的美

梦。

古人云：“人之初，性本善”说的是人初来到这世上，

性情是善良的，没有欲望，没有欲念，只有一颗善良和无私

与博爱的心，为善的倾向在人性中留有很深的根基，以致这

种思想在漫长的人生路上表现得淋漓尽致。

我们知道一个人缺乏善的心，缺乏这种美德，就会成为

千夫所指的恶人，成为过街的老鼠，上帝胸怀给我们树立一

个典范“他施雨露和阳光给善人也给不善的人”，他是要那

样恶人悔过，在平淡中滋长性善和美德。

在人生的道路上应该做到：宁为玉碎，不为瓦全，让性

善在心中扎根。



不如说是外表壮严的人身上，更增光彩。

“美”就像是夏天的果实，容易腐烂，不能久存。

人的面貌，天生的美远胜于粉饰的美；而优美的姿态和

表情，又比面貌之美更好。

虽是一个多才多艺的人，品格却未必也是高尚的：他们

只讲求行为，而不讲求德行。

对年轻的人，要用宽恕的眼光来看他，总能觉得是真

美。

美貌的少年，大抵流于放荡，到了年纪大时，回想以前

种种，就要自觉惭愧。

通常外表俊美的人，难得并有内在的美，造物者似乎只

求不做事，而不愿创造十全十美的人。

美德在面目生得并不英俊，然而却讨人喜欢的人身上，

比在相貌美丽

美貌倘若生在一个品德高尚的人身上，当然是很光彩

的；品行不端的人在他面前，便要自惭形秽，远自逃避了。

一个画家诚然能够创造一张更美的面孔，但是他要凭想

象力去创造，而不能依照一定的规则去描绘，这和音乐必须

凭想象力才能谱出优美的乐曲的道理是一样的。

如果优美的姿态和表情，真的是“美”的主要部分，那

么我们就可以明白人们的年纪大了，何以看起来却常觉得比

年轻时更可爱。

谁都会看到许多张不同的面孔，如果把每一张的面孔，

一部分一部分的加以分析，你将觉得没有一部分是好的。但



把各部分拼合起来那就不会觉得难看。

美丽极少给女人赢得另一女人好感。

美丽好比鲜丽的宝石，如果镶嵌得淡雅，就越显得有风

姿。

美而无德，好像没有香味的花一样，虚有其表。

除真挚心灵外，再无高贵之仪容。

创造一个完美的人，比建立一座华美的高楼或寺院更胜

多多。

我们欣赏“美”的作品，要领悟作者的心境而和他的心

声发生共鸣，转变自己的思想，性格、情绪为理想的人生而

夺门，这样就能有完美的创造了。

青春是女性的资本，美丽却是女性的武器；在情场上，

如果仅有青春而没有美丽，等于商人在商场上仅有资本而缺

乏经营的手腕，同样会陷于失败的。

赞美要是失之过分，便会引起人们的反感、嫉妒和嘲

笑。

有的赞美却是恶意和有害的，因为那为的是激起人们对

被赞美者的忌恨。

除少数的情形外，通常对人的本身的赞美，都不是很相

宜的；但如对他事业的赞美，那就显得非常优雅而慷慨的

了。

有的赞美是出于善意和尊敬的，这都是对国王或大人物

的一种礼貌；当你告诉别人说他是怎样的人时，就是暗示他

应该做怎样的一种人，这便是所谓“借赞美而施教”的了。



也不是华丽

“美”就像夏天的果实，容易腐烂不能长久。

这就给“美”下的一个定义，世上没有单纯的“美”，

他需要融和在现实之中，需要在特定的环境里，离开现实和

环境，美就失去了原有的光彩，一个外貌很美的人，但心如

毒蝎，你能说她美吗？因此，美须和德联系在一起，这样才

会得到人们的赞誉，一个很美的心灵由于腐叶成堆，使之人

们不敢接近，你能说她美吗？因此，美需要和环境相结合，

给人一种享受，才会得到人们的欣赏。

对于人来说，品格高尚，具有多才多艺，追求心灵的

美，这样的人才会得到世人的赞语，“这人真美”人们所赞

扬的是他心灵的美。

对于物来说，由于人的眼光不同，知识的不同对美的看

法也不同，古人对羊大而肥为美，这是一种原始的看法。随

着时代的进步对美的追求也不同了，峻峭的山峰，给人一种

崇高的美，清清的泉水，给人一种优雅的美。

美在不同的时代，赋予了不同的含义，美在人的身上体

现主要表现在内心，其次表现在外表，因此不管我们怎样去

理解一个人的美，完全注重不是有较好的面目，

的衣着，而是他的为人处世和人格的崇高。优美的姿态和面

目，只是美的一部分，美丽的少女给女人赢得的是另一个女

人的好感，而不是全部。
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年青人，你永远不要忘记，⋯⋯才华就是长期的坚持不

懈，美丽的心灵需要靠高尚的品德才能维持。

我们只能说“美”在每个人的心灵和做人的举止。



分高兴；倘若是一个厚颜的

有些人的赞美，纯粹是出于谄媚：倘若是一个普通的谄

媚者，他对任何人都会献出同样的赞美；倘若是一个狡猾的

媚者，他就会迎合那些妄自尊大的人的欢心，将其捧得十

媚者，他便会对那些正因他的

行为而惭愧的人，设词自辩那不是可羞的事。

一般人所能认识的，只是些眩目的类似德行的外表。

有些赞美是带着虚假的成分的，人们需要对此细察。

赞美是德行的一种反射。这跟自然界其他反射相似，是

随着反射物体的不同而有异的。

赞美是对虚荣的人比对正直的人所占的成分为多。

人们如果才能与判断力同时兼备，那便如《圣经》上说

的，像芬芳的油膏一样的好名声。

油膏的香气比鲜花持久，所以它的芳香四溢，能够经久

不散。

声音好比河水，能使轻的膨胀的东西浮起，重的坚实的

东西沉没。

许多优越的美德，一般人对它并不了解。他们对低级的

德行，会衷心赞美；对中级的德行，会惊奇崇拜；对高级的

德行，便不能领悟了。

美貌倘若生于一个品德高尚的人身上，当然是很光彩

的；品行不端的人在它面前，便要自惭形秽，远自逃避了。



每天我们来到一个优雅的环境不禁脱口而出“好美呀”，

每当我们看到一个美丽少女情不自禁而赞美，这种由心而发

是人本能的表现，是潜在的意识。然而在现实中有很多狡猾

的人会言不由衷的谄媚，适合那些与自己有切身利益或妄自

尊大的人的欢心，将其捧得十分高兴，大力颂美对方，是对

美的侮辱和贱踏。

我们叙美，是想感到美的享受，我们爱美是要感到美的

乐趣，油膏的香气比鲜花持久，因为它不会腐烂，一个人死

后能得到人的赞美，是因为他有一个美好的心灵和伟大的功

绩。

我们相信谎言不是美，谄媚不是美的真谛，美在人心。

一时的失误不会毁掉一个性格坚强的人。

人生之路扰如走棋一样每一步都要有理智，才能拥有胜

利和成功。

希望是生命的源泉，失去它，生命就会枯萎。



骄傲比凶暴更坏。

对于骄傲成性的人，世界有如一支破钟，只有不合调的

噪声，不能产生悠扬的音乐。

孩子们因年纪轻，性情不定，兴趣容易改变，所以做父

母的应当及早替他们选择一个适当的职业和方向。

在一个孩子很多的大家庭里，通常是年长的受人尊敬，

年幼的则被惯坏了，中间的最易被人忽略，然而他们却常是

最有出息的人。

孩子们能变苦恼为乐趣，也能使不幸更辛酸；他们给人

们增添了生活上的忧虑和负担，却也使人们减少对死亡的记

忆和恐惧。

没有孩子的人们，多半对人类作了最有意义的建树，完

成了最伟大的工作；因为他们的肉体既然不能延续，便把精

力移去努力创造事业。

不要把生命看得太严肃，反正不会活着离开它。

人心如有错误，生活也不会正确。

有些人是先行而后思，于是永远悔恨不及。

安于自己的生活，不要和别人的生活相比较。

不要向他人诉说生活上的苦经。多数的人根本不会把你

的苦难放在心上，而其余的人却又是幸灾乐祸的。

生活艰苦是人生遭遇上所常有的事，有志气的人，把他

当作恩师良友，当作锻炼精钢纯金的冶炼，只有没出息的

人，才愁眉不展到处哭穷呢！



人类如果跟着生活的发达，而“需要”增加，则痛苦亦

随而增加。

旅行对年青人来说，是一种教育；对年长的人来说是一

种经验。

吵架和冲突，是在旅途中应该避免的事。多半吵架的原

因是为了女人或酗酒。好胜和说话不礼貌，也都会引起吵架

的，因此这些地方要特别小心。

暴躁易怒，性情嚣张的人，常爱向人寻衅，所以要留神

提防这种人。

瓜是长在纯粹肥料里的最甜，天才是长在恶性土壤中的

最好。

诚挚就是胸怀坦荡，很少人能有这种德行；而我们日常

所见者，只是一种用来赢取他人信心的膺品。

骄傲是粉粹人类个性最可怕的敌人。

“恬淡适己，身心自在”这是告诉人不能目中无人，自

鸣清高宽人严己。恬静淡泊乃顺从自己的本性。但并不因此

夸耀自己的清高把自己的能力作为骄傲的资本，这就是佛家

人所说不被事物和道理所束缚，不被虚无所束缚。

人不可离开外物而生活，自己能不为外物所迷，坚持不

骄不躁，否则，就是表示定力不够。在现实生活中保住本

性，并没有可以夸耀之处，何况恬淡与否是要别人自动承认

才是实至名归，决不是自己固步自封，老子天下第一。而兼



善天下乃是处世的份内事，只要是人，都不能免于外物的诱

惑。自己不能影响别人不要太过竞逐了，凭什么盛气凌人

呢。当然并不是要人完全除去一切物欲，忘掉一切事情，每

天只栽花种竹，焚香煮茶，而是教人无论如何，每天必须自

检自己，使身心获得相当的调治或调节。因此，人每天要与

别人打交道，把“我的一切”看得太重，淹灭了灵明的本

性，所以骄傲使人落后，这是一个真理。因此一个尽量压低

自我，发挥谦虚的本性，才能做任何事情，知道适而可止，

心力能够保存，使自己本性得以保持。

“寄蜉蝣于天地，渺沧海之一粟”这就说人的渺小。人

的一生如何能穷尽万象事事务取呢？只要稍微想一想，就可

以明白其中的道理。

尊敬他人是人的品质之一，虽然很少的人做到诚挚坦

荡，应该要养成这种德行，尊敬他人，同样尊重了自己的人

格。

树上的果实，来源于地下的根；人的才华，来源于持之

以恒的勤奋；伟大的人格，来源于日复一日的自制。

博观而约取，厚积而博发。


