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记忆力是认知事物的基础

我们思考问题时不使用语言，而是靠生动有形的形

象去进行。当这些形象形成一个完整的整体时，我们再

去花费颇多的努力去表达它。

记忆的实质和意义

记忆的本质

在人的心理活动中，记忆是人的智力活动的组成因

素之一。智力活动的水平（包括记忆）将影响整个心理

活动的水平。平时人们说某人记性好与不好，所指的就

是记忆。也就是在需要的时候，某人对他所经历过的事

物和学过的知识是否能够正确地反映出来。但这还不够

确切，必须给它以明确的定义：记忆是人所经历过的事

物在头脑中的反映，是人积累知识和经验并使其得以应

用的前提或基础。它是人们在生活实践中对所接触过和

认识过的事物、知识和经验，或体验过的情绪，或做过

的动作，在头脑中留下、保持、恢复痕迹的过程。

记忆包含两个方面；储存资料及提取资料。“储存资

料”是指大脑将输入的资料储存起来；“提取资料”是指

有需要时，将资料从储存库提取出来。

比如我们阅读，书中的资料便慢慢输入大脑储存；

日后考试时，我们便从大脑资料库中，提取所需的资料。

这好比一间公司的资料储存架，秘书小姐每天都将

公司的文件摆放在此架上；一旦有需要时，就从架上找

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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回有关文件。

以前提过，大脑的记忆容量是相当惊人的，一般人

在有生之年也用不着它的 1％。我们的意思是说，大脑

这个“资料储存架”的容量是很大的，我们不用忧心大

脑没有足够的地方摆放资料。

但我们仍常常抱怨自己的记忆力不好；现在我们知

道，大脑的记忆容量是极高的，可以摆放很多资料，只

是在“提取资料”方面出现问题。

比如，在考试期间，想了半天也记不起法国大革命

的细节内容；但当考试结束，步出试场的时候，我们读

过有关法国大革命的资料便一一涌现。明显地，不是我

们“记不下”所读的东西，而是我们已记了，只不过考

试时不能随心所欲将资料提取出来罢了！

为什么会有这个情况出现？是什么地方出了问题？

问题出在我们储存资料不得其法——因为资料库的

资料摆放没有系统，以致寻找时便出现问题。

若我们储藏资料时，有系统，有条理，分门别类，

到要寻找资料时，便容易多了。

秘书学教人将资料分类储藏，秘书小姐懂得这些技

巧，故此当她的上司需要某某资料时，她即时可提供。

人类记记亦是一样。若我们懂得一些记忆的原理和

技巧，使记忆变得有系统，则到需要资料时，便可即时

提取。

记忆的特性

人类的记忆，有以下五个特性：

（1）初段的记忆较强——我们对任何事的开始，都

有较强的记忆。比如，上课首 10 分钟的内容，我们会记

得较好。此外，我们对事物的第一个印象也会较深，比
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如和某人初相识时他表现得不太友善，那么即使他日后

变得随和，我们也很难改变对他的印象。

（2）后段的记忆亦强——我们对任何事的结尾，亦

会有较强的记忆。比如，上课末 5 分钟的内容，我们会

记得较好。因此，教学技巧好的老师，通常都会利用下

课前的 5 分钟，总结课堂内容，重申要点。

因此，在开始记忆及结束记忆时，记忆保留的百分

比均较高。在两者之中的时间，记忆保留的百分比则较

低。

（3）有联系的事情较易记忆——互相关连的资料，

较零碎的资料容易记忆。比如要记着以下的数字：1，1，

2，3，5，8，13，21，34，55，89 若你勉强记下会很吃

力。但若你知道这些数字的关系——即前两个相加等于

下一个，那么记忆便容易许多。

（4）突出的事物较易记忆——我们对特别、古怪、

荒谬、与众不同的事，皆有较强的记忆。比如现在叫你

回想小学的日子，可能你已记忆模糊；但你一定能忆述

那些较特别的事情，如忘记带书被老师批评、考试成绩

优异给父母称赞、代表学校出外参加朗诵比赛等等。

（5）经常温习记忆较强——许多心理学家相信，记

忆就是大脑细胞间形成电路；若这些电路的电流较强，

则我们提取资料就会较易。要增强电流，可通过重复电

路达成。换句话说，经常温习，可增进记忆。

记忆对人类实践活动的意义

我们能否设想：一个人对其所接触过的事物，思考

过的概念或理论，体验过的情绪或情感，做过的动作等

等（统称为知识经验），全部忘掉，忘到“颗粒不剩”、

“片甲不留”的程度。这样，这个人就既不能将昨天和
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今天的事情联系起来，也不能将刚才一刹那的事情和现

在一瞬间的事情联系起来。于是这个人就既不能行动（因

为他刚才做的事情，甚至走到哪里都可能忘掉了），更不

能思考他将要做什么⋯⋯这样的人的心理就永远只能停

留在刚出生时的水平。但事实上人们谁都不是这样的。

我们不仅可以反映当前的事物，而且还能反映过去和未

来的事物。而把当前与过去和未来连接起来的心理活动，

正是记忆。正如诗人所说：“记忆把往事超越年华而相

接。”对于人类来说，记忆就是储存知识经验的无穷宝库。

因此，它被誉为“人类心灵之仓”。

人脑有 140 亿个神经细胞。每一个神经细胞通过其

接触与其它任何一个神经细胞均可建立起联系的网络。

如果把这 140 亿个神经细胞的功能全都发挥出来，则可

储存 1015 比特（信息单位）的信息。这到底是多大的容

量呢？有人鉴定，一个汉字按 10 个信息单位计算，一个

人每小时读 10000 个汉字，一天读 8 小时，那么，大脑

的容量就相当于一个人读 300 万年所接收的信息量。这

是多么惊人的数字啊！这相当于当今世界上最大图书馆

——美国国会图书馆全部藏书（约 1 亿册）的四五倍。

从人脑可能的总容量说，当今世界上记得最多最好的人，

也不过只使用了它的百分之一二而已。20 世纪 20 年代

有一个叫舍列舍夫斯基的俄国人，是个新闻记者。专栏

编辑每天都要向记者们布置一个长长的地址和任务的清

单。但编辑发现，舍列舍夫斯基竟然没有在纸上写一个

字。编辑本来打算训斥他，然而舍列舍夫斯基却准确无

误地复述出了地址和任务。于是，一个“记忆非凡的人”

被发现了！心理学家鲁利亚对此进行研究，要舍列舍夫

斯基记住多达 70 个的一列词或一列数，舍列舍夫斯基稍
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事停顿便开始检查自己记下的东西，接着就丝毫不差地

复述出来。更有甚者，他还能将 70 个词和数倒背如流。

十六年后，当问到他（当年的）实验作业时，他往往先

坐下来蒙上眼睛，稍停一会儿就回答道：“⋯⋯那次实验

是在您的住宅里进行的，您坐在桌边，我坐在摇椅⋯⋯

您穿一件灰上衣，就这样一直盯着我⋯⋯至今我依然历

历在目。”接着他就再次一字不差地将 70 个词和数以及

其它有关情节复述出来。如此多次询问他某年某月的事，

他都照样将详情细节说得准确无误。像这样记忆非凡的

人固然极其稀少——一个自发应用“直观”、“形象”纺

织成一幅幅合乎逻辑的或逆逻辑的图像的人。他记下了

他所经历过的那么多事情，也并没有将他的脑子塞满。

因此，可以说人脑至今还只是一块刚刚开发的处女地！

它有无限潜力可供人尽情使用而不会枯竭。因此，任何

人对自己记忆持悲观、否定的态度，都是没有科学根据

的。

记忆是思维的工具、源泉和储藏所

思维是人脑间接和概括地反映客观事物本质和规律

的心理过程。它更是须臾不能离开记忆。

就思维的间接性而言，其所借助的（间接）内容，

只有一部分是当前的（属瞬时记忆），其余绝大多数则是

非当前的，即（短时和长时）记忆中的内容。人们应用

思维的目的是获取理性的知识。这就必须通过分析与综

合、比较与分类、抽象与概括等思维过程，对当前和非

当前所提供的原材料反复、仔细地进行“去伪存真”、“去

粗取精”的工作。即舍弃事物某些非本质的东西，而同

时又保存那些本质的东西（抽象）；并将这些本质的东西

综合起来，以词语的形式固定下来（概括）。而最后概括

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的结果通常就是对概念下定义。从其过程及内容与结果

看，也只有记忆才能提供充分、详实、有据的“原材料”，

并作为工具，以保证过程的连续性和内容的可靠性，从

而得出关于本质和规律的认识。而借助已有认识进行“推

理”，其实就是在记忆宝库中做深化知识的工作，以获得

更多的理性知识。学生学习一个新的公式与概念，无一

例外都是在旧知识的基础上获得的，也就是在记忆中的

知识的基础上获得的；而新知识仍有赖于记忆加以储存。

否则，何从积累得起系统的知识。因此，记忆是思维的

工具、源泉和储藏所，思维须臾不能离开记忆。

思维对于记忆亦有同等重要的作用。须知，记忆的

目的、方向和内容，以及记忆的方法与时机的选择等，

都是由思维决定的。因而，不能设想没有思维的记忆。

记忆在注意中扮演什么角色

注意是人的心理活动对一定对象的指向和集中。它

不是一种独立的心理过程。它只是人的心理活动过程的

一种“状态”：或者是与认识过程难分难解的状态，或者

是与意志和情感密切相关的状态。即然人的认识、意志

和情感都不只是“当前”、“瞬间”的，而是继时性地，

即与记忆的内容密切相关的，那么，注意之离不开记忆

也就不言而喻。然而，注意对于记忆（全过程）所起的

定向作用却常常被人们忽视。这是不合理的。因为有意

记忆必须靠有意注意来保证，而无意记忆却正是由无意

注意所引起才记忆下来的。

从人们应用智力活动的目的来看，人们应用智力活

动不外是为获取知识、掌握技能和增长品德，或应用它

解决实际的问题，乃至发明创造。而所有这些方面，都

与其已有的知识、技能等水平有关，也与智力活动的水
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平有关。无论从前者还是后者看，记忆都是其必不可少

的基础。我们不能设想离开记忆的观察和注意，也不能

设想离开记忆的思维和想象。记忆在所有智力活动中都

有其重要的作用。但是，也不可忽视观察、思维、想象

与注意对于记忆的作用。如果把人的智力活动比作“摄

像”，那么，记忆就是摄像的“底片”，观察是摄像机的

“镜头”，注意是调整摄像机焦距的“光圈”，而思维与

想象则是构思画面并支配手去摄像的“大脑”。它们既各

有其单独的作用，但又是相互配合之下人的整体心理活

动之中的单独作用，谁离开谁都不能发挥自己的单独作

用。

对记忆的全面认识

一个人要学习和记忆，盲目行事不可取，应先将学

习和记忆的理论问题搞清楚。记忆到底是怎么一回事？

它有没有规律可循？这就是记忆的基本知识。记忆的理

论与其它众多的理论一样，产生于实践又服务于实践。

任何一个有志于学习的人，都不可忽视学习与记忆理论

对自己学习活动的指导作用。

记忆的过程

记忆是一个完整而又统一的过程。它包括识记、保

持及回忆（再现）与再认三个环节。识记并且保持下来，

是回忆与再认的前提；回忆与再认则是识记和保持的结

果。从当代信息加工的观点看，记忆就是信息的输入和

加工、储存以及提取和输出的过程。

（1）识记

识记是记忆的起始环节。它是指识别和记住事物的
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特点及其间的联系，从而积累知识经验的过程。人们要

想记忆任何事物，都必须先与它接触，把它辨别、认识

清楚，然后才将它记住。这里所谓“接触”，也就是用眼

睛看，用耳朵听，用手（或皮肤）触摸，以及用鼻子嗅，

用舌头品尝滋味等等。这是有目的、有计划、有步骤的

感觉和知觉活动（简称“感知”），即观察。人们首先通

过一次或多次的感知而获得对事物的映象；再通过思维

与想象等心理活动的加工，获得理性的即深入事物本质

的认识；体验到本人对客观事物和他们关系的情感；以

及做过的动作等等。这些通通都可能在人的心灵上留下

痕迹，这就是识记。学生的识记大量的是在课堂上通过

听课、复习、作业和其它教育与教学活动实现的。但除

此以外的各种活动同样渗透着识记，而其内容与前述识

记的内容，二者是相辅相成的，在青少年身心全面发展

中，共同起着作用。

就识记的识别方面而言，则既有识别的目的、任务

与什么样的内容的问题，又有采用什么样的方式与方法

进行识别的问题。就识记的记住方面而言，也有目的、

任务与复习的方式、方法及复习的数量等问题。这些问

题通通都影响到识记的效果。这些暂留待后文讨论。

（2）保持

保持是过去经历过的事物的映象在头脑中得到巩固

的过程。也就是知识经验于识记后和恢复前，以暂时神

经联系痕迹的形式留存于头脑中。而知识经验是否得到

保持，则有赖于回忆和再认加以检验。正如学生学了许

多知识，是否保持在自己的头脑中需要用考试的方式来

检查其保持的情况。考试就是将原先识记过并留存于头

脑中的知识经验，以回忆和再认的形式恢复起来。
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但保持并非原封不动地保存。保持中会有各种各样

的变化。曾经有这样一个实验：40 位富于观察力的心理

学家在德国哥廷根开会。忽然一个村夫冲入会场，一个

黑人持枪紧追而入。两人当众搏斗起来。然后一声枪响，

两人便都跑了出来。这紧张的一幕只延续了 20 秒钟，给

目睹者留下了深刻的印象。其实，这是预先设计的一次

实验，整个过程都有摄影资料可资核对。于是，会议主

持者提议每个与会者立即写下自己目睹的情况。科学家

的观察向来都是比较精确的，但是，在交上来的 40 篇报

告中，错误率之高却令人震惊。有一半以上的人报告中

掺有臆造出来的虚假情节。只有十分之一的人看清黑人

是光头；其余的人或者说头戴便帽，或者说头戴高帽。

有人把黑人的黑短衫说成是红色的，有人则说成是咖啡

色的⋯⋯这说明，即使是科学家，没有来得及进行正式

观察，当让其回忆时，也掺进了许多非观察得来的东西。

可见保持是有各式各样变化的。按信息加工的观点看，

就是保持中仍在进行着信息编码。考察其变化的原因，

则有以下几种：

①新旧知识经验融合为一体，旧痕迹改变了新痕迹。

②每一个人的兴趣、爱好、动机、情绪状态及储存

知识经验的任务与内容不同，因而各人都可能有其自己

的优势。

③知觉初期（即最初的识记）就发生了“泛化”，即

混淆，未辨别清楚。这就是说，第一次留下了错误的印

象，回忆出来的结果也必然是错误的。

④回忆时受（思维）不同目的性的影响，其所回忆

起来的内容必然不同。

但是，保持的各种变化的意义却不能一概而论，其

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中有消极的，也有积极的。例如，有的颠倒、遗漏、曲

解、夸大或缩小了；而有的却简化、省略、完整、合理，

或者更加详细具体了⋯⋯

保持中还有一种特殊的情况——记忆恢复。如刚学

会就检查的成绩，反而低于识记后不经复习，但过一两

天后再检查的成绩。这过后反而“涨”出的成绩是从哪

里来的呢？研究证明，它既有前述编码中新旧知识融合

为一体所“涨”出来的，又有因识记材料之间相互干扰

所产生的抑制已经部分或全部解除而恢复起来的。中小

学生在记忆困难材料中常有这种回涨。它属于保持中的

正常情况。

人对已识记的事物不能（或错误地）回忆与再认称

为遗忘。遗忘有不同的情况：暂时被抑制的称为暂时遗

忘；搜索枯肠，似乎再也不能恢复的称为永久遗忘；数

量上全部遗忘的称全部遗忘；数量上部分遗忘的称部分

遗忘。其实，遗忘也是相对的。即使是人们认为已经全

遗忘了的东西，在特殊条件下仍然可以恢复起来。这有

以下的事实为证：

①死神面前的回忆。据文献记载，有许多人都曾经

历过一次“死亡”，但又奇迹般地活了下来！这是由于车

祸或其它事故造成严重脑损伤，极其突然地把他们带到

了死亡的边缘！紧接其后多半是长期的昏迷。当醒来后

他们报告说，在面临死亡的一刹那，他们的脑子里突然

涌现出自己漫长人生所经历过的无数事物，其中包括自

己确认早已忘记了的事物。

②我国传统的“临终遗嘱”。这是为更多的人所见过

的现象。一个久病垂危的人，在其弥留之际，竟然能够

十分清醒地对其亲属述说自己认为必须告知子女的事
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情，其中也有许多是早已忘却的事情。

③加拿大医生潘菲尔德的发现。潘氏曾在病人脑中

植入微电极，以寻找大脑中引起癫痫发作的区域。病人

在此过程中的头脑是清醒的。令潘菲尔德惊讶的是，当

微电极导入电流时，他的病人竟然报告说忽然感到自己

多年前曾经感受过的事情“再生了”，其时距竟然从童年

一直到接受电刺激为止。这种情况在后来其他病人身上

又一次一次地重复出现。当对病人所报告的事情进行核

对之后，确认病人的报告都是真实的。潘菲尔德对这一

发现做出解释：“再生”的事情似乎是储存在大脑的皮质

之中。如果能够找到正确的方法，人们就有可能将自己

生命历程中的每一件事物都重新“释放”出来。

④做梦。我们每一个人做过无数的梦，其中也有一

些自己认为早已忘记了的事情。

（3）回忆与再认

回忆虽不在眼前，但曾经历过的事物在脑中重新出

现映象的过程，也就是人们从自己的头脑中恢复原有知

识经验的过程。这又有直接回忆和间接回忆的区别。前

者是熟记之后不凭借任何中介，直接从记忆宝库中将知

识经验恢复起来；后者则是需要凭借中介性联想乃至冥

思苦想、搜索枯肠，才能把知识经验恢复起来。

回忆也可以有无意和有意之分。无确定目的，又不

需要任何努力而自然发生的称为无意回忆，如看见一个

同学，就想起他学习好、乐于助人的形象和事迹；有确

定目的，而且需要经过一定努力才恢复起来的，称为有

意回忆，如考试和回答问题，常常需认真努力才能从自

己记忆宝库中找出确定的答案。

再认是人们对曾经历过的事物重新出现时识别出来
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的过程。如对自己的老同学、老相识，多年未曾见面，

也回忆不起来，当有一天忽视出现在自己面前时，尽管

可能已经叫不出名字，但你对他还有“熟悉感”——还

能认出他是自己的老同学、老相识，这就是再认。考试

中辨别是非或选择形式的题目，实际考查的也是再认。

再认的速度和质量（确信的程度），取决于两个条件：

其一，对旧事物识记的巩固程度。凡是熟悉、巩固的，

可以立即认出并确信；否则将出现一定困难。不能再认

或错误再认就是遗忘。其二，当前出现的事物与已识记

过的事物的类似程度。类似程度大，则再认容易；反之

则难。再认发生困难时常常需要借助于中介性联系，这

样，再认就转化为回忆。所以，再认中有回忆，再认与

回忆常常是相互交织的过程。

可见，回忆所要求的巩固程度显然比再认要高。常

常人们不能回忆的内容，却可能再认。这是因为凭借呈

现在眼前的对象，而把原来所记忆的内容恢复起来的缘

故。但也有相反的情况。即对已正确回忆了的内容却反

而不能再认。如已写出某字（回忆），但自己又怀疑是否

正确（不能再认）。

回忆与再认中常常出现干扰与错误。所谓干扰，是

指某种程度不但没有帮助人们回忆与再认，却反而使回

忆与再认更加困难，或导致错误的结果。通常，不适合

的经验和情绪紧张都起干扰作用。因为旧经验中不适合

的部分和紧张情绪都引起一定的抑制，因而妨害了回忆

与再认。此时，越着急越抑制。正确的做法是稍微放松

一下，或者转移注意，暂时不回忆原来的问题而想想其

它的问题；或者如前所说，调整回忆与再认的方向，待

抑制解除后，反而不能进行正常的回忆与再认。这就是
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在回忆与再认发生困难时所应采取的策略。

回忆与再信错了的情况也时有发生。这可能是由知

识经验的“泛化”（混淆）及未将知识经验纳入应有的体

系中去造成的。所以，在学习知识的时候，就要对知识

建立起必要的“分化”，即把类似的内容严格、彻底地区

别开来，然后再分别纳入相应的体系之中。这是十分必

要的。

（4）记忆的生理机制

研究表明，当客观事物作用于人的感觉器官时，人

的感觉器官就会将客观事物各种物理的、机械的、化学

的能量，转化为人的神经兴奋，并由人的神经系统将这

些神经兴奋传递到大脑皮质上，以形成暂时的神经联系。

这时暂时神经联系在客观事物停止作用后，可以神经兴

奋“痕迹”的形式留存于脑中。在一定条件下，这些神

经兴奋的痕迹可以重新活跃起来。这就是关于记忆的基

本生理机制的一个假说。

关于记忆的生理机制问题，随着科学技术的进步，

还将有许多新的发现和解释。但真正揭开记忆之谜，尚

须待以时日。

总之，我们应当树立科学的记忆观。应该确信：生

理学和心理学（逻辑学及其它科学）所揭示的大脑活动

规律，已经基本说明了人的心理（包括记忆）的活动规

律。这些科学知识可以帮助大家更好地学习和记忆，即

科学地用脑。只要你遵循这些规律去学习和记忆，加上

勤学苦练，你就完全有可能提高自己的记忆力。

记忆的种类

记忆可以按不同的标准分为不同的种类。按记忆的

内容，分为形象记忆、词语逻辑记忆、情绪记忆和动作
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记忆。按记忆有无目的性，分为有意记忆和无意记忆。

按记忆是否理解事物的特点及其内在联系，分为意义记

忆和机械记忆。按储存时间的长短，分为瞬时记忆、短

时记忆和长时记忆。

（1）形象记忆

我们每一个人，即使长久离开了自己的故乡，但回

忆起来，故乡的一山一水，一草一木仍然历历在目；曾

经游览过的名胜古迹，接触过的自然景物和人造物，乃

至识别过的一幅图画或插图，都可以在自己的头脑中留

下鲜明程度不同的形象。由于这些内容都是形象，故称

为形象记忆。也叫表象记忆。

形象记忆又有多种，上列各种可称为视觉形象记忆，

还可以有听觉形象记忆、味觉形象记忆、嗅觉形象记忆、

触觉形象记忆和动作形象记忆等。通常正常人的视觉形

象记忆和听觉形象记忆发展得较好，而且在生活、工作

和学习中起主要的作用。特殊的职业和残疾人，则可能

在嗅、味、触、动作等形象记忆方面获得高度的发展。

其实，为了发挥记忆的综合效益和全面发展人的心智能

力，学生在使用和提高视、听形象记忆的同时，也应该

多多使用嗅、味、触、动作等形象记忆。

（2）词语逻辑记忆

人们在日常生活中，通过各种渠道掌握了许多构成

万事万物的规律，即道理。学生则主要通过在校的学习

获得以公式、概念和原理所组成的学科知识体系，这也

是道理。这些道理通常都是以词语逻辑的形式表达出来

并记忆下来。这就是词语逻辑记忆，也叫抽象逻辑记忆。

由于词语具有高度的抽象概括性，因而它既可将记忆的

内容大大地简化和压缩，又可将各种记忆内容进行最合
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理的编码，故其功效是无可估量的。自人类使用语言以

来，词语逻辑记忆就在各种记忆中占据着主导的地位。

它在学生记忆中的地位是不言而喻的。

（3）情绪记忆

人非草木，焉能无情！这是说人对他所接触的人和

事物，或多或少、或明或暗都是有情感（情绪的）。有时，

人们对产生某种情绪的原因可能已经忘记了，但当某一

情境出现时，某种情绪却自然涌出。这就是情绪记忆。

它有时可以表现得比其它记忆更为深刻和持久，但它对

人的意义却有消极与积极之分。

（4）动作记忆

又叫运动记忆。从小学会用筷子，以后学会做体操，

学会骑自行车和游泳，乃至学会操作机器等等，都是以

人的肌肉、骨骼、关节、韧带的运动（动作）为基础的，

这就是动作记忆。其动作的形象就是前述“动作形象记

忆”中的形象。它的持久性优于其它种记忆。虽然长久

不用，但在需要时却仍然可以恢复起来。

以上四种内容的记忆实际上是相互交织、掺杂在一

起的，很少单独出现。

这些种类的记忆随人的年龄增长而逐渐发展。青少

年形象记忆和词语（抽象）逻辑记忆发展的趋势是：

①低、中年级小学生具体形象记忆占主要地位，其

后词语抽象记忆才逐渐超过具体形象记忆。

②各年级小学生的记忆效率，都是形象高于具体词，

具体词又高于抽象词；但发展速度则是抽象词的记忆快

于形象和具体词的记忆。

③初中学生对实物图形的形象记忆成绩，高于对抽

象图形形象记忆的成绩；对具体词语的记忆成绩，高于


