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一部分产生了兴奋，就会使信息的整个逻辑值都兴奋。也就是

说，在某一个信息的逻辑值中，一部分兴奋了，它就会使另外的

部分也兴奋，这种现象被称为触发，即信息中先兴奋的逻辑值部

分会触发后兴奋的部分，从而使后兴奋的部分也产生兴奋。应该

说，触发是信息整体性的体现，只要信息的逻辑值具有整体性，

那么就一定存在触发。

在大脑中，所有的信息都是存放在一起的，两个信息越相

似，它们的逻辑值在大脑中出现的位置也就越相近。由于大脑中

信息的整体性和独特性是相对的，这就使信息在触发过程中会出

现重组，产生新的信息。比如，一个信息Ｂ１的某一个部分Ｂ１１
与另外一个信息Ｂ２的某一部分Ｂ２１特别相似，就可以近似地认
为Ｂ１１与Ｂ２１的逻辑值出现在大脑中相同的位置，那么当Ｂ１１
出现以后，Ｂ１１可能触发Ｂ１，也可能触发Ｂ２。也就是说，当
Ｂ１１与Ｂ２１太相似时，大脑就可能区分不开它们，即Ｂ１１相对于

Ｂ２１的独特性很小。如果Ｂ１１触发了Ｂ２，那么原本不应该出现
的Ｂ２出现了，取代了应该出现的Ｂ１，这就是触发取代。由于触
发取代的出现，信息就可以进行重新组合，这也就构成了大脑思

维的变化性。

触发和触发取代所遵循的规律被称为触发定律。触发定律能

够很好地解释大脑思维的变化性和复杂性。因为触发定律体现的

是信息之间的相互作用关系，大脑中的信息越多，它们之间的触

发关系就越多，触发和触发取代的机会也就越多，大脑思维的变

化就越大、越复杂。

在大脑中，信息会由于相互之间具有触发关系而产生触发，

而那些依次被触发的一系列信息就构成了一条触发路线。在任何

时刻，大脑中都可能同时存在着许多条触发路线，大脑必须对这

些触发路线进行取舍。因为大脑不可能同时意识到多条触发路线

的存在，所以说这种取舍就被认为是大脑的意识。
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