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第一章摇打开佛门

佛教是什么？

从佛教文化的本质上来讲，佛教并不是“阿公阿婆”那个意义上的宗

教迷信，而是返观自鉴、自我修养的一门学问。所谓返观自鉴，就是回转

过来，认清自己的“本来面目”。这个“本来面目”，就是“真实的自

己”，也叫做“觉悟的彼岸”。正是因为这个“觉悟的彼岸”需要回转过

来，才能认识得清楚，所以，佛教里说“回头是岸”。在佛教看来，觉悟

的彼岸，并不在遥远的地方，而是在每个人的当下。

在很多人眼里，佛教只不过是“求求”“拜拜”，那实在是十分迷信的

事。这样看待佛教，只看到了佛教文化的表面形式，而没有看到佛教文化

的“故事里面的故事”。很大一部分人认为，在佛教文化所说的那个世界

里，既有受苦受难的芸芸众生，也有智慧超然的诸佛菩萨；既有痛苦不堪

的此岸世界，也有清净庄严的彼岸世界；既有沟通此岸世界与彼岸世界的

方法，也有修行成佛的内在要素。如果从表面形式上来看，佛教文化不过

如此。

佛教文化真是这样简单吗？如果是这样的话，那么，佛教文化为什么

能够折服那么多的仁人志士呢？为什么给中国文化带来了那么深刻的影响

呢？汉代末期，佛教文化传到了中国。从那时起，佛教文化就深刻地影响

着中国的仁人志士，影响着儒家文化与道家文化，使儒家文化与道家文化

发生了一个文化质变。佛教文化的传入，使比较拘谨的儒家文化也具有了

超然的特征，因此而产生了宋明理学。佛教文化的传入，使着重修炼的道
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教文化也具有了心性论的特征。由于佛教文化的影响，我国的文学、艺

术、哲学、民俗等等，也都上升到了一个比较高的境界。由此可见，佛教

文化是有着深刻的人文内涵与高远的人生境界的。

就本质来说，佛教文化是关于人们的心灵世界的文化。就像古代名著

《西游记》，它既有着通俗易懂的表面意思，又有深奥玄妙的人文内涵。如

果人们能够借助于佛教文化的宗教形式，达到自我认识、自我修养的目

的，达到提升人生境界的目的，这样，也就实现了佛教文化的目的。

佛教文化不是向外追寻的，而是返观自鉴的。佛教里说“大地众生，

皆有如来智慧德相”，与诸佛菩萨没有什么两样。这也就是说，人人都有

一颗“本来清净的心”。这颗“本来清净的心”，就是人们的“本来面

目”，就是“如来智慧德相”，就是自身的“主人公”。佛教文化的真正目

的，就是要让人们认识这个“主人公”———认清我们自己。

人们的这个“主人公”，它是恒常存在的，它不会随着某一现象的产

生而产生，也不会随着某一现象的消失而消失。譬如，人们的念头是生生

灭灭的，而能够生出念头的那颗“心”，它既不会随着前一个念头的过去

而过去，也不会随着后一个念头的生起而生起。相对于生生灭灭的念头来

说，那个能够生出各种念头的“无相心体”，它却是恒常不灭的。

人们的生生灭灭的念头，都是人们的无相心体而生出来的，所以佛教

里说，自性（无相心体）能生万法，自性是万法之本源。这个能生万法的

“自性”，就是佛教里所说的“佛”。离开人们的心性，那是没有佛的。所

以佛教里说，“即心即佛，离此心外，更无别佛”。这句话的意思是说，心

就是佛，佛就是心，离开了这个“心”（本体论意义上的“心”）就没有

佛。人们要想求佛，就应该回过头来，向自心求。人们要想见佛，就应该

回过头来，向自心见。见到了佛，就是证悟了自心。

人人都有这个“心”，可是又有谁能够识得这个“心”呢？所以儒家

说：“百姓日用而不知。”也就是说，人们时刻时刻都在运用自己的“心”，

然而，却不曾识得它。

佛教的最终目的，并不是要人们向外求佛，而是让人们如实地识得自

心，如实地认识自我。可是，佛教里所说的这个“心”，到底又是指什么

２



呢？

它既不是指人们的“肉团心”，也不是人们的“思想观念”，而是指人

们的无相心体。谁能说出自己心的形相呢？它到底是大是小？是方是圆？

是青是黄？它没有任何形相，所以就叫做无相心体。我们的心理现象，以

及我们面对着的客观现象，都是有形相的，都是可以被我们以对象化的方

式所觉察到的。我们能够以对象化的方式觉察到种种客观现象，譬如我们

能够看到种种颜色和形状，我们能够领略种种声音等等。我们也能以对象

化的方式觉察到种种主观想象，譬如我们能够知道我们的思想、情绪、意

向等等。然而，我们却不能以对象化的方式觉察到我们的“心”。我们的

耳朵听不到我们的“心”，我们的鼻子也嗅不到我们的“心”，我们的舌头

也尝不到我们的“心”，我们的手也摸不到我们的“心”，乃至于我们的思

想也想不到我们的“心”。我们为什么不能以对象化的方式觉察到我们的

“心”呢？这是因为，我们的“心”是“无有形相”的，是不可以眼见、

耳闻的。虽然我们不能以对象化的方式觉察到我们的“心”，然而，我们

的“心”却是一个真实的存在。若不然的话，这个“见闻觉知、起心动

念”的又是什么呢？临济禅师说：大德，觅什么物？现今目前听法的无依

道人，历历地分明，未曾欠少。尔若欲得与祖佛不别，但如是见，不用疑

误。①

人人都有这个无相心体———听法的无依道人，然而，人们却未曾体证

到它。往往错误地把六尘缘影———心理现象当成了“心”。其实，我们的

心理现象只是“心”的表象，不是“本源真性”这个意义上的“心”。为

什么这样说呢？这是因为，我们的心理现象是生灭的，而我们的无相心体

是不生不灭的。譬如，我们欢喜的时候，就不会有烦恼。同样，我们烦恼

的时候，也不会有欢喜。欢喜与烦恼，这两种心理现象是交替出现的，也

是“此生彼灭，彼生此灭”的。我们的其他的心理现象，也都是这样生生

灭灭的。然而，人们的“本源真性”这个意义上的“心”，却是不生不灭

的。人们的欢喜是这个本源真性而生出来的，即使人们的烦恼，也是这个

３

①《镇州临济慧照禅师语录》。《大正藏》源苑册，第园源怨怨页下。



本源真性生而出来的。人们的善念是这个本源真性而生出来的，即使人们

的恶念，也是这个本源真性而生出来的。也可以说，人们的一切心理现

象，都是这个本源真性而生出来的。乃至于每一个人那个意义上的山河大

地、草木丛林，也都是这个本源真性生出来的。

再来看看这个“不生不灭的无相心体”，它既不会随着欢喜的生灭而

生灭，也不会随着烦恼的生灭而生灭；它既不会随着善念的生灭而生灭，

也不会随着恶念的生灭而生灭。甚至可以说，人们的无相心体，也不会随

着客观现象的生灭而生灭。人们的无相心体，它能够生出各种心理现象，

而又不随着各种心理现象而生灭。人们的无相心体，它能够照见（眼见、

耳闻、鼻嗅、舌尝、身触、意思）各种客观现象，而又不随着各种客观现

象而生灭。我们人人都有这个“无相心体”，不但释迦牟尼有这个“无相

心体”，大地众生也都有这个“无相心体”。释迦牟尼的这个“无相心体”，

不比众生多一点。大地众生的这个“无相心体”，也不比释迦牟尼少一点。

本源真性这个意义上的“心”，它是在圣不增，在凡不减的，它是人人皆

同、人人平等的。

我们人人都有这个无相心体，若不然的话，这个见色闻声的又是什么

呢？这个起心动念的又是什么呢？这个见色闻声、起心动念的，正是人们

的无相心体。我们人人都有这个“心”，然而却不曾如实地体证到它，所

以佛教里说：“夜夜抱佛眠，朝朝还共起。起坐镇相随，如身影相似。”① 即

使儒家，也是这样说的：“道也者，不可须臾离也，可离非道也。”② 在人们

的日常生活中，不可须臾离的，并不是眼前的这些事物，也不是人们的某

一思想。那么，这个“不可须臾离”的到底是什么？这个“不可须臾离”

的，就是人们的无相心体。人们走遍天涯海角，也是出不了这个无相心体

的。人们的思维想象，即使跨越了时间与空间，也是出不了这个无相心体

的。就像佛家所说的：“无不从此法界流，无不归还此法界。”这个法界，

就是人们的无相心体。如果仔细体察，就会发现，人们的一切心理现象与

４

①
②
《五灯会元》《双林善慧大士》，中华书局员怨愿源年版，第员员苑页。
《中庸·第一》。



客观现象，都是在这个心灵世界里得以呈现的。禅宗有一个公案，也说明

了这一道理。

摇摇黄檗禅师辞别南泉禅师。南泉禅师把黄檗禅师送到门口，然后，

提起黄檗禅师穿的笠子，考验黄檗禅师说：长老身材这么大，你穿的

笠子太小了。黄檗禅师说：这个笠子虽然小，然而大千世界总在里

面。①

若站在“心物二元论”的立场上来看，莫说“大千世界总在里面”，

即使目前的山水，也是入不得黄檗笠子的。然而，若站在“无相心体论”

的立场上来看，觉性心光，遍照十方，森罗万相，尽纳无余，也可以叫做

“大千世界总在里面”。

若就某一具体的事物来说，任何一种事物，都不是“不可须臾离”

的。就客观事物来说，客观事物的每一个存在状态也是不一样的，它的每

一刹那，都在不断地生起，同时也在不断地灭去。可见，客观事物不是

“不可须臾离”的。再看一看人们的心理现象，每一个念头，每一个心态，

它的每一刹那，也是在不断地生起，同时也在不断地灭去的。可见，主观

事物也不是“不可须臾离”的。

人们虽然不能用眼睛看到自己的无相心体，也不能用耳朵听到自己的

无相心体，然而这个无相心体却是一个真实的存在，并且是永远在人们的

当下，看东西的是它，听声音的是它，言语动作的是它，举手投足的也是

它。它能够“须臾离”吗？它是不能够“须臾离”的。如果离开了它，我

们用什么来看东西呢？又什么来听声音呢？又用什么来想问题呢？它正是

我们的“不可须臾而离”的。人们欢喜的时候，是这个“心”的作用；烦

恼的时候，也是这个“心”的作用。乃至于不喜不恼，心平气和，也是这

个“心”的作用，也是这个“心”的现象。人们的无相心体，是不可须臾

离的，是见色闻声、举手投足的主人公，是一切心理现象的本源。

由于人们不曾领悟到这个无相心体，所以，一味地向外追逐虚幻的现
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象，把自己纠缠于虚幻的现象之中，被虚幻的现象所缠绕，不得解脱。所

以，佛教文化提出了这样一个重要概念，那就是“智慧解脱”。智慧，也

就是“看透”“看破”的意思。解脱，也就是不受幻相的缠缚。对于这个

“解脱”，人们也是有很多误解的。人们认为，解脱某事，就是离开某事。

譬如有的人，他要解脱世间的名利，因此，他就放弃名利，回避名利。他

以为这样就是解脱了名利。其实不然。佛教里所说的解脱，不是这样的。

佛教里所说的“解脱”，是一种“即世而超然，超然而即世”的人生智慧，

不是要人们放弃世事人情。佛家以为，在世间而超然于世间，超然于世间

而又在世间，这种“即世而超然，超然而即世”的人生智慧，就是佛家所

说的般若智慧，就是佛家所说的智慧解脱。

人们未曾体证到无相心体，即使现代的科学心理学，也未曾涉及“无

相心体”。现代的科学心理学所研究的只是“心的现象”，而不是“心的本

体”。我不止一次地问过一些心理学工作者：心是什么？面对这一问题，

他们大都茫然无所措。为什么会这样呢？这是因为，心理学工作者知道，

任何一种心理现象，都不是真正意义上的那个“心”。为什么说任何一种

心理现象都不是真正意义上的那个“心”呢？这是因为，一切心理现象都

是生灭的。过去的心理现象都已经消失，然而我们的无相心体却未曾消

失，它恒常寂照，它生生不息。这个“恒常寂照、生生不息”的本源真性

意义上的“心”，它到底是什么？面对这一问题，有些人搜肠刮肚，试图

寻找出一个“问心无疑的答案”，可是对于心理学工作者来说，这个问题

却是一个无法解决的问题。即使心理学工作者找到了一个“模棱两可的答

案”———心是对客观事物的反映，这个“答案”也是经不住进一步地反问

的。这是因为，如果说“心”是对客观外界的反映，那么天是蓝的，我们

反映天的时候，我们的“心”也是蓝的吗？夜是黑的，我们处于黑夜的时

候，我们的“心”也是黑的吗？我们总不能说：在白天的时候，我们的心

是白的；在黑夜的时候，我们的心是黑的。把“心”等同于“反映”，这

是不符合实际的。

正确地认识我们自己，如实地体证我们自己，这是佛教的真正目的。

我们自己———这个“真实的自我”，它不是我们的任何一种心理现象，也
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不是我们面对的任何一种客观现象。我们的这个“主人公”———真实的自

我，他不来也不去，不生也不灭。就像一所宾馆里的主人，他是长住的，

他是不来也不去的。然而，宾馆里的客人却是不长住的，是有来有往的。

所以说，长住是主人，往来是客人。以此而观之，就会发现，人们的心理

现象与客观现象，都不是长住的，都是有来有往的，都是有生有灭的，所

以，佛教里就把这些来往生灭的现象叫做客尘，而把这个不来也不去的本

源真心，叫做主人。佛教的目的，就是要让人们识得这个“主人公”，识

得这个“真实的自己”，并不是让人们向外求佛。佛教里有一首偈说得很

好：“佛在灵山莫远求，灵山只在汝心头。人人有个灵山塔，好向灵山塔下

修。”可见，佛教是返观自鉴的学问，佛教是自我修养的学问。

一花一世界，一叶一菩提
———佛教的心学立场

摇摇依照佛教的立场，每一个人各有自己的无相心体，各有自己的大千世

界。这个大千世界，也就是我们的心灵世界，也就是我们的精神世界。每

一个人的大千世界，都是心体与心相的统一。譬如一个城市里居住着许多

的人，依照唯物论的立场，城市只是一个客观的城市，大家共同地住在其

中。可是，依照佛教的立场，居住在这个城市里的每一人，各人有各人那

个意义上的城市，以及具体的生活内容，具体的个人感受。而这些也就成

了这个人心中的一个复合法相。此时，城市不再是客观存在着的“一”，

而是主观地存在着的“多”———诸人心中，各人有各人那个意义上的城

市，所以叫做主观存在着的“多”。从佛教的立场上来看，城市也不再是

一个“心外之物”，而是诸人的心光含摄中的一个复合法相。“以‘心’为

本位”来看问题，是佛教看问题的立场。佛教所说的法界全体，就是指

“以‘心’为本位”的“心”与“物”的统一。譬如某甲的无相心体，以

及其中的种种法相，即是某甲的大千世界，也是某甲的“法界全体”。某

乙的无相心体，以及其中的种种法相，即是某乙的大千世界，也是某乙的

“法界全体”，乃至于所有的有情个体，也都是依着他自己的无相心体，各
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成一个大千世界，这也正是《华严经》上所说的“一花一世界，一叶一菩

提”的宗教隐喻。

佛教文化有显意与密意之分。佛教文化的显意，就是俗情所理解的

“人神二元论”这个意义上的佛教，也就是佛教文化的表面意思。以“人

神二元论”的观念看来，我们所生活的这个世界，就是痛苦不堪的此岸世

界。诸佛菩萨所生活的世界，就是其乐无比的彼岸世界。此岸世界就在我

们的当下，彼岸世界却在遥远的他方。最初接触佛教的人，他们所理解的

佛教，无非如此。在这个“人神二元论”的宗教观念里，众生离苦得乐的

方式，无非是舍弃此岸世界，追求彼岸世界，舍弃凡夫之身，追求圣贤之

位。最初接触佛教的人，他们所理解的解脱，不过如此。可是，如果我们

再仔细思考一下，佛教文化真的是如此简单么？佛教文化若真的如此简单

的话，在中国历史上，为什么又有那么多的仁人志士，借助于佛教文化而

获得了那么开阔的胸怀呢？其实，佛教文化的形式是宗教的，这是佛教文

化的显意；佛教文化的内涵是人文的，这是佛教文化的密意，也是佛教文

化的“故事里面的故事”。佛教文化是宗教形式与人文内涵的统一。大多

数人看佛教，只见佛教文化的表面形式，而未见佛教文化的深刻内涵。

佛教文化属于唯心世界观，然而却不是“物质第一性，意识第一性”

这个意义上的唯心世界观。佛教里所说的“心”与“物”，不同于人们通

常所说的“心”与“物”。佛教里所说的“心”，是指“无相心体”意义

上的“心”，佛教里所说的“物”，是指所有的现象，既包括客观现象，也

包括主观现象，总之，凡是现象，皆属于“物”的范畴。外在的六尘———

色、声、香、味、触、法，内在的六根———眼、耳、鼻、舌、身、意，中

间的六识———眼识、耳识、鼻识、舌识、身识、意识，乃至于八识田中的

无量种子，也就是记忆状态的心理信息，在佛家看来，皆属于“物”的范

畴。

唯物论所说的“心” 与 “物”，却不是这个意思。唯物论所说的

“心”，是指客尘在心性中落射的影子，也叫做“反映”。唯物论所说的

“物”，是指客观的物质现象，是与“反映”相对应着的“客尘”。唯物论

的“心”，等同于佛教的“六识”，也就是眼识、耳识、鼻识、舌识、身
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识、意识这六类心理现象。唯物论所说的“物”，等同于佛教所说的“六

尘”———色、声、香、味、触、法。唯物论所说的“心”与“物”，皆属

于佛教文化的“物”的范畴。然而，佛教所说的“心”“佛”“实相”等，

在唯物论哲学里是找不到相应概念的，所以用唯物论的“心”的概念，套

解佛教的“心”的概念，这是一个哲学上的误解。在这个误解上的批判，

又是误解之误解。佛教文化与唯物论哲学，各自用自己的概念体系与表述

方式来说明这个世界，他们各有自己看问题的角度，各有自己那个角度上

的合理性，是不可以用套解的方式“以此论彼”的。

佛教看问题的角度是“以‘心’为本位”的，而不是“以‘物’为

本位”的。若“以‘心’为本位”来看“宇宙万相”，则“宇宙万相”尽

在当事人的心性光明之中———“物”在“心”中；若“以‘物’为本位”

来看“宇宙万相”，则人及人心“尽在宇宙万相的立体网络之中”———

“心”在“物”中。可见，无论是物在心中，还是心在物中，都是有其看

问题的立场的，也是各有其合理性的。

从本质上来讲，佛教是 “心”的哲学，佛教所说的世界，是 “以

‘心’为本位”的“心”与“物”的统一。一切事物，大至广袤无垠的宇

宙，小至微观粒子，一旦与当事人的心灵发生了关系，它便成了当事人

“心”中的一个“具体法相”，也就成了当事人的大千世界中的一个“具体

法相”，也就在当事人的心中获得了它的具体意义。因此，每个人的“以

‘心’为本位”的“心”与“物”的统一，即是这个人的“大千世界”，

亦是这个人的“法界全体”。

佛教借助于宗教形式，唤起人们的宗教热情。借助于人们的宗教热

情，推动人们的道德进步，提升人们的精神境界。所以，在表面上看起

来，佛教文化是宗教的，然而，在实质上来看，佛教文化则是人文的。如

果我们硬要说佛教是宗教，那么，佛教只能是“心的宗教”。也就是说，

佛教是以“心”为“宗”的“人文教化”。佛教的目的，并不是要人们向

外求佛，而是要人们如实地认识自我。为什么这样说呢？这是因为，在佛

教看来，真正的佛，并不是“大雄宝殿里的那个样子”，而是每一个人的

真实自我。所以说，佛教不是让人们向外求佛，而是让人们返观自鉴，自
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我修养。

众里寻他千百度
摇摇摇摇摇 ———佛教的返观自鉴

摇摇人们既要有物质生活的目标，也要有精神生活的目标。物质生活的目

标与精神生活的目标，也是相互关联的，也是不可偏废的。假如一个人一

味地追求物质生活，忽略了健康的精神生活，那么他即使富有天下，他的

人生也不是幸福文明的人生。同样，假如一个人回避现实，追求所谓“精

神清静”，那么他即使抛弃了一切，他的人生也不是清净无染的人生。为

什么这样说呢？这是因为，这种人生状态，是被所谓的“清净”污染了，

就像一个人，他说“不执着”，其实他恰恰是执着了一个“不执着”，这种

执着于“不执着”，其实也是一种执着。

佛教文化的本质，本来就是世间的，这是因为，在佛教看来，离开了

“世间”，根本就没有一个“出世间”。世间与出世间，并不是宇宙空间的

两个地方，而是心灵上的愚迷与觉悟。愚迷就是世间，觉悟就是出世间。

佛教里所谓“出世间”，就是觉悟的人生，就是智慧的人生，所以六祖慧

能说：“佛法在世间，不离世间觉。离世觅菩提，恰如寻兔角。”①

要想获得觉悟的人生，就必须回过头来，如实地认清自己，儒家文化

谓之“反省”，佛家文化叫做返观自鉴，也叫做“回头是岸”。也就是说，

回过头来，认清自己，这才是觉悟的彼岸。

仰山禅师开示大众说：

摇摇你们一向是向外追求，所以不能真正地认识自己。所以我运用各

种方法引导你们，使你们把自己的意识之光回转过来，体认这个真实

的自我。我的种种教化，好像一个大杂货铺。在这个大杂货铺里，只

要是你们喜欢的，应有尽有。我放置这些杂货的目的是什么呢？就是

用这些杂货作诱饵，诱导你们发现其中的如意宝珠。这个如意宝珠，
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并不是什么特别的物，而是我们每个人的“本来面目”，也是我们每

个人的“真实自己”。①

仰山禅师的这段话意思是说，佛法不是向外求来的，而是人人本来就

有的。佛经上说：大地众生皆有如来智慧德相，但以妄想执着而不能证

得。这个“如来智慧德相”，就是每个人的“真实自己”，就是仰山禅师所

说的“如意宝珠”。人人皆有这样的“如意宝珠”，然而人们却未能识得。

人们为什么未能识得这颗“如意宝珠”呢？这是因为，人们一味地向外追

寻，不知返观自鉴，所以，释迦佛说：但以妄想执着而不能证得。也就是

说，只要人们不再妄想执着，不再弄声捉响，就一定能够返迷归觉，到达

觉悟的彼岸。

佛教也是一个大杂货铺，在这个杂货铺中，应有尽有。杂货铺里的杂

货，都是用来诱人入门的方便工具，只要是人们肯到佛教里来，依着自己

的爱好，选取那些自己喜好的杂货，最后，都能在这所大杂货铺里，发现

真正“如意宝珠”。这颗真正的“如意宝珠”，并不是什么别的物，它就是

人们的无相心体，它就是人们的“如来智慧德相”。

禅宗不假方便，不给人拐弯子兜圈子，而是直截了当地指示这颗“如

意宝珠”，因此之故，人们把禅宗称之为“直指人心，见性成佛”的一个

佛教宗派。由于人们的妄想习气很重，不能与禅宗的直指相应，所以，佛

教里的大德祖师们，设立各种方便法门，逐渐地消除人们的妄想习气，逐

渐地回归人们的清净自性。等到人们的内心条件成熟了的时候，便会豁

然开朗，识得自己本有的那个宝贝，这就叫做“杂货铺里发现真金”———

领悟了真实的自己。领悟了“真实的自己”，立于“真实的自己”，此时，

再看法界万相，则更是一番精彩：“三界火宅即真如，贪嗔痴性亦佛性。烦

恼菩提本不二，百千沤相无二样。”

仰山说自己的禅法是杂货铺。什么是杂货铺呢？就是以杂货作诱饵，

以发现“如意宝珠”为目的。仰山所说的杂货铺，这是一个比喻，比喻种

种法门，皆为诱饵，究竟意旨，唯在明心———识得自家宝藏。《大涅眅经》
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里讲了这样一段故事：

摇摇佛陀对弟子们说：弟子们，有一个贫女人，他们家里有真金宝

藏，可是，他们家里的大人小孩，无人知晓。这时，有一位大富长

者，告诉贫女人说：“我现在雇佣你，为我芸除草秽，可以吗？”贫女

人即刻回答道：“只要你能给我指出真金宝藏的所在之处，我就为你耘

除草秽。”大富长者说：“你家里本来就有真金宝藏。”贫女人答道：“我

们家里如果有真金宝藏，难道我们家里的人还不知道吗？你又不是我

们家里的人，你怎么能知道我们家里有真金宝藏呢？”大富长者说：

“我不但能知道你们家里有真金宝藏，我还能指出你们家里的真金宝

藏的所在之处。”贫女人答道：“我实在是想知道我们家里的真金宝藏，

你可以给我指出来吗？”这时，大富长者从这个贫女人的家中，掘出

了真金宝藏，呈现给贫女人。贫女人见到自己家的真金宝藏，心中无

比欢喜，更加仰慕这位大富长者。①

佛陀又告诉弟子们：大地众生皆具如来智慧德相，可是由于众生颠倒

妄想，所以无人知道自己的如来智慧德相，就像贫女人家里的真金宝藏，

由于被杂草所覆盖，所以，贫女家人，大大小小，无人知晓自己家里的真

金宝藏。弟子们啊，我现在为你们指出，你们个个都有如来智慧德相，与

佛是没有丝毫差异的，由于你们颠倒妄想，所以，不能证得自己的如来智

慧德相。你们应该熄灭颠倒妄想，反过来自鉴。如果你们真正地领悟到了

自己，就等于贫女人在自己的家中发现了真金宝藏。

仰山禅师所说的“如意宝珠”，等于《大涅眅经》中所说的“真金宝

藏”，都是比喻大地众生皆具的“如来智慧德相”。学人不识自家的“如意

宝珠”，不识自家的“真金宝藏”，向外追求如意宝珠，向外追求真金宝

藏，这就是舍真取妄，这就是骑牛觅牛。若人返观一鉴，便会发现，所找

之牛，不在别处，就在自己的当下。正所谓：“众里寻他千百度，蓦然回

首，那人却在灯火阑珊处。”
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