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第一章　碰撞灵感的火花

头脑中灵感的出现，是意识活动的瀑发式的质变、飞跃，

是令人豁然开朗、茅塞顿开的思想火花，是智慧之光的瞬间闪

烁，是神经活动一下进入兴奋状态。

灵感产生的形式，也是多种多样，我们把不是在客观环境
的外部因素作用下激发的，也不是思考者自己有意识采取一
定措施引发的，而是思考者的头脑中逐步形成以后，在一定的
时机瓜熟蒂落，自然产生的灵感称之为自发灵感。打个简
单的比喻，它不是浓妆艳抹的娇娃，而是清水出芙蓉的村姑，
自自然然的一脉天成。



一、把心扉打开

我们的思维经常受到各种因素的约束，对同一事物和现
象只能够看到它的一种或少数几种属性，并且以此为满足。

有一位德国的哲学家，名叫莱布尼茨。据说他曾给当时
的国王讲哲学。莱布尼茨说：世界上没有两片完全相同的树
叶。国王不相信，就让宫女们到后花园去找两片完全相同的
树叶。结果不用说，宫女们折腾半天，一个个空手而回。

别看一片小小的树叶，如果细细考究起来，它所具有的属
性同样是无穷多的：长短、宽窄、厚薄、色彩的浓淡、边缘的锯
齿形状、中间的脉络走向……其中的每一种属性都可以再细
分出许许多多种。要想找出两片树叶，其各自无穷多的属性
完全吻合，显然是办不到的。
树叶是这样，每一事物是这样，每一现实问题也都是这

样。

有一家牙膏厂，产品优良，包装精美，招人喜爱，营业额连
续１０年递增，每年的增长率为１０％到２０％。可到了第１１
年，企业业绩停滞下来，以后２年也如此。
公司经理召开高级会议，商讨对策。
会议中，公司总裁许诺说：谁能想出解决问题的办法，让

公司的业绩增长，重奖１０万。
有位年轻经理站起来，递给总裁一张纸条，总裁看完后，
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马上签了一张１０万元的支票给了这位经理。
那张纸条上写着：将现在牙膏开口扩大１毫米。
消费者每天早晨挤出同样长度的牙膏，开口扩大了１毫

米，每个消费者就多用１毫米宽的牙膏，每天的消费量将多出
多少呢！公司立即更改包装。第１４年，公司的营业额增长了
３２％。

一个小小的改变，往往会引起意想不到的结果。我们常
常生活在一种习惯里，面对生活中的变化，我们常常习惯过去
的思维方法，思维有了定势，心路就狭窄，许多事情会想不开。
其实只要你把心径扩大１毫米，你就会看到生活中的变化都
有它积极的一面，充满了机遇和挑战。

二、突破往往在小事情上

所谓的小事情，因其小被人们忽略了；然而它却造成了
大难题，常常会给人们带来大麻烦，一些聪明人善于从小事
情做起，从而使局部得到很大的有时是彻底的改观。

日本的东芝电器公司１９５２年前后曾一度积压了大量的
电扇卖不出去。７万多名职工为了打开销路，费尽心机地想
了不少办法，依然进展不大。
有一天，一个小职员向公司领导人提出了改变电扇颜色

的建议。当时全世界的电扇都是黑色的，东芝公司生产的电
扇也不例外。这个小职员建议把黑色改为浅颜色。这一建议
引起了公司领导人的重视。经过研究，公司采纳了这个建议。
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第二年夏天，东芝公司推出了一批浅蓝色电扇，大受顾客欢
迎，市场上还掀起了一阵抢购热潮，几个月之内就卖出了几十
万台。从此以后，在日本，以及在全世界，电扇就不再是板起
一副统一的包公脸儿了。

这一事例具有很强的启发意义，只是改变了一下颜色。
这种小事情，就开发出了一种面貌一新、大大畅销、竟使整个
公司因此而度过了难关的新产品。这一改变颜色的设想，其
经济效益和社会效益何等巨大！而提出这一设想，既不需要
渊博的科学知识，也不需要有丰富的商业经验，为什么东芝公
司其他的几万名职工就没人想到，没人提出来呢？为什么日
本以及其他国家的成千上万的电器公司，在以往长达几十年
的时间里，竟都没人想到、没人提出来呢？看来，这主要是因
为，自有电扇以来，它的颜色就是黑色的。虽然谁也没有作过
这样的规定，而它在漫长的时间里已逐渐形成为一种惯例、一
种传统，似乎电扇就只能是黑色的，不是黑色的就不成其为电
扇。这样的惯例，这样的传统反映在人们的头脑中，便成为一
种源远流长、根深蒂固的思维定势，严重地阻碍和束缚了人们
在电扇设计和制造上的创新思考。
很多传统观念和做法，不仅它们的产生有客观基础，它们

得以长期存在和广泛流传，也往往有其自身的根据和理由。
一般来说，它们是前人的经验总结和智慧积累，值得后人继
承、珍视和借鉴。但也不能不注意和警惕；它们有可能妨碍和
束缚我们的创新思考。
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三、转化矛盾引起思维变化

世界上的任何事物的矛盾性是不同的，解决矛盾的方式
也必然会多种多样。而这些解决方法不是谁的头脑里凭空想
象和杜撰出来的，逆向思维同其他思考方法一样，也是亿万人
民实践的结果，是人类思维实践的经验总结和提炼，归根结
底，它也反映着事物的客观规律。
下面我们先看一下这种思维在战争中的应用实例。

第二次世界大战后期，世界战争形势发生根本性转变，德
国希特勒的军队全线溃败，只能退到德国首都柏林，负隅顽
抗。同盟军决定全线出击，痛打落水狗，从而取得二战的最终
全面胜利。
指挥这场战役的是苏联著名军事指挥家朱可夫元帅。
这天晚上，苏军本来想利用黑夜作掩护向德军发动突然

袭击。
但非常不巧的是，那天夜里天上偏偏星光闪烁，大部队出

击很难做到高度隐蔽而神不知鬼不觉。难道为此而改变这次
作战计划吗？

朱可夫元帅独自一人紧皱眉头，慢慢地踮着步想：利用黑
夜进攻，是为了让部队具有高度隐蔽性。所谓隐蔽，就是不让
德军发现苏军，可这种利用黑夜让德军什么也看不见的做法，
显然不能奏效。又有什么办法能达到同样的目的呢？想着想
着，朱可夫灵机一动，有了！
他立即发布命令，将全军的所有探照灯都集中起来，在向
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德军发起进攻时，苏军的１４０台大型探照灯同时射向德军阵
地。
极强的亮光把隐蔽在防御工事里的德军将士照得睁不开

眼，什么也看不见的德军，完全处于被动挨打的局面而无法还
击。苏军以迅雷不及掩耳之势，突破了德军的防线。
朱可夫元帅创造了世界军事史上著名的战绩。

从上面这个特殊的战例中，我们可以对倒过来想总结出
它的几点特性。
１．事物之间关系的所谓顺也好，倒也好，其实都是相
对的。
在庞大的错综复杂的关系网中，事物之间互为条件，互相

依存而不能孤立。从一个角度去看，甲事物与乙事物可能是
顺关系，从另一角度看，他们之间也可能是倒的关系。如
利用黑夜袭击德军使他们什么也看不见是顺的关系，而
利用１４０台探照灯照射，达到使德军什么也看不见这同一
目的便是倒的关系。
２．客观世界的许多事物，存在着转化关系，甲能产生乙，
乙也能产生甲。
例如：电能生磁，反过来磁也能生电。再比如，说话声音

的变化在一定条件下能引起金属薄片产生相应的颤动，倒过
来，金属薄片的颤动在一定条件下也能引起说话声音发生相
应的变化。
３．客观世界的许多事物，在相反的条件下会产生同样的
结果。
例如，睡眠过少，人的头脑会发昏，精神状态会不好；相
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反，睡眠过多，人的头脑也会发昏，精神状态也会不好。
４．有的事物之间，当它发展到一定的阶段，原有的关系会
发生颠倒。

例如，我国改革开放以前，长期以来都是以产定销。产
品与市场的关系是产品－－市场。即：工厂根据上级下达
的计划决定和安排产品的生产，然后由商业部门送到市场上
去出售。而现在则发生根本性的变化，产品与市场的关系倒
过来成为市场－－产品，也就是工厂根据市场的需求以销
定产。

所以，因事物的矛盾在发生变化，我们解决矛盾的思想也
应随之变化，不能墨守成规。在顺着解决问题不太顺利的
情况下，不妨倒着来一回，人们不是常说条条大路通罗马
吗？

四、巧解算术题

打破旧的思维模式给们带来的禁锢，我们就会在习以为
常的事物中发掘出新意来。

高斯是德国伟大的数学家。小时候他就是一个爱动脑筋
的聪明孩子。
还是上小学时，一次一位老师想治一治班上的淘气学生，

他出了一道算术题，让学生从１＋２＋３……一直加到１００为
止。他想这道题足够这帮学生算半天的，他也可能得到半天
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悠闲。谁知，出乎他的意料，刚刚过了一会儿。小高斯就举起
手来，说他算完了。老师一看答案，５０５０，完全正确。老师惊
诧不已。问小高斯是怎么算出来的。
高斯说，他不是从开始加到末尾，而是先把１和１００相

加，得到１０１，再把２和９９相加，也得１０１，最后５０和５１相
加，也得１０１，这样一共有５０个１０１，结果当然就是５０５０了。
聪明的高斯受到了老师的表扬。

遇事要开动脑筋是件说起来容易做起来难的事。高斯的
聪明之处，在于他能打破常规，跳出旧的思路，仔细观察，细心
分析，从而找出一条新的思路。

五、想象组合的力量

钢筋、水泥、沙子、砖……组合在一起，能建成宏伟的大
厦。
牛顿通过想象，组合了开普勒的天体运行三定律和伽利

略的物体垂直运动定律和水平运动定律，从而创造了堪称经
典的力学体系，引发了以蒸汽机为代表的技术革命。
麦克斯韦通过想象，组合了法拉第的电磁感应理论和拉

格朗日·哈密顿的数学方法，创造了更加完善的电磁理论，从
而引起了以发电机、电动机为标志的技术革命。
狄拉克通过想象，组合了爱因斯坦的相对论和薛定愕方

程，引起了以原子能技术和电子计算机技术为标志的技术革
命。
所以，爱因斯坦说：找出已知装备的新组合的人，就是发
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明家。

以前医生诊断病人是否得了贲门癌，主要是借助听诊器
听病人吞水在食道下部的贲门处发出的声音，根据其是否正
常来判断食道有无癌变。
这种诊断方法，不同的医生往往由于听觉和分辨能力的

差异而作出不同的判断，严重的会造成误诊。
为了能够提高诊断的准确性，山东医学院的两位医生向

山东大学电子系求助，希望能研制出一种能将病人吞水的声
音信号图形化的仪器。
山东大学几位科研人员接受这一任务后，将实现的目标

分解成录音、声音转换和热笔描图三个功能组块。录音有现
成的磁记录技术可以采用声音转换和热笔描图也都有现成的

技术可以借鉴。
他们通过想象，采用磁记录技术，利用快录慢放的方法，

将１０００赫音频变为１００赫，通过声电转换装置，将吞水声音
信号变为电信号，再用心图仪上的热笔描绘出音图。就这样，
他们根据既定的目标，将磁记录，声电转换，热笔描记等已有
技术加以重新组合配装，便发明了吞水音图描记仪。
它不仅获得了国家的新型发明专利，而且在第１４届日内

瓦国际发明博览会上捧回了金奖。

福建省科学研究院的副院长蓝文辉，针对外国联合收割
机的割、送、脱三大部件排成一列，都安置在专用底盘的前面
或后面的做法很不以为然，决心对它进行技术改造。
针对国外联合收割机排列体积大，结构复杂，专用性强，
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成本又高，不能在中国推广的特点，他通过想象，将它们以另
一种结构巧妙地组合在一起，不但大大缩小了体积，而且使它
们能合能分，分开之后各有一定的功能，大大提高了联合收割
机的利用率。
这种微型组合联合收割机，已获国家专利。

大科学爱因斯坦曾经说过：组合的作用似乎是创造性思
维的本质特征。
那么，我们在现实工作中，多运用一些这样的想象组合，

将现有的知识条件，物质条件，按一定的既定目标加以排列组
合，使并无关联的事物，紧密联系起来，就能为人类的发明创
造，做出自己应有的贡献。

六、展开思维的双翅

随着人们思考问题的逐渐深入和涉及问题领域的日趋扩

大，固有的思维方式也应随之发生变化。
对于某些未知事物的探索和研究，单靠简单的逻辑推理

已不能解决问题，常规的实验更是无从做起，这时，就要凭借
我们的形象思维为突破口，使我们的认识有一个质的飞跃和
长足的发展。
１７世纪，意大利著名的物理学家伽利略从关于力学的科
学实验中发现，当一个小球从第一个斜面滚下而又滚上第二
个斜面时，小球在第二个斜面上达到的高度，略低于它在第一
个斜面未向下滚动时的高度。
造成这个差别的原因是什么呢？伽利略根据从实验中得
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到的事实和他所有的力学知识断定，它是由于小球与斜面之
间的摩擦力造成的。
伽利略又进一步深想：如果完全排除了这种摩擦力，小球

受到的阻力为零，那么小球的运动情况又将怎样呢？
这是一个很难办到的问题，实验是无论如何也解决不了

小球与斜面的阻力为零这个问题的。伽利略采取了另外一种
方式。
伽利略开始用形象来想：小球无限地光滑，斜面也无限光

滑，小球在斜面上滚动时就什么阻力也没有了。这样，小球从
第一个斜面滚下，再滚上第二个斜面，它滚下两个斜面所达到
的高度必然是相等的，而且不管两个斜面倾斜度大与小，都是
如此。
他接下来又想象：如果第二个斜面不再有倾斜度，也就是

成了一平面，那么，小球从第一个斜面滚下来之后，它将沿着
无限长的平面以恒定的速度一直运动下去，也就是将会出现
动者恒动的现象。
他的这个想象被公认为是合理的，并经过深入研究，最终

建立了物理学上的运动第一定律。

这里所说的形象，不单指艺术形象，它泛指一切物体在一
定空间和时间内存在的具体形态。
形象思维和抽像思维都以感性认识为基础，形象思维虽

然具有形象性，具有感性直观的外表，实质上却是反映事物本
质的思维活动。
所以，把一些未知的事物或未知事物的某个环节，加以具

体直观形象的想象，对了解事物的本质起着至关重要的作用。
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形象思维与心理想象是有区别的：
１．想象的内容有区别。心理想象的内容是头脑中已有的
表像；而形象思维的想象不仅包括已有的表现，还包括思考者
的思想、观点的融入。
２．想象性质的区别。心理想象属于感性认识的东西，而
形象思维想象是属于理性认识的东西。
３．想象的结果有区别。心理想象的结果可能是再现他人
创造的新形象，也可能再现自己头脑中的旧形象；形象思维的
想象则是思考者头脑中创造的某种新形象，包括文艺创作的
艺术典型、科学模型及工作生活中的形象的新设想等。
总之，形象思维的想象，不是再现和回忆，而是一种经过

归纳、提炼、升华、总结了的具有创造性的东西，通过它能够积
极把握住某些未知事物的本质，为我们认识大自然中事物的
奥秘指明方向。

七、充分利用灵感

在生活一些实例当中，或许各位已经知道了灵感在工作
和发明创造中所起的重要作用。那么，面对灵感，我们准备好
了吗？

下面，我们想通过一个事例，具体地介绍一下迎接灵感到
来应具备哪些必要的条件。
１７世纪法国著名数学家和哲学家笛卡尔，在很长一段时
间内，都在思考这样一个有趣的问题：几何图形是形象的，代
数方程是抽象的，能不能将这两门数学统一起来，用几何图形
来表示代数方程，用代数方程来解决几何问题呢？
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