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第九章! 拥抱挫折：向失败学习成功

一、面对失败，绝不低头 （"）!!!!!!!!!!!

#$ 失败只是一种暂时性的挫折 （"）!!!!!
"$ 失败是向成功进军的跳板 （%）!!!!!!
&$ 静静地忍耐不可避免的事实 （’）!!!!!
%$ 愈挫愈勇就能最终获得成功 （##）!!!!!
($ 屡败屡战、愈挫愈勇的“天狮”：
李金元 （#%）!!!!!!!!!!!!!!!

二、从失败中找到成功的途径 （#)）!!!!!!!
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!" 以失败为鉴，吸取宝贵的人生教训
（!#）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

$" 找出失败的原因，以免再犯 （$!）!!!!!

%" 在失败中学会对未来的期待 （$&）!!!!!

&" 积极排除失败后的忧虑 （$’）!!!!!!!

(" 走出失败的心理魔法：想像成功 （$#）!!!

第十章) 积蓄力量：把坏事变成好事

一、惟有逆境，才使你如此坚强 （%&）!!!!!!!

!" 不经历风雨，怎能见到彩虹 （%&）!!!!!

$" 把挫折的压力变为人生的动力 （%(）!!!

%" 忍一时痛苦，积蓄力量成就希望 （%*）!!!

&" 成功在充实和完善自己之后获得 （&+）!!

二、做扭转逆境的人生强者 （&%）!!!!!!!!!

!" 坚持不懈，不因失败挫折而退却 （&%）!!!

$" 不断努力，就能转逆境为顺境 （&*）!!!!

%" 适应环境，学会在夹缝中生存发展 （(!）!!!

&" 积极行动，成功的奇迹就会发生 （((）!!!
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第十一章! 控制情绪：增加直面
挫折的心灵动力

一、控制情绪就是控制人生 （"#）!!!!!!!!!

$% 善于驱除精神之敌 （"#）!!!!!!!!!
&% 尽管失败也要自我肯定 （"’）!!!!!!!
’% 负面情绪是健康的大敌 （""）!!!!!!!
(% 不断加强挫折承受能力 （")）!!!!!!!

二、摆脱负面情绪，增加心灵动力 （*’）!!!!!!

$% 学会摆脱内疚和愤怒 （*’）!!!!!!!!
&% 尝试松开烦恼的绳索 （**）!!!!!!!!
’% 治疗贫穷这种思想病 （*+）!!!!!!!!
(% 常移的树木长不大 （)&）!!!!!!!!!
,% 学会努力控制自己的情绪 （),）!!!!!!

第十二章! 勇于行动：一步一步跨越挫折

一、行动是梦想成真跨越挫折的唯一途径 （+#）!!

$% 惟有敢想敢做，才能跨越挫折 （+#）!!!!
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!" 采取行动是跨越挫折的突破口 （#$）!!!

%" 计划诚可贵，行动价更高 （#&）!!!!!!

$" 不要空想，空想与成功无缘 （’((）!!!!!

)" 力戒拖拉，拖拉是成功的大敌 （’(!）!!!!

二、用行动的脚踏过困难 （’(*）!!!!!!!!!

’" 播下目标的种子，从现在就去做 （’(*）!!

!" 错是对的第一步，改是对的第二步 （’’(）!

%" 走自己的路，让别人去说吧 （’’)）!!!!!

$" 走在前面，主动地行动 （’’#）!!!!!!!

第十三章+ 头脑突围：用智
慧巧妙化解挫折

一、智慧是化解挫折点金石 （’!$）!!!!!!!!

’" 智力能使人充分展开梦想的翅膀 （’!$）!!

!" 智力能使人对人生作出正确的选择 （’!*）!!

%" 智力能够使人正确地把握未来 （’%’）!!!

二、智慧能使你轻易战胜挫折 （’%$）!!!!!!!

’" 智力能使人善于借助外力 （’%$）!!!!!
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!" 智力能够使人统揽全局 （#$%）!!!!!!

$" 智力能使人善于抓住机遇 （#&#）!!!!!

&" 智力能够使人反败为胜 （#&’）!!!!!!

’" 智慧只属于乐于思考的人 （#&%）!!!!!

(" 善于动脑，问题就会迎刃而解 （#’#）!!!!

)" 学会处处寻找致胜的机智 （#’&）!!!!!

第十四章* 防范挫折：勤思，
* * * 多想，多理性

一、不善思考，就会时时遭遇失败 （#(+）!!!!!

#" 要保持一个清醒的头脑 （#(+）!!!!!!

!" 做决定前要深思熟虑 （#($）!!!!!!!!

$" 凡事都需要三思而后行 （#(’）!!!!!!

&" 决不轻信，理性地进行思考 （#()）!!!!!

’" 善于思考的常胜将军：鲁冠球 （#(%）!!!!

二、勤思多想方能永立不败之地 （#)(）!!!!!!

#" 每天给自己留下思考的时间 （#)(）!!!!

!" 及早组建孕育成功的智囊团 （#),）!!!!

$" 适时调整努力的方向 （#,+）!!!!!!!!
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!" 勇于打破常规，不可食古不化 （#$%）!!!!

第十五章& 自强自立：从根本上
增加对抗挫折的力量

一、自强自立是对抗挫折的前提条件 （#’(）!!!!

#" 相信自己能行，就一定行 （#’(）!!!!!!
)" 自己的天地自己走 （#’)）!!!!!!!!!
%" 自立者，绝不向现状妥协 （#’!）!!!!!!
!" 强者的天地是用信念撑起来的 （#’*）!!!
+" 培养坚强刚毅的强者性格 （)(%）!!!!!
," 只有你自己才能拯救自己 （)(,）!!!!!

二、毫无畏惧地面对人生的挫折 （)($）!!!!!!

#" 拔起自卑的重锚 （)($）!!!!!!!!!!
)" 无法替代的自己 （)##）!!!!!!!!!!
%" 抛开拐杖，自立独行 （)#!）!!!!!!!!
!" 跌倒以后爬一定要自己起来 （)#,）!!!!
+" 人生低潮是对自立者的磨砺 （)#’）!!!!
," 要自立首先从平凡事做起 （))#）!!!!!
*" 自立者，需要情感的协作 （))!）!!!!!!
$" 挑战自我：自立者的必要准备 （))*）!!!!
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第 九 章

拥抱挫折：

向失败学习成功
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一、面对失败，绝不低头

#$ 失败只是一种暂时性的挫折

失败是什么？失败只是成功过程中一种“暂时性”

的挫折。从失败中，我们可以获得大量有益的东西，这些

东西能使我们调整努力的方向，使我们向着不同的、更美

好的方向前进。

那种经常被视为是“失败”的事，实际上只不过是

“暂时性的挫折”而已。这种失败又常常是一种幸福，是

生活赐予我们的最伟大的“礼物”，因为它使人们振作起

来，调整我们的努力方向，使我们向着不同的、更美好的

方向前进。看起来像是“失败”的事，其实却是一只看

不见的慈祥之手，纠正了我们的错误路线，并以伟大的智

慧促使我们改变方向，向着对我们有利的方向前进。

如果人们把这种失败理解为一种“暂时性的挫折”，

并引以为诫的话，它就不会在人们的意识中成为失败。事

实上，每一种“暂时性的挫折”中都存在着一个持久性

的大教训，我们能够从中吸取极为宝贵的知识，而且，通
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常来说，这种知识除了经由失败外，别无其他方法获得。

“失败”通常以一种“哑语”的形式向我们说话，而

这种语言却是我们所不了解的。否则，我们也就不会屡犯

同样的错误还不知道从这些错误中吸取教训。实际上，失

败的“哑语”是世界上最容易了解及最有效果的语言。

它就是宇宙通用的语言，当我们不去聆听其他语言时，大

自然就通过它向我们说话。

事实上，只有我们把挫折当作失败来加以接受时，挫

折才会成为一股破坏性的力量。如果把它当作我们的老

师，那么，它就会成为一种祝福。

有许多人陷于失望和遭遇失败，却不知道他们已经具

有了成功的一切条件。还有的人，把他们成功道路上遇到

的障碍当作敌人，他们恐惧且迟疑。实际上，这些障碍物

是命运带给我们的朋友和助手。要想成功，就必须有障

碍。在我们的事业中，只有经过多次奋斗和无数次的失

败，才能获得胜利。每一次失败，每一次奋斗，都能磨炼

你的意志、增强你的体力、提高你的勇气、考验你的忍耐

力、增强你的自信心以及培养你的能力。所以，每一个障

碍，都是一个考验，促使你成功，否则，就只有接受失

败。每一次挫折，就是一次前进的机会。逃离它们，躲避

它们，就会失去了自己的前进方向。

“失败”是大自然的计划，它经由这些“失败”来考

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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验人类，使人们能够获得充分的准备，以便进行他们的工

作。“失败”是大自然对人类的严格考验，它借此烧掉人

们心中的残渣，使人类这块“金属”因此而变得纯净，

可以经得起任何挫折。失败，会让我们更加清楚自己以后

的路怎样走，怎样去远离失败。如果我们明确了这一点，

而且始终坚信自己的能力，那么这时候，失败就成为了我

们走向成功的机遇。

#$ 失败是向成功进军的跳板

世间真正伟大的人，对于世间所谓的种种失败，绝不

失去镇静，更不会失望，他们的自信精神依然存在，这样

的人能够把失败作为一个跳板，从失败中崛起，从而向更

高的目标迈进。

许多人要是没有遇到逆境，他们是不会发现自己真正

的强项的。他们若不是遇到极大的挫折，不遇到对他们生

命巨大的打击，就不知道怎样焕发自己内部贮藏的力量。

因此，从这一意义上来说，我们欢迎失败的到来。

其实，世界上没有所谓的失败，除非你自己如此认

定。那种经常被视为是失败的事在实际上也只不过是暂时

性的挫折而已。事实上，这种暂时性的挫折是一种幸福，
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因为它会使我们振作起来，调整我们的努力方向，使我们

向着不同的但更美好的方向前进。每一次当我们做出尝试

但没有成功时，不必太在意，至少我们可以从中学到一些

东西而有助于达到最终的目标。当你试过一种方法但却行

不通时，换另一条路走。你若是认识到挫折只不过是经验

的学习，那么你一生中成功的次数将远胜过失败。

人生无坦途，在漫长的道路上，谁都难免要遇上厄运

和不幸。

人类科学史上的巨人爱因斯坦，在报考瑞士联邦工艺

学校时，竟因三科不及格落榜，被人耻笑为“低能儿”。

小泽征尔这位被誉为“东方卡拉扬”的日本著名指挥家，

在初出茅庐的一次指挥演出中，曾被中途“轰”下场来，

紧接着又被解聘。

为什么厄运没有摧垮他们？因为在他们眼里始终把挫

折看作是人生的经历，是人生的一种磨炼。假如他们没有

当时的厄运和无奈，也许就没有日后绚丽多彩的人生。

#$ 世纪中叶美国有个叫菲尔德的实业家，率领工程

人员，要用海底电缆把“欧美两个大陆连接起来”。为

此，他成为美国当时最受尊敬的人，被誉为“两个世界

的统一者”。在举行盛大的接通典礼上，刚被接通的电缆

传送信号突然中断，人们的欢呼声变为愤怒的狂涛，都骂

他是“骗子”、“白痴”。可是菲尔德对于这些毁誉只是淡
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淡地一笑。他不做解释，只管埋头苦干，经过 ! 年的努

力，最终通过海底电缆架起了欧美大陆之桥。

菲尔德不仅是“两个世界的统一者”，而且是一个理

性的战胜者。当他遇到难以忍受的厄运时，他不气馁、不

退缩，而是接受教训，从失败中学习，然后再找出正确的

方向前进，直到成功。

假使有一片黑云遮住了太阳，不要为此而感伤，因为

这偶然飘过的浮云迟早会散去。

假使有一个天大的打击落在你头上，不要以为这是世

界末日到了。不妨也想一想，暴风雨过后显现在天空的是

美丽的彩虹。

诚然，当我们碰到困难的问题，有时被一些恐惧、紧

张或其他感情上的障碍物压制得喘不过气来，但这些挣

扎、忧虑都是无济于事的，只会阻碍问题的解决。

困难障碍是人生旅途上的试金石。问题总是有的，困

难总是难免的，人生不会一生都是赏心乐事。既无法完全

避免，也不应畏避。如果决定要做，就要摒除一切忧虑与

紧张的情绪，伸直腰杆，挺起胸膛，勇敢地往前迈进。只

要坚信：失败只是向成功进军的跳板，你就有成功的希

望。
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#$ 静静地忍耐不可避免的事实

静静地忍耐不可避免的事实，以常人不能有的韧性持

续奋斗下去，才能获得人生的成功。

不论发生了什么事情，把个人的悲恨藏在微笑底下，继

续坚强地活下去，继续接受生命的挑战，这决定我们幸福与

成功。我们必须接受、适应那些不可避免的事情。“事情既

成这样，就无法成为别样。”这并不是非常容易学到的一课，

就连那些握有权力的人，也要时常地提醒自己注意这种事。

英皇乔治五世，在他白金汉宫书房的墙壁上也挂着这样一句

话：“要求自己不再为月亮哭泣，也不要因事后而悔恨不

已。”

相同的思想，叔本华是这样说的：

“能够看破人生的一切，就是你在踏上人生旅程中最重

要的一件事。”

的确，单单是环境，并不能决定我们这一生是幸福或

不幸福。我们对所遇到环境的反应，才能决定我们幸福与

否。耶稣曾说天国就在你的内心里，其实这也就是地狱所

在的地方。

我们都能忍受得了火灾和悲剧———甚至战胜它们，我
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们常会觉得这是一件很不可思议的事，实际上我们内在的

力量却坚强得惊人，只要能善加利用，都能帮助我们克服

一切的难关；真的，我们要比我们所想像的还要坚强得

多。

若是我们不吸收这些，而对人生中所遇到不可避免的

失败加以反抗的话，会碰到什么样的事情呢？如果我们拒

绝“像杨柳一样柔顺”，而“像树木一样反抗”的话，我

们都会变成怎么样？答案非常简单，我们的内心会产生一

连串的矛盾，于是我们就会烦恼、紧张，甚而神经衰弱。

假如我们更进一步抛弃现实世界的不快，而逃避到一

个我们自己所编织成的梦幻世界里，那我们必然走上精神

错乱的路。

在恐怖的战争时期，成千成万感到害怕的士兵，若不能

接受那些不可避免的事实，就只有崩溃于紧张的压力下。威

廉·卡赛琉斯即有过此种经验，下面就是他在纽约的成人教

育班上所述的一个曾获奖的故事：

在我参加海岸防卫队之后不久，我被派到大西洋海岸

的一个最可怕的单位，他们派给我管炸药的工作，想想

看！我原本是一个贩卖商人，如今竟然成为管炸药的人！

光是想到自己要站在几千几万吨的强力炸弹上，就足以把

一个贩卖商人吓得背脊直冒冷汗，我只接受了两天的训

练，而所学到的一切更令我感到恐怖；我永远也忘不了我
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第一次出任务的情形。

那是一个又冷又黑，浓雾弥漫的日子，我奉命到新泽

西州的卡文角露天码头工作。我奉命负责船上的第五号船

舱，我得在那里和五个工人一起工作，他们身强力壮，但

是对炸弹的一切却一无所知，他们的工作是将两千到四千

磅重的炸弹搬运至船舱里，每一颗炸弹都含有一吨的火

药，足够将那条老船炸得“粉身碎骨”，我们用两条铁索

把炸弹吊到船上，我一直不停地在想，万一有一条铁索松

动了，或是断了⋯⋯噢，我的妈哟！我真是恐怖到极点，

浑身颤抖，舌头干涩，两条膝盖发软，心脏砰砰跳个不

停，但是我不能逃走，因为那样就会变成逃兵，不仅是我

没面子———我的父母也会丢脸，而且我还可能会被冠上临

阵脱逃的罪名，落得个枪毙的下场。我绝对不能跑，所以

只好乖乖地留下来，我一面注视着码头工人毫不在乎地搬

运着炸弹，一面想着船随时有被炸沉的可能，在我战战兢

兢地度过一个钟头之后，我开始想起一些普通的常识，我

自言自语地对自己说：“听着！就算你被炸到了，又能怎

么样？反正到时你也没有什么感觉了，这种死法倒很干

脆，总比死于缠人的癌症要好得多。不要再胡思乱想，你

不可能永远活在这个世界上，而且这件工作非做不可，不

然会遭到被枪毙的命运，所以你要看开点。”

我这样对自己讲了好久，然后才感到心情轻松了不
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