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关于“走出误区”丛书的说明

摇摇“走出误区”丛书，是由《错误论》生发出来的又一丛嫩
苗，是“负面文化研究”丛书的续篇。

我从员怨愿猿年开始探讨错误问题，员怨怨员年在辽宁人民出版社
的支持下，出版了我的处女作《错误论》。《错误论》面世后，

出乎意外地受到了读者的青睐，并获得湖南省第二届社会科学成

果一等奖、北方员缘省市自治区哲学社会科学优秀著作奖等奖励。
员怨怨圆年春，该书的责任编辑赵炬先生提出以《错误论》为基础
搞一套丛书的设想，先后两次来长沙联系，由我们提出丛书的名

称和丛书的书目及提纲。在曾钊新教授的主持下，作者们按计划

完成了“负面文化研究”丛书的撰写工作。员怨怨源年，辽宁人民
出版社出版了由曾钊新教授和我主编的“负面文化研究”丛书。

“负面文化研究”丛书交给社会以后，我们感到意犹未尽，

加之中南工业大学出版社有关领导和发行科科长程滨同志对我们

这一方面的研究很感兴趣，并给予热情支持，于是便促成了这套

“ 走出误区”丛书的写作与出版。曾钊新教授由于教学、科研任

务繁重，更出于提携后学的考虑，主动摘冕不担任这套丛书的主

编，但他自始至终关注这套丛书的写作，提出了一些中肯的

意见。

这套丛书所列入的错误、腐败、欺骗、越轨、自私、诡辩、

迷信、挫折、赌博、毒祸等问题，究竟是误区、险区、疫区，甚
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至是死亡地带？抑或是兼而有之？见仁见智，读者裁决。我们所

希望的是：生活中尽量少有这些区域，即使有了，也应该尽快尽

早地消除它们。这就是我们撰写这套丛书的初衷。

我们只是一群追求真理的学人，绝对不能自诩是已经获得和

掌握了真理的里手，但是，可以自信地说，我们绝没有用真理换

面包的企图。诚如鲁迅先生所说，“倘要完全的书，天下可读的

书怕要绝无，倘要完全的人，天下配活的人也就有限”，我们这

套丛书，也决不会例外。因此，我们欢迎一切善意的怀疑、诚心

的商榷和中肯的批评。善意的怀疑是锤炼真理的大锤，经过它的

不断敲打，真理将放出更加灿烂夺目的光辉；诚心的商榷和中肯

的批评是繁荣学术、发现真理的必要手段，运用这一手段，通过

追求真理的人们的相互砥砺，人们将不断地发现和发展真理。

研究涉足这套丛书中所列举的负面现象，也许容易引起争议

与非难。但是我们是处在思想解放、政通人和的有利于学术研究

的清明时代。我们在这一方面的学术探索，多年来一直得到有关

领导、专家学者、新闻出版界的朋友和广大读者的支持与鼓励，

这是令我们庆幸和秉笔的力量之源。因此，参加“走出误区”

丛书撰著工作的全体同仁密切合作，孜孜不懈，缜密思考，仔细

斟酌。这套丛书难免存在一些纰漏，但这决不是“不懈”之过、

“思考”之过、“斟酌”之过，而是我们的水平有限所致。

由于中南工业大学出版社领导及发行、编辑、出版等部门的

同志的大力支持，这套丛书因而能够按预定计划同读者见面。借

此机会，我对他们表示深深的谢忱！

文 清 源

员怨怨苑年圆月圆愿日于岳麓山下
员怨怨愿年员圆月员愿日修改
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第一章

挫折：前进中的跌倒

摇摇世有昼夜，天有阴晴，河有弯
曲，路有坎坷，这是辩证法则。这一

法则在人生的征途上则表现为：有上

坡也有下坡，有顺境也有逆境，有合

欢也有离愁，有成功也有挫折。

然而，令人遗憾的是，这一辩证

法则常常被我们淡忘甚至扭曲。诸

如，我们有对成功的宣扬，而没有对

挫折的专论；有对胜利的赞誉，而没

有对失败的阐释；有对顺境的追求，

而没有对逆境的探讨。正如曾钊新教

授在“负面文化研究丛书”总序中

所说的：“辩证法一旦接近生活，生

活中的人却不是都有勇气去迎接辩证

法。所以，辩证法就难免成为书斋里

的观念而走不出书斋，哲学的解放终

员



归只是哲学家谈论解放的哲学。”� 于是，一些人不知如何面对

挫折、预防挫折、避免挫折、减少挫折；于是，一些人当遭遇挫

折的时候，或茫然不知所措，或心灰意冷，或跌坐不起，或破罐

子破摔。结果，或屡战屡败，或一败涂地，或一蹶不振。

不管是解放的思想，还是思想的解放，其要务都是务使思想

掌握辩证法，使辩证法真正走近生活，指导实践。《挫折论》正

是在这个基础上所打开的眼界。

一、挫折：人生与历史挥之不去的幽灵

人生与历史的道路，布满荆棘，充满陷阱，坎坎坷坷；人生

与历史的长河，波涛汹涌，暗礁起伏，弯弯曲曲。世上没有平坦

的路可走，也没有笔直的河可行。人们在挫折中走向成功，在成

功中又遭遇过无数的挫折；历史在失败中前进，在前进中又经历

了无数的失败。挫折，伴随着人类的足迹，从远古走到今天，又

从今天走向明天。挫折伴随人生，历史夹带挫折，人类历史是一

部挫折和成功的“大合唱”。从一定意义上说，人类的历史，就

是一部血迹斑斑的挫折史，一部不断经历挫折又不断超越挫折的

历史。

员郾挫折的泪水浸透了人类个体的历史

每个人的世界，不仅仅只有成功的白天，它必有挫折的黑夜

相点缀。

人伴随着哭声降临于世。这哭声，是对生来不易的愤怒发

泄，是对未来重重挫折而恐惧的强烈呼喊。

圆 挫摇折摇论
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人们爬啊爬，跌啊跌，从跌倒中爬起，爬起后又跌倒，跌倒

了再爬起，千辛万苦才学会了走路，有时却又陷入“邯郸学步”

的悲惨境地。《庄子·秋水篇》载：“⋯⋯子不闻夫寿陵余子之

学行于邯郸与矣？未得国能，又失其故行矣，直匍匐而归耳。”意

思是：燕国寿陵地区有几个少年相约到赵国学习走路的本领。可

结果却是，他们不但没有学到赵国人走路的本领，反而忘记了自

己原来的走路方法，于是，只好爬回燕国。

有些人虽然不至于忘记走路，但走路时只是双腿乱动而已。

在人生的道路上，有不辨方向的，南辕北辙；有不惜光阴的，虚

度年华；有不知拐弯的，不撞南墙不回头；有不知争先的，亦步

亦趋，瞠乎其后；有两眼朝天不看路的，“盲人骑瞎马，夜半临

深池”；有没有目的的，跟着感觉走，走哪算哪；有不知变通

的，削足适履⋯⋯

有些人虽也能走路，但有时却宁愿爬和跪，不愿站直腿。有

人屈膝于金钱，有人匍匐于淫威，有人拜倒于美女。为了生，有

人甚至于愿意从狗洞中爬出来。

有些人虽也会走路，但跌倒了却不会爬起来。有拉而不起

的，有扶而不正的，有站而不稳的，有僵而不动的，有绻而不前

的。有人喊“完了”，有人说“算了”，有人叹“认命吧”。他

们不再前进，不再抗争，躺在挫折的泥潭里自甘沉沦。这都是由

于未能正确对待挫折。

在学习上的挫折方面，有朝三暮四的挫折，有学而不思的挫

折，有好高骛远的挫折，有心不在焉的挫折，有学不得法的挫

折。于是，便有人厌学，有人逃学，有人留级，有人退学，有人

考试名落孙山，有人学无所成。有一组漫画，反映了教学方面存

在的问题：“考、考、考，老师的法宝”；“抄、抄、抄，我们的

绝招”；“分、分、分，学生的命根”；“打、打、打，家长的王

猿第一章摇挫折：前进中的跌倒



法”。这从一个侧面折射了与学习有关的挫折现象。

在工作中的挫折方面，有人刻舟求剑，徒劳无功；有人揠苗

助长，劳命伤财；有人守株待免，两手空空；有人鹬蚌相争，两

败俱伤；有人投机取巧，弄巧成拙；有人闭门造车，不能合辙。

虽然，天生我材必有用，但有时也难免英雄无用武之地；虽然，

为人需正直无私，但有时也难免为奸诈小人所害。有时，犯言谏

上不受采纳，为民请命不得善终，精忠报国不为所用。

爱情方面的挫折也是时常发生的。爱情的道路，并非铺满红

地毯。实际上，它要比铺满石子的道路更粗糙。其中的沟沟坎

坎，曲曲折折，饱含着诉不完的辛酸泪，写不尽的挫折事。虽心

心相印，但有时却难以结合。或步“梁祝”后尘，双双殉情；

或天各一方，遭遇“董永与七仙女”之难。有时，寻寻觅觅，

难寻心上人；有时，虽发现“那人正在灯火阑珊处”，却又是落

花有意流水无情；有时，倾心相许却又落得个被欺被骗的下场。

可以说，爱情之海不是一泓明澈的清水，可以永远供人照影玩

赏。它有涨潮，也有落潮，有鲨鱼，有风暴，有毁于风浪的船只

的破板。

生活中也有挫折。生活的世界也并非霞光一片，它有时也堆

积着可怕的乌云、降下辛酸的雨水。生活，不仅仅是快乐和筵

席，而是工作、斗争、穷困和挫折的经历。有时，家境不顺，

如：少年失母，中年亡妻，老年丧子，或财物被盗，房屋被毁，

庄稼欠收，屋漏偏遭连夜雨；有时，身遭不测，如：病魔缠身，

双目失明，双耳失聪，双手致残，双腿致瘫；有时，处世不利，

如：妻离子散，众叛亲离，含冤受压，锒铛入狱；有时，生存艰

难，如家徒四壁，饥寒交迫，“上无片瓦，下无立锥之地”。除

此之外，生活中还有忠言逆耳的尴尬，流言蜚语的困扰，勤勤恳

恳的徒劳，力所不逮的重负，孤单无助的凄凉。生活的神魔，总

源 挫摇折摇论



忘不了折磨人生。因此，生活的历程，不可能一路绿灯。正如

《苦乐年华》的歌词所云：生活是一团麻，那也是麻绳拧成的

花；生活是一根线，也有那解不开的小疙瘩。生活是一条路，怎

能没有坑坑洼洼；生活是一杯酒，包含着人生酸甜苦辣。

可以说，人生的航船下，处处有暗瞧；人生的征途上，步步

有挫折。没有挫折，就没有复杂的人生，就没有战胜挫折的伟人

和英雄，也没有沉沦于挫折的庸人和懦夫。

圆郾挫折的血迹染红了人类群体的历史

系统由部分构成，群体由个体组成。个体的状况影响着群体

的面貌，个体的挫折构成了群体的衰败。任何群体———集体、集

团、阶级、民族，在历史的长河中，在实践的过程中，都免不了

遇到挫折，也都遭遇过鲜血淋淋的挫折。大型歌舞剧《东方红》

朗诵诗云：“在黑暗的旧中国，天是黑沉沉的天！地是黑沉沉的

地！灾难深重的中国人民啊，头上压着三座大山，身上戴着沉重

的锁链。你一次又一次地呼喊，一次又一次地战斗。可是啊，夜

茫茫，路漫漫，长夜难明赤县天！”这，就是中华民族这一群体

在革命道路上所受挫折的真实写照。

文明的衰落，就是人类文明发展的挫折。埃及文明的兴衰，

古希腊、罗马文明的兴衰，两河流域文明的兴衰，印度文明的兴

衰，华夏文明的兴衰，等等，以无情的事实说明：这些民族在历

史的发展中，在经济、政治、文化、军事、科技等方面，一度遭

到过巨大的挫折。

当西方的天空飘荡着敲打电键传递信息的电波时，我们的大

地上传来的仍是奔马敲打路面的马蹄声；当西方的洋枪洋炮攻打

我们的国门时，我们的勇士举起的只是大刀、梭镖，信奉的是

“刀枪不入”的巫术，甚至相信以邪制邪而用淋着大小便的身体

缘第一章摇挫折：前进中的跌倒



去迎击敌人的枪林弹雨；当西方人在中国的大地上开山修铁路的

时候，我们仍沿用风水的眼界，把自然灾害归结为洋人破坏了我

们的“龙脉”；当英国人要求觐见我们的皇帝时，我们的大臣竟

为英国大使是否跪拜皇帝的问题而伤透脑筋。落后就要挨打，挨

打就是挫折。鸦片战争中，我们的民族受尽了屈辱，历史的脚步

似乎在原地踏步。一次次地战败，一次次地签订丧权辱国的条

约，一次次地割地，一次次地赔款。因此，我们有口皆碑的，只

能是长江、黄河、四大发明，而与电灯、电话、火车、飞机等现

代发明无缘。这是民族的悲哀，这是民族的挫折！

人类认识的虚假，就是人类认识的挫折。思维的光芒，照亮

了真实，给人以真理，但同时也留下了暗影，给人以未知和虚

假。思维是至上的，又是非至上的。在地球上最美丽的花朵———

精神之花上，不但散发着真理的醇香，而且也积淀着虚假的尘

埃。思维的狂飚可以吹拂去鲜花上已有的灰尘，但新的鲜花又会

藏污纳垢。智慧能从前门送出真知，又能从后门纳入虚假；思维

既能用真实来毁灭虚假，又能用虚假来代替真实。有时真假不

辨、误假为真、误真为假。于是，有了偏见，有了固执，有了谬

论，有了荒唐，有了谣言，有了“热昏的胡话”和“痴人的呓

语”。因而，也就有了唯心主义、形而上学的猖獗，有了宗教、

迷信的流行，有了伪科学的泛滥，有了主观主义、教条主义、形

式主义的盛行。因此，当思维获得虚假的认识结果时，人类认识

便步入了迷途，人类的实践便陷入了挫折。

人类的战场，也躺满了挫折的陈尸。战场上，风云突变，胜

负难测。即使战争奸雄，也难免败北。《三国演义》中，不但曹

操、孙权、周瑜等遭遇过一败再败的挫折，而且被视为神明的诸

葛孔明也六出祁山而不克。

正义的战争，虽然“得道多助”，最终要取得胜利，但胜利

远 挫摇折摇论
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的过程，却不乏艰难曲折。中国革命，在“工农兵奋勇前进，

大革命汹涌澎湃”的时候，蒋介石却突然发动了“四·一二”

反革命政变，革命烈士的鲜血洒满了黄浦滩头、珠江堤畔，一直

到黄河上下、长城内外。而当井冈山根据地日益巩固，红军在

一、二、三、四次反“围剿”中取得胜利而逐步壮大的时候，

却由于王明“左”倾机会主义的干扰，致使第五次反“围剿”

失败，红军丢掉了井冈山根据地。在红区，红军的力量损失了百

分之七十，在白区，党的力量几乎损失百分之百。红军被迫战略

转移，进行二万五千里长征。革命战士，从地上爬起来，掩埋好

同伴的尸体，揩干净身上的血迹，又继续战斗了。中国革命，就

是在“星星之火”中，在不断的挫折中，不断壮大而成燎原之

势的。战争中，有一方的胜利，就必有另一方的挫折；有一方的

喜悦，就必有另一方的悲哀。这就是战争的辩证法。

挫折的幽灵到处飘荡。道德领域，有它的魔影。有人寡廉鲜

耻，厚颜无耻；有人见财眼开，利令智昏；有人富贵而淫，威武

而屈，贫贱而移；有人好逸恶劳，偷扒盗窃。道德的败坏，本身

就是文明进步的挫折。

挫折也繁殖于经济活动领域，衍生出工厂破产、工人失业、

产品积压、经济萧条、经济危机等现象，造成经济的衰落、停

滞、混乱。

由此可见，挫折广泛地存在于人类社会之中。

二、挫折的界定

对于如此普遍存在、对人生和社会的影响如此重大而深刻的

挫折现象，惯于寻求真理、“上下求索”的具有理性的人们就不

能不予以关注。遗憾的是，由于种种原因的影响，人们有时淡忘

苑第一章摇挫折：前进中的跌倒



了历史辩证法的武器，更多的是注重正面而忽视负面，重视光明

而忽略黑暗，注重成功而忘记挫折。过去，我们对挫折探求不

多，审视不详，察之不周，理悟不深。有时，挫折被排除在理性

的视野之外，在离我们遥远的孤岛上悠然自在，仍在对人类施加

着野蛮的、残酷的影响。

不研究挫折，就无法辩证地说明人生，科学地阐释历史，全

面地理解社会，完整地解释文化，深刻地揭示成功，就无法使我

们的认识和实践摆脱挫折的干预和危害，就无法使我们的人生和

社会正常、健康、迅速地发展。因此，对挫折进行系统的研究与

探求，驱除笼罩在挫折之上的神秘之雾和可怕阴霾，尽可能地探

挫折之源，析挫折之理，揭挫折之秘，归挫折之类，明挫折之

治，知挫折之防，不但具有重要的理论意义，而且也具有重大的

实践价值。

为了求得精神的爽适，喷出自己灵魂的涌泉，我们不打算去

寻觅挫折的界定史况。我们关于挫折的界定是：挫折是前进中的

跌倒，现实与希望的背离。

员郾挫折：前进中的暂时跌倒

人总是需要不断前进的。在前进中，增强人的本质力量；在

前进中，显示人的本质力量；在前进中，实现人的本质力量。人

一旦停止了前进，那他就无法与外界进行物质的、信息的、能量

的交换，他就停止了生活，停止了生命，他作为人的本质也就丧

失殆尽。因为，只有在前进中，才需要抗争，才需要拼搏，才需

要理性的利剑去披荆斩棘，才能在征服自然和改造社会的实践中

完善自身。因此，作为现实的人，必须前进。

那么，在前进中为什么会产生挫折呢？这是因为：

前进是有目的的运动。前进不是一般的运动，它有着人类理

愿 挫摇折摇论



性的目的。目的有远有近、有大有小、有高尚有卑劣。但不管什

么目的，它都有两种可能：实现的可能和不能实现的可能。

不能实现的可能，就是指目的的不可能实现性。目的之所以

不可能实现，是因为：（员）目的违背了规律。规律是客观的，
它不以人的意志为转移，人们不能创造它，也不能消灭它。它铁

面无私，在任何人面前都是一副面孔；它铁石心肠，决不为任何

人的泪水、企盼、祈求所打动。前进的目的一旦违背了它，就永

远也不可能成为现实。这种目的，只能是镜中花，水中月，画中

饼。制造永动机的目的不可能实现，因为它违背了热力学的基本

规律；制造可以溶化一切的溶剂这一目的不可能实现，因为它无

法用容器盛装；寻找长生不死药的目的不可能实现，因为这一目

的违背了基本的生命规律。因此，一切以违背客观规律为目的的

前进，都不可能达到目的。（圆）目的的实现缺乏现实根据。目
的虽然不违背客观规律，但在历史的某个阶段，却不具备实现这

一目的的客观条件。希望明天我国在各方面都“超英赶美”的

目的，人类在现阶段就到月球上去旅游、定居的目的，在喜玛拉

雅山开一大裂谷使印度洋的季风直达新疆盆地的目的等，都是在

目前无法实现的。因此，一切以缺乏现实根据为目的的前进，必

然遭致挫折。

另外一种目的，有实现的可能性。也就是说，它既是符合规

律的，又具备实现的客观条件。但它既然是实现的可能性，也就

意味着，它有可能实现，也有可能不实现。这时，它是否能实

现，主要取决于主观条件，即取决于主观的世界观、思维方式、

主观努力等理性和非理性的因素。如果主体的世界观是唯物的，

思维方式是辩证的，主观能动性得到充分发挥，那么，这种目的

就能实现，人们的前进就能走向成功；相反，如果主体的世界观

是唯心主义的，思维方式是形而上学的，主观能动性发挥得不
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好，那么，这种目的就不会实现，人们的前进就会出现挫折。

因此，在大多数情况下，前进的过程中潜在着许多的挫折。

没有前进，就没有目的，就没有挫折。换言之，只有前进，才有

挫折。不前进的人，永远也不会有挫折。但是，不思前进的人，

也会因此而落后于时代，遭受新的挫折。

圆郾挫折：主体的失利现象

挫折的直接后果，就是产生不利于主体的局面，也就是主体

的“失利”。

挫折所带来的失利，有政治的、经济的、军事的、名誉的、

肉体的等。如果我国在员怨缘远年社会主义改造基本完成以后，不
遭受 员怨缘苑年的反右、员怨缘愿年的大跃进、员怨缘怨年的庐山会议、
员怨缘怨年至员怨远员年的三年自然灾害以及员怨远远年至员怨苑远年的十年
“文化大革命”的浩劫等一系列重大的挫折，如果不实行“阶级

斗争为纲”的政治路线，而坚持“以经济建设为中心”的建设

方针，那么，我国的综合国力、人民的物质文化生活水平将远远

高于今天的实际，我国与发达资本主义国家的差距将会大大地缩

短。如果我国在缘园年代不展开对马寅初人口理论的错误批判，
抛弃“人口多，干劲大，热气高”、“只要有了人，什么人间奇

迹都能创造出来”等错误的思想，实行计划生育，将我国人口

限制在远亿左右，那么，今天我国人民的生活质量就会有更大的
提高，教育、交通、住房、就业等方面存在的许多重大问题，也

会迎刃而解，我们的改革就会更顺利、更成功、更有成就。如果

我国在建国以后的近 猿园年时间里，在国际关系上采取的不是
“闭关锁国”的封闭政策，而是坚持改革与开放的政策，那么，

我国今天的经济状况、科技状况就将处于一个更新、更高、更好

的水平上。
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我国遭受的这些挫折所带来的损失，可以通过对比来说明。

新中国成立后，我国与周边国家和地区的经济状况相差无几。但

由于在同一时期内这些国家和地区没有遭受过类似于我国的这些

挫折，因此它们迅速地发展起来了。为了说明损失或“失利”

的程度，我们不妨通过数字来表达。中国人均 郧晕孕（国民生产
总值）员怨愿远年约为源缘园美元，南朝鲜是我们的苑倍，台湾是员圆
倍，香港是圆园倍，即使后起的泰国也是我国的猿倍左右。如果
用国土面积除以郧晕孕，即所谓的地均 郧晕孕，中国也是在倒数圆园
位左右，中国大约是 圆怨千美元辕平方公里，台湾是 圆园员苑千美
元辕平方公里（为大陆的远怨倍），香港是猿园远圆园千美元辕平方公
里（为大陆的员园缘缘倍），南朝鲜是愿源怨千美元辕平方公里（为中
国的圆怨倍），泰国是愿员千美元辕平方公里（为中国的圆郾愿倍）。
如果用人口和国土面积两个因素同时考虑一国的国内生产总值

（郧阅孕）的相对水平，我们可用全幅平均国民生产总值这个指
标，中国是猿园员愿亿美元，南朝鲜是中国的员源倍，香港是中国大
陆的员源缘倍，台湾是中国大陆的圆怨倍。�

如果主体是个人，那么挫折也会给个人带来不可避免的

“失利”。有机会的丧失，有时间的浪费，有青春的虚掷，有财

富的损耗，有名誉的贬损，有威信的下降，有友好关系的破裂，

如此等等。

正因为挫折是一种失利现象，因此人们决不欢迎它的“光

临”、拥抱它的“到来”，而是尽量避免它，设法减少它。

猿郾挫折：失望与希望并存

挫折，是前进中的跌倒、现实与希望的背离。在这里，既存
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在着失望，又存在着希望。挫折的这种情形，恰如因白内障而造

成的失明。当未做白内障切除手术时，人们看不到光明，处于黑

暗的世界中。但一旦做了白内障切除手术，那么就会重见光明，

又可以看到希望之光和绚丽多彩的世界。

失望的含义之一是失去希望。失去希望又包括四种情形，即

毁望、弃望、无望和绝望。

毁望，即已有希望的毁灭、破灭。当挫折未发生时，人们在

向着既定的目标前进。这种既定的目标，就是人们的希望。这种

希望因目的各异而各有不同。有丰收的希望，有成名的希望，有

发财的希望，有健康的希望，有升官的希望，有使希望成为现实

的希望，如此等等。而当挫折降临时，现实便与已有的这种种希

望背离，即挫折所带来的现实不是希望中的现实，甚至与希望中

的现实完全相反。丰收变成了欠收甚至颗粒无收，成名变成了无

名甚至身败名裂，发财变成了赔钱甚至倾家荡产，健康变成了病

态甚至生命垂危，升官变成了降职甚至贬官为民。这样，希望不

但未能成为现实，相反现实使希望暂时破灭、毁灭。从这个角度

讲，挫折就是毁望，即已有希望的暂时毁灭、破灭。

弃望，即放弃希望。由于毁望，因此主体便认定原有的希望

已无法实现，便自动地放弃这些希望。如，爱情受挫，有时使人

放弃对美好爱情的希望；高考受挫，有时使人放弃对求学深造的

希望；“下海”受挫，有时使人放弃对发财致富的希望。弃望，

往往表现为改弦易辙、朝令夕改、目标不一、用心不专、主意不

定等。

无望，即没有希望。原有希望已破灭且已放弃，而新的希望

又尚未产生，因此便出现无望。无望的时间或短或长，因人而

异。由于无望，人便因失去理性、智慧的追求而降至远离人的动

物的水平，由着本能、自然本性、盲目性来驱动，由此而在心理

圆员 挫摇折摇论


