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生活之书
即使一刻是如此的短暂 它仍是去而不

返的。如果你不充分利用这一瞬间你荒废的

也许就是你整个的生命
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生活之书是一本合集，它分别回答了日常生活中

个最重要的问题。而这些问题以各种各样的方式决定了

我们每一天的生活。教条和压迫无时无刻不加强着聪明

的人追求个人自由的需求。当一个群体在推翻压迫者的

过程中寻找着自己的自由的时候，另一些人却领悟到，

自由只可能存在于他们的内心世界。

统治者的倒台总是导致这样一个结果，暴乱者不久

也会成为统治者，并由此从聪明的人的群体中脱离出去，

转到狡猾的人的一群中去。

希望通过自我解放而获得自由的聪明的人，只有在

对自己的生命有了清晰的认识以后才能实现这个愿望。

在此是无榜样可寻的。因为榜样只是狡猾的人用来使愚

蠢的人不间断地去许下一些虚幻的愿望，却永远无法实

现它们。

从这个想法出发，这本集合 个重要问题的生活了

之书产生了。书中采用“你”的称呼形式，已经明显地

强调出了健康的自私自利主义的最重要基础，把自我当

成伙伴，与自我对话，《聪明人的圣经》正是因为这样，

才只求助于自己，而从不寄望于别人。第一个自我会向

第二个自我清楚地表示，他想要如何生活。

这种看法可以通过很多提示来证明。本书 段第
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点这样写到：“每一种伙伴关系都从你自己开始，如果你

能自我调和，你就是自己最可信的伙伴。”又或者如第

点所说：“你应该比段第 相信任何人都更多地相信自

己。”

不容置疑，《聪明人的圣经》不是一本谈论富人与穷

人、智者和愚人或者男人与女人以及同性恋者与“正常

人”之间区别的书。处于中心地位的始终是自我、个人

自由和个体的幸福。还有下面的要求：没有人能够给予

或者夺取他人的幸福与自由，每个人都只能对自己负责。

非常明显，最终下定决心要控制自己的命运是成为

聪明人中一员的一个重要条件。只有愚蠢的人才逃避到

借口里，认为别人要为他的不幸负责。

限制别人是狡猾的人的标志，而无条件地服从教条

是愚蠢的人的标志，因此双方是互相依靠的。值得一提

的是出现在一个聪明人自己的自私自利圣经中的注解：

“你的生活之书是你对生命的想法的集合，它能够使你在

每天的控制性游戏中，在决定和行动之前用自己的标准

来检验和评判所有的事情。”

这样看来，《聪明人的圣经》是通过许多的刺激想法

和信条将破除社会教条的实践方法总结起来，展示给大

家，是一本出色的合集。
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伟大的统一体

所有的生命是一个伟大的统一体，没有东西是孤

立存在的。你是你生存的世界的一部分，世界是宇宙的

一部分。宇宙决定了生命的规则，因此，请你改变自己

不符合宇宙规则的一切。只有这样你才能够和宇宙和谐

统一，而你所做的一切就会成功。

在宇宙中存在着一种创造生命的无边力量，生命

正是用这种力量实现自己的价值。如果你融入宇宙整体，

你就会蕴含这种力量。

你与自己协调一致，与肉体和精神协调一致，与

疾病、痛苦、生命、死亡协调一致，与好与坏、胜利与

失败、朋友与敌人协调一致，与空间、时间协调一致，与

所做的一切协调一致，当你与所做的一切协调一致的时

候，再也没有什么会站在你的反面。

伟大的统一体的练习是你对生命中各种关系的一

种认识。如果你不能理解这条大的原则，那么你也无法
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认识那些小的关系，而正是在这些关系中你度过了整个

生命的每一天。

你知道自己想要什么，并且认识了各种关系，是

这些关系使一切成为了一个伟大的统一体。
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此时此地的生命

你在此时此地如此的生活，而你生命中的每一刻

也正是如此地度过。

如果你醒着，你就当清醒；如果你睡着，你就当

酣睡。如果你在做一件事情，就不应该再考虑其他事。如

果你的手在这里，你的思想也应该同时在这里。如果开

始行动，就不要迟疑。

在今天不应该沉醉于昨天，也不应该幻想明天。

只有走出了一步以后，才能继续下一步。这样才不会错

过任何事。

昨日显得重要的一切，今日会不再重要。因此每

一天都需要它自己的战略和决策。你知道想要怎样生活

并且相信自己，所以你可以自由地作出自己的决定。

这就是此时此刻的生活，以及适应每一刻生命的

能力。
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尽管每一刻是如此的短暂，却不可以重复来过。

如果你不充分利用这一刻，那么你荒废的或许是你整个

的生命。

因为你并不寄希望于未来，也不沉湎于过去，所

以你就生活在此时此刻，并如此度过生命中的每一刻。
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计划、每一天、每一刻

如果你不知道自己想要些什么，别人就会说服你

服从他的意志。因此你知道自己想要什么，并有实现这

个愿望的计划。

你的计划为你每一天的生活制定了框架。计划将

可做的事情展示给你。创造力、自发性和信念会将不可

能的事情变为可能，并引领你超越出计划的界限。

每天都是你生命里的一项计划。你应该如同经历

生命中的最后一天那样度过生命中的每一天。这样你就

不会为最后的结局而惊讶。

你让每一天自然地来，而不是将它强迫地放入某

一个设想中。自然地经历每一天，你会同伟大的秩序一

致，同你的自我以及此时此刻的情况一致。

是开始做决定的时候了。每一个决定都会确定你

生命的运程，因此你应该为每一个决定做好准备：
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你要决定什么时间经历什么事情对你来说才是正

确的，不能太早也不要太晚，你生命中的一切都有其该

来的时间，它们也需要这个时间。

你自己作决定而不是为别人作决定。

你要作出完整的决定，并非部分决定。

如果你已经决定了，那么你就与这个决定是协调

一致的。

如果一个决定是错误的，你就应该毫不犹豫地更

改它。

每一个计划都需要战略、对自己的信念和对结果

的控制，这样你就可以从中学习。每一个计划的价值仅

在于它能变成什么样的现实。
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自我定义

你就是你而不是别人。对你来说有用的就只是你

的愿望、需求和标准，而不是别人的标准。

你是生命的中心，决定着对于你来说正确的事

情。如果你不这样做，别人就会说服你服从他们的意志，

而你所经历的也就不再是你的生命。你要知道自己想要

什么，并着手去做。

你只要对自己和一切你做的事情负责，而不对任

何其他人负责。

你的目标是通过自己的努力，在生命中的每一天

尽可能自由和幸福地生活。

你确信自己能够实现想要实现的一切。你更多地

相信自己，而不是相信别人。如果你相信了其他人，那

么你就是不够相信自己。

你同自己在生命中和在死亡里都是和谐一致的。
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没有怀疑。没有恐惧。没有忧郁。

你生命所需要的一切都蕴含在你自己内心里面，

你去倾听内心深处的声音，这样你就不会再去询问任何

人。

你不去问“：我被允许做些什么？”你问的是“：此

时此地，什么对于我来说是合适的？”

你就是你，你的一切不管好、坏，都有它自己的

意义和原因。如果你能够发现它们，就能够知道，什么

对于你来说是合适的。
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发泄和允许

你将那些给你带来负担和病痛的一切发泄出去，

并将给你带来幸福和自由的一切保留下来。

当你在生命中生活，在死亡中死去，与你自身以

及整个宇宙和谐一致的时候，就再没有任何使你恐惧的

东西。

你将恐惧发泄出去，你将无辜发泄出去，你将疑

惑以及阻挡你幸福和自由的一切发泄出去。

在发泄和允许中你操纵着积极的战略：

你放松自己，闭上眼睛，深呼吸，吸入你的一切。

你想像一下，这一切充满了你的内心。你与它们和谐一

致，它能使你自由、强壮、幸福。

你睁开眼睛，深而悠长地呼吸，呼出你想发泄的

一切，你想像它们被完全地排除在思想和躯体之外，你

感到自己自由、强壮、幸福。
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你为了思索，要从行动中解脱出来。你也要从陷

于思索中解脱出来做到无所思。在无所思的境界中你感

受到直觉的力量。宇宙的生命能量涌上你的心头。

当你已经思索成熟就做决定，当你作出决定以

后，就采取行动，在行动中你就会发泄出干扰你行动的

一切。

当今日的知识代替了昨日的知识，你就放弃它

们。世上无物是一成不变的。每天都是新生命。你允许

万物如常。能改变的就改变它，今天无法改变的，就等

到时机适当的时候再改变它。
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自 信

你就是自己所设想的那样，你会变成自己反复设

想的那个样子，因此设想就是你相信自己的开端。

你更多地相信自己，而不是其他任何人。

你知道自己想要什么，确信自己可以实现想要实

现的一切。因为你一直不停地设想这一切。

自信是促进你进步的力量，怀疑则是阻碍你进步

的力量。

如果你怀疑了，你就不再相信自己了。而当怀疑

开始的时候，信念也就到头了。

你的设想会成为信念，它会赋予你力量去做那些

你在设想中还在怀疑的事情。自信是从实现可以想像的

事情到实现无法想像的事情的中间一步。前提条件是，

你的行动是正确的。
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那些你不确定的目标，你是无法实现的。因此你

必须去相信自己，尽管它们超出了你的想像。

你训练自己的信念，并不停地去解释怀疑的原

因，直到信念代替了怀疑。

有一个信念，就是相信你自己。
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秩序和价值

生命中的一切都有其自己的时间、秩序和价值，

而生命中一切事物的价值都由你根据自己的标准决定。

今天对你来说价值斐然的一切，明天也许就分文

不值，这就是一切事物的价值相对性原则。

当你和自我以及整个宇宙和谐一致的时候，所有

事物的价值和秩序就会自动显现。

所有秩序的特点都存在于开头和结尾中，而秩序

的体制就在正确的顺序中。正确的顺序会决定你对事物

的价值评判。

正确评判价值的技巧在于你知道什么对你来说是

正确的，而为了实现自己所想实现的一切你必须放弃些

什么。


