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的态度，

出版说明

创造性想象是一种艺术，它运用内心的想象

和肯定的陈述促成生活的积极变化。它成功地运

用到了健康、事业、创造性艺术和体育活动等领

域，实际上时我们生活的方方面面都产生了巨大

的影响。当然，由于东西方文化背景存在的差异，

书中涉及到的个别一些内容，并非都适合我国的

国情。一些观点，我们也应持正确的批

但我们更应看重这本书的新颖之处，闪光点，以供

我们学习和借鉴。
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第 一 部 分 创 造 性 想 象 的 魔 力

什么是创造性的想象

创造性的想象是如何发挥作用的

创造性想象的简单练习

重要的是放松

如何想象

有效的创造性想象的四个基本步骤

创造性想象只适用于好事

肯定性的陈述

一种神灵的“悖论”

第 二 部 分 运 用 创 造 性 的 想 象

使创造性的想象成为你生活的一部分

存在，运作，拥有

三个必要的要素

进入更高的自我

应物变化

富足

接受你所拥有的好东西

奉献



治疗

第 三 部 分 冥 想 和 肯 定 性 陈 述

脚踏实地和运送能量

打开能源中心

创造你的殿堂

会见你的向导

粉红色气泡手段

治疗性的冥想

祈祷

使用肯定性陈述的方法

第 四 部 分 特 殊 手 段

记载创造性想象的笔记本

清除

写下肯定性陈述

确立目标

理想的场景

宝图

治疗和美丽

集体的创造性想象

人际关系中的创造性想象

第 五 部 分 创 造 性 地 生 活

创新意识

发现更高的目的

生活就是一幅艺术作品



岁，正在确定我毕生该从事什么工作的时

我没想到《创造性思维的全新路径》第一次发行至

今已过去了许多年。

当时我

候。为了寻找生活中更深层次的生活意义和目的，我多年来

积极探索，深入研究东方哲学和西方哲学。确实，我从中学

得的一些思想和手段对我的意识和生活方式有着深远的影
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供我的学生使

响

我

是这样的一个人，一旦发现某些有意义的事，就忍不

住要告诉愿意听我讲述的人。于是我就开始提供咨询服务，

带领一些小组，举办一些研讨会，教授他们曾经帮我解决一

些个人问题，拓展我的意识的观念和练习。

此时我就想到，最好是把这些东西写下来，出版成书，

。在我写这本书的时候，心中既有创作热

找

情，也有疑虑，心想：“我算什么人？想写书告诉人们如何寻

活中的快乐，如何实现自己的愿望？我肯定不是这方面

的专家我本人的生活 不完美无缺。”

我的朋友马克 艾伦帮我克服了这种心理上的自卑，

打消了我的顾虑，激发了我的创作热情。我们决定自行出版

该书我们虽然对出版一事知之甚少，钱也不多，但还是使

这本书摆到了一些书店的书架上。

本书，通过

接下来就是出版至今的一段历史。人们看来还喜欢这

头相传还卖出了不少渐渐地，几年之后，这成

一本畅销书，至今在全世界还很受欢迎。我想该书受到欢

迎的原因之一是篇幅简短，实用性强，提供的一些手段读者

能很快用上，且很有效果。

让我十分欣慰的是收到的数千封信。这些来信告诉我，

该书是如何帮助那些有着特殊的、有时甚至是很严重的问

题的人的。我很感谢大家给了我这么一个机会，以这种方式

为世人做出一些贡献。



由于该书的出版，我的工作也迅速开展起来。多年来，

我一直在世界各地举办各种研讨会。我还写作出版了另外

几本书。《创造性思维的全新路径》帮我找到了我的生活之

路，就像它帮助其他人解决问题那样

现在到了出版新的修订本的时候了。我只做了细微修

正，无非是更加清楚地阐述某些观点，深入剖析某些观念，

更换一些旧的东西，补充一些新的内容。

如果你已熟悉第一版的内容，我希望你能喜欢修订本

所做的一些改动。如果这是你第一次接触《创造性思维的全

新路径》一书，但愿能帮助你创造你心灵所期望的一切东

西。

月年

高文莎克蒂



，以及对生活

这些东西的

亲爱的朋友：

我之所以决定写这本书，是因为我学到了许多奇妙的

东西，这些东西加深并拓展了我对生活的体

的享受。我愿与别人分享，我觉得写书是分

好方法。

不认为我是创造性想象这一艺术的专家。我只我丝



能加深理解，逐渐消化。你也可以先通读一遍，然后

是这一学科的学生，这一创造性的想象我学得越深入，运用

得越广泛，我就越发现它的深厚潜力。确实，它就像你有无

穷的想象那样，有无穷的创造力。

写作该书的目的意在引导读者，意在向读者提供一种

方法，该如何学习和运用创造性的想象。书中所用的材料极

少是我提供的，这些材料不过是我在学习过程中学得的最

为实用和最为有用的观念。

我的材料来源很多。我在本书结束时附上了一张推荐

你阅读的书单。我想你一定会对这些材料很感兴趣，觉得实

用 。

本书提供了许多不同的手段。你可能会发现，最好是循

序渐进地消化这些手段，而不是生吞活剥地立即全部吸

收。我建议你慢慢地阅读此书，边读边做一些练习，使自己

有时

再细细咀嚼。

此书是我送上的一份爱的礼物，希望对你有用，希望能

给你的生活带来更多的欢乐，更大的满足，更艳的光彩。希

望燃起你心中的光明。

尽情地享受生活吧。

爱你们的

莎克蒂
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生活的每一时刻都有无穷的创造，

宇宙丰富多彩，没有穷尽。

明白无误地提出要求，

心中的一切期望都会实现。



创造性的想象是这样一种手段，就是运用你的想象来

创造你想要的东西。创造性的想象并无什么新颖之处，陌

生之感，奇特之点。你在日常生活中早就使用这一手段了。

你天生就具有这种想像力，这种宇宙的基本创造力。不管

你是否意识到了没有，反正你每天都在进行创造性的想

象。



物质

过去，相对而言，我们许多人都是在不自觉地运用这种

创造性的想像力。由于我们对生活具有一种根深蒂固的负

面观念，我们自觉不自觉地认为，我们命中注定生活在一种

乏、步履维艰、困难重重和问题成堆的环境之中。在

某种程度上，这就是我们为自己创造的一种生活。

本书是要告诉你，该如何更为自觉地运用与生俱来的

创造性的想像力，把它作为一种手段，使之创造出你真正想

要的东西，诸如真正的爱情、公认的成就、快乐的享受、满意

的关系、厚报的工作、张扬的个性、健康的体魄、美丽的容

貌、繁荣的未来、内心的平和、以及和谐的生活，等等。一句

话，所有你想要得到的东西。进行创造性的想象是打开你天

生的美德和天赐的生活的钥匙。

想象就是你在脑海中构思一种想法，在内心里勾画一

幅图画，在情感上感受某种事物的能力。你运用自己的想

象，在你的内心世界，勾勒出一幅清晰的画面，构思出一种

想法，感受着某种事物，并且还想把这些显示出来。然后，你

全神贯注于这一想法、这一感受，或这一画面，不断注入充

满希望的能量，直至其成为一种客观现实。换句话说，直至



干脆就想象自己是个精力充沛，光彩夺目

你真正达到你想象的目的。

你想达到的目的可以是不同层面的东西，或是物质的，

或是情感的，或是心理的，或是神灵的。你可能会想象有一

幢新的房子，或一个新的工作，或一种满意的关系，或一种

平静祥和的感受，或者也可能是记忆力的改善，学习能力的

提高。或者你会想象自己如何不费吹灰之力就解决了难以

解决的问题，或者

的人。你可按照不同层面进行想象，都会“想有所成”。你借

助以往的经历，会在心中形成一幅具体的画面，并能找到最

有效的手段来实现之。

咱们这么说吧，例如，你对目前的工作并不满意。如果

你觉得工作尚可，但仍有改进的余地，你就会想象你意想中

的改进之处。如果这一点无法实现，或如果你觉得最好换一

个工作，那就集中精力，想象一下你意愿中的工作环境。

干着你所喜欢的工

手段基本上也是这样。在你慢慢地进入一种平静的冥

想状态之后，再想象一下你在一个理想的环境中工作的状

况。想象一下你所喜欢的具体的环境，

作，十分满足，和谐相处，备受称道，报酬丰厚。再在这一想

象中注入你认为十分重要的细节，诸如工作的时间，自主的

程度，以及承担的责任等等。试着把这当作真实存在那样，

当作早已存在那样经历一遍。一句话，完全按你的意愿来想

象，就好像这一环境早就存在似的。

经常重复这一简短练习，一天两次，或什么时候想起就


