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学者 ， 作家 ， 演讲家 ， 中 国 未来研究会研究 员 。

著有 《大成奥秘》 、 《本领恐慌》 、 《第二次宣言》 、 《 出

发》 、 《奇迹》 等 150万字的作品 。 她的成名 作 《本领恐慌）｝ 在刀

岁时出 版 ， 引 发了颠覆应试教育的风潮 ， 短期内上百家媒体争相

报道 ， 被称为
“

天才少女
”

， 获得许多教育专家的高度评价 ， 奠

定了她在教育界的影响力 。 她的作品 《第二次宣言｝） 被称为第一

部中 国人 自 己的未来学专著 ， 这部作品 不仅在国 内 受到广泛欢

迎 ， 而 巨在华人世界产生了很太反响 ， 并走向世界 ， 在美国 、 西

班牙 等国家 出 版 。

她 17岁登L讲坛 ， 给专家作学术报告 ， 引起轰动 。 从此开始

在全国 各地为学校 、 企业 、 军营 、 政府等各种组织巡回演讲 ， 被

聘为浙江临海市逮设学习 呗城市指导顾间 。 川岁推出大成培训 ，

不仪广受国 内大众欢迎 ， 而巳吸引 了 国外的学员争相学习 ， 获得

业 界最具魁力培训师等荣誉 。

“

读奇书 ， 交奇友 ， 著奇文 ， 刨奇迹
”

， 是她的座右铭 。
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为热心读者签名

激情演讲

作者的演讲在宰辜学子中激起强烈的反响

出席浙江省临海市
“

首届学 习 周
”

活动开幕式

1200名 官兵热情欢迎作者来到军营



目 录

卤序 ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 001

刚 胃 帆1

第一都分 王小乎演讲风暴精遗

学习化生存�D�D感悟学习 ， 感悟成功 ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 009

“

欲胜人者 必 先 自 胜 。

”

只 有 战 胜 自 己 的 人 ， 才 是胜利 者 。 我看 了 很 多 的 伟人

传记 ， 但 不 管 是看 《 曾 国 藩 日 记炖好 ， 还是看 《甘地 自 传 》 也 罢 ， 都 能 从 中 找 到 相

似 点�D�D这些 了 不 起 的 人原 来 与 我 们 一样 ， 有缺 点 、 有 局 限 、 有 惰 性 ， 与 一般人

没有 差 异 。 马 克 思 最喜欢 的 一 句 格言 就是 ：

“

人所具有 的 我 都 具有
”

。 但是通过不

断地 学 习 、 不 断 地修炼 ， 他们 超越 了 自 已 ， 战 胜 了 自 己 的 缺 点 ， 最 终 成 长 为 指 点

时 代 的 英雄 ⋯ ⋯

怎样开发你的巨大潜能 027

“

编撰 二 十 世纪 历 史 时 可 以 这样 写 ： 我 们 最 大 的 悲 剧 不 是 恐 怖 的 地震 ， 不 是

连年 战 争 ， 甚 至 不 是原 子 弹投 向 日 本广 岛 ， 而 是千 千 万 万 的 人 生 活 着 然 后 死 去 ，

却 从未 意 识 到 存在 于他 们 身 上 的 巨 大潜 能 。

”

这是教育 的 悲 剧 ， 是我 们 每 一个人 的 悲 剧 ！ 我 丫1 每 一个人都 拥 有 方 方 面 面 。



形形 色 色 的 巨 大 潜 能 ， 但是这 些 巨 大 潜 能 都处 于沉 睡 状 态 ， 远远没 有得 到 开发 。

利 用 。

成功人生的
“

1 、2 、3 、 毛 、5
'

似7

人 的 一 辈 子 ， 大 大 小 小 要 面 临 无 数选择 ： 爱好 、 不作 、 朋 友 、 爱人 。 最 大 的 选

择是事 业 的 选择�D�D也就是这辈 子 干 什 么 。 选错 了 ，

一 生 都 是错误 ； 选对 了 ，
一

生 都 快乐 。 所 以 ，

一定 要 学会选择 ， 要选择最 适合 自 己 发展 的 事 业 和 学 习 、 工作

的 环境 ， 善于给 自 己 选择 学校 、 选择班级 、 选择专 业 、 选择工作 单位等 。 我们 除 了

父母 不 能 够选择 外 ， 其余 的 都 是可 以 选择 的 。 人 生 的 成 败 ， 实 际 上就是 由 各种选

择 的 正误而造成 的 ⋯ ⋯

家教成功的三大奥秘 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 069

今天 ， 所有 的 父母都 不 可 能 把所有 的 精力 、 时 问 都 放在 孩 子 身 上 ， 那种让母

亲从社会上退 出 回 家做全职母 亲 的 做法是根本不 现 实 也是不 科学 的 ， 时代 需 要

的 是
“

无 为 而 教
”
-�D培养 孩 子 的 习 惯和 兴 趣 后 ， 每个父母就 能 花 极少 的 时 间 ，

却 最 富 有成 效 ！

卢梭在 《爱 弥儿 》里说 ：

“

什 么 是最好 的 教育 ？ 最 好 的 教育 就是毫 无作 为 的 教

育 ！
”

毫 无作 为 ， 并 不 是什 么 都 不做 ， 而 是从有 为 到 无 为 ， 从 而 无 为 而 无 不 为 ⋯ ⋯

战胜本领恐慌 ， 构建学习型城市 078

今天 ， 在 己 经基本解决 了 温饱 的 中 国 ， 我们 最缺乏 的 是什 么 ？ 我 们 最 需 要 的

又是什 么 ？

在今天这个 急 速 变 革 的 年代 ， 我 们 要 想 生 存 ， 想 生 存得更好 一 些 ； 我 们 要 想

有发展 ， 想发展 的 步 伐 迈得更 快一 些 ， 就 必 须 战 胜本领 恐 慌 ！



企业超速成长之道 098

自 从达 尔 文发表 《进 化论 》 以 来 ， 我 们 大 家就 都 知 道优 胜 劣 汰 是 自 然界

的 法 则 。 然 而 ， 我 发 现 ， 在 自 然 界 比
“

优 胜 劣 汰
”

更 重 要 的 一 条 法 则 是
“

与

众不 同
”

。

一 个企 业 要 成 功 ，
一定 要走 自 己 的 路 。 商 场 竞 争 ， 在产 品 的 设计 、 制 造 、 包 装

上 ， 在服务 、 营 销 、 宣 传 上 ， 要 有 自 已 的 特色 、 风格和 声 誉 。 只 有不 跟别 人
“

抢 生

意
”

， 才 能 不 怕 被别 人
“

抢 生 意
”
⋯ ⋯

未来经济大趋势 回Zo

“
一 分 眼 光 等 于 五 十 分智 商

”

。 古 时候人们 常 说 ：
“

早 知 三 日 ， 富 贵 十 年
”

。 想

一 想 ， 如果你 能 在 10 年前 ／ 年前 预 测 到 经 济 的 走 向 ， 以 此 来 择 业 、 创 业 ， 那 么

现在 的 你 多 半就是 一个 富 翁 了 。

歌德说 ：

“
一个 时 代 有 一个 时代 的 鸟 儿 ，

一 个 时代 有 一个 时代 的 歌喉 ，

一个

时代有 一个 时代 的 英雄 。

”

同 样 的 ，

一个 时代有 一个 时代 的 规 则 ，

一个 时 代有 一

个 时代 的 秘 密 。 那 么 ， 我们 今天 的 时代有什 么 特 点 ？ 又 怎 么 驾 驭 时代 的 特 点 来成

就今 日 经 济上 的 风云 呢 ⋯ ⋯

未来是美朋的 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ? ? ’ ⋯ ” ? ? ” " " " " " " " 141

未来 日 益 向 我 们 走近 ， 我 们
“

不 能 对未来 闭 上 眼 晴
”

！ 我 相信 ， 从我 们 每个人

到 我 们 的 国 家 到 整个人类 ， 有 了 对未来人 类 、 未来 文 化 、 未来 经 济 清 晰 的 认识 ，

就 能 正 确 地制 定 战 略 ， 就 能 正 确 地预 测 未来 、 设 计未来 删 造未来 ， 真 正 成 为 未

来 的 赢 家 ！ ⋯ ⋯

需要全本请访问 www.ertongbook.com



女性 ： 21 世纪第一词 ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 155

20(） 年 豆 月 ， 美 国 一个学会举行 一 次有趣 的
“

世纪之词
”

评选活 动 。 获得提

名 的
“

世纪之词
”

有 ： 自 由 、 正 义 、 科 学 、 政府 、 自 然 刀凡 书 、 她 ⋯ ⋯ 而 迸入决赛 的

只 有
“

科学
”

和
“

她
”

。 最 后 ，

“

她
”

以 35 对 27 的 选票 战 胜 了
“

科学
”

， 从 而 ，

“

她
”

成

为
“

ZI 世纪 最 重 要 的 一个词
”

。

“

她
”

被推 选 为
“

刀 世 纪 最 重 要 的 一 个 词
”

， 是 因 为 ZI 世纪 是 知 识 经 济 时

代 ， 竞 争 的 方 式 将不 再是农 业 、 工 业 时 代 的 体力 ， 而 是更 多 地表现 为 策 划 、 推广 、

沟 通 、 联络 、 互 动 、 服务 、 协调 ⋯ ⋯女 性特有 的 敏感 、 细腻 、 灵 活 、 韧 性 、 关 爱 、 注 意

力 以 及第 六 感 ， 正 是 掌握 ZI 世纪 的 关键优 势 。

第二部分 思维之旅与恩想濒英

我思故我在 165

谈学习 ⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯ 166

丁未年 ， 张 之 洞 和袁世 凯 由 封疆 大 吏 同 入军机 。 袁世 凯 见 到 德 国 公使说 ：

“

张之 洞 是讲 学 问 的 ， 我是 不 讲 学 问 的 ， 我是 办 实 事 的 。

”

辜 鸿 铭 听 后 说 ：

“

诚 然 。

然要看所 办是何事 。 如老妈 子倒 马 桶 ， 固 用 不 着 学 问 。 除倒 马 桶 外 ， 我 不 知 天 下

有何事是 无 学 问 的 人可 以 办得好 。

”

谈创新 ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ 170

第 一个形容女 人像花 的 人是 天才

样形容 的 就是蠢 才 。

没 有 创 新 ， 就 没有天 才 。
一个创 新

， 第 二个这样形容 的 是 庸才 ， 第 三 个还这

， 可 以 改 变 一 个人 生 ， 可 以 救 活 一个企 业 ，



可 以 打赢 一 场 战 争 ， 可 以 导 演 一 段历 史 ， 可 以 策 划 一 片 奇 迹 。

谈智慧 174

刘 邦 与 项 羽 两 军 对垒 ， 项 羽 跃 马 横枪 ， 向 刘 邦 挑 战 ：

“

连年打仗 ， 天 下 不 安 ，

无 非 是你我 两 人相 持 不 下 。 何苦天 下 百 姓 受 累 呢 ？ 今天 干脆你我 两人亲 自 比 个

高低 ， 决 出 胜 负 ， 你看 如何 ！
”

刘 邦 却 回 答道 ：

“

吾 宁 斗 智 ， 不 能 斗 力 。

”

最 终 ， 斗 智

的 刘 邦 得 了 天 下 。

谈成功 ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 177

追求 成 功 ， 如 同 草 木追求成长 一样 ， 那 么 自 然 ， 那 么 顺 乎本性 。 没 有成 功 ， 何

来卓越 ？ 请记 住 苏格拉底 临 终 时说 的 最 后 一 句 话 ：

“

每个人身 上 都 有太 阳 ， 只 要

让 它 发光 ⋯ ⋯

”

愿 天 下 人 皆 为 成 功 者 ！

谈生命 ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ 181

自 古 以 来 ， 人类 都 千 千 万 万 次地 重 复 着这样 的 命运 ，

一个个鲜 活 的 生 命最

终化 为 一 堆 白 骨 。 所有 的 思 想 家 、 哲 学 家 、 政 治 家 、 科 学 家 、 企 业 家 、 艺 术 家 ， 无论

多 么 伟 大 ， 都 无 法逃脱这样 的 悲 惨结 局 。 这 不 能 不令人想 到 王 羡 之在 《 兰 亭 序 》

中 的 哀 叹 ：

“

死 生 亦 太 矣 ， 岂 不 痛 哉 ！
"

谈变革 巫 84

处 变 革 时代 ， 不 问 潮 流 方 向 ， 只 顾 务实 ， 就会 沿老路走 下 去 。 到 不 得 不 变 时

才 发现 ，

“

变 之权
”

己 拱手让 与 他族他人 。 难怪严 复会气 得大 叫 ：

“

万 国 蒸蒸 ， 大 势

相 逼 ， 变 亦 变 也 ， 不 变 亦 变 。

”



谈未来玉三济 ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 187

任何经 济都 有 一个从孕 育 、 成 长 到 成 熟 、 衰退 的 生 命周 期 。 新经 济 也 有

周 期 ， 也会走 向 衰退 。 新经济之后是什 么 ， 我 们 渴 望 知道 ， 也应该 知道 。 新经

济之后 将是什 么 经济 呢 ？ 这是个令人充 满 遇 想 的 问 题 。

谈文化 ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯ 192

文 化是人类 或 一个 民 族 的 世 界观 、 人 生 观 、 价值观 、 思 维 方 式 、 行 为 方 式 等

所构成 的 最 深层 的 软件 系 统 。 文 化 ， 是人类 或 一 个 民 族 的 DNA 。 文化 ， 是每个人

的 第 二 DNA 。

谈人性 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯ 195

如果我 即 将饿死 ， 会和猪抢食 吗 ？

如果我 即 将饿死 ， 还有 礼仪廉耻吗 ？

如果我 即 将饿 死 ， 会忘记人 的 尊 严 吗 ？

如果我 即 将饿 死 ， 千 万 不 要让我 接近猪 圈 。

谈人类 ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯ 198

我 爱人类 ， 这爱有 一 千 只 关 注 的 眼 ， 有 一 千 只 倾 听 的 耳 。

我 爱 人 类 ， 这是 清 醒 中 的 爱 ， 不 会给 情 诗 罩 上 外 衣 ， 也 不 会 给颁 诗戴 上 首

饰 。

我 爱人类 ， 因 为 我深信 我 们 每个人真 正 的 国 籍是人类 。
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总序 愿天下人共读之

李燕杰

伟 大 的 时代 ， 必 然 出 现伟 大 的 思 想 ！

奇特 的 时代 ， 往往会 出 现奇特 的 人物 ！

王 小 平 的 《 大 成 奥 秘 》 、 《本领 恐 慌 》 、梯 二 次 宣 言 》 、 《 出 发 》 、 《 奇 迹 》等 150万

字 作 品 ， 将 由 中 国 青年 出 版社 出 版 ， 《 第 二 次 宣 言 》 同 时在 美 国 、 西 班牙 出 版 。 我

和 小 平是 忘年之交 ， 我 为 有这样 一位年 轻 的 朋 友 而感 到 自 豪 与 骄傲 。

近些 年 ， 我 一 直 在研 究 我 喻1 这个 时代 的 智 慧 女 性 ， 其 中 包 括 末庆龄 、 邓 颖 超

等 德 高 望 重 的 老 一 辈 女 革命家 、 政 治 家 ， 此 外 ， 还有 于 丹 、 邓 亚 萍 等 各个领域 的

女 中 英 杰 等 ， 其 中 ， 也包 括 王 小 平 。 我 主 要是研 究 这 些 巾 帼 英 豪 的 智 慧 ， 不仅仅

研 究
“

巾 帼 不让须 眉
”

， 更 重 要 的 是研 究 她 喻1 的 哲理 思辩 ， 此项研 究 定 名 为 忖 帼

启 示 录 》 。 我 与 王 小 平 相 识 后 ， 我 一 次叉 一 次地 听 她 的 演 讲 ，

一 次 又 一 次地读 她

的 著 作 ， 同 时 又观察她 以 小 小 年 纪创 办 了 大 成 智 慧 研 究 院 ， 真 的 是使人感 动 ， 今

人震 撼 。 我 与 一 位领 导 同 志 谈 到 小 平 时 ， 我 说 ： 王 小 平 的 出 现是 一 种 值得 重 视 的

现 象 ， 或 可称之 为 王 小 平现象 。 她有超前 的 思 考 、 超 常 的 思 辨 、 超凡 的 智 慧 。

此 时 ， 我 想 到 ：
“

长 江 后 浪 推前 浪 ，
一 代 新人接 旧 人

”

,

“

江 山 代 有 才 人 出 ， 各

领风骚 数 百 年
”

； 我还进 一 步 想 到 ： 在信 息 时 代 如 日 东 升 的 今 天 ， 我 们 到 底 需 要

什 么 ？

我们 需 要光 明 。 光 明 ， 温 暖 ， 是人 的 心 灵最 重 要 的
“

食 物
”

。 曾 有 科 学 家做过

实 验 ， 如果只 给婴儿 丰 宫 的 食物 而 缺乏温 暖 的 怀抱 ， 婴儿 只 能 萎缩 而 死 。 阅 读这



套丛 书 时 ， 最 大 的 感 受 就 是 。心 里 无 比 温 暖 ， 周 身 光 明 普 照 ， 令人 心 潮 澎 湃 ， 满 怀

希 望 。 从探寻
“

大成 奥 秘
”

， 克 服
“

本领 恐 慌
”

， 到 聆 听
“

第 二 次 宣 言
”

， 阔 步
“

出 发
”

,

创 造
“

奇 迹
”

， 整个 系 列 无 一 不 是给人 以 光 明 和 希 望 。 天底 下 没 有 哪 个人不 需 要

光 明 ， 因 此 我祝福 有 更 多 的 人读 到 这套 书 ， 特别 是让那 些 渴 望 给 心 灵 充 电 ， 以 奔

赴人 生 战 场 打拼和奋 斗 的 人们 ， 能 够 汲取其 中 的 力 量 。

我 们 需 要智 慧 。 这个 时 代 的 最 大 的 特 点 如 英 国 物 理 学 家卢 瑟 福 所说 ：

“

人 们

的 知 识 在 不 断地充 实 着 ， 而 人们 的 智 慧 却徘徊不 前 。

”

网 络 的 飞速发展加 剧 了 在

获取知 识便捷 的 同 时 ， 也 将人淹 没 在 信 息 海 洋 ， 迷 失 在各种 信 息 文 字 中 无 法 自

拔 。 我 们 恐 惧 的 不 再 是信 息 太少 ， 资讯太少 ， 知 识 太少 ， 我 们 恐 惧 的 是 不 能 从 知

识 海 洋 里 找 寻 到 自 已 真 正 需 要 的 智 慧 。
一 灯 能 灭 千年 暗 ，

一 智 能 除 万 世 愚 。 我 欣

赏 这套 书 中
“

不 重 知 识 重 智 慧
”

的 正 见 ， 更欣 赏 书 中 所展现 出 的 今人特别 需 要 的

种 种 智 慧 。 因 为 我 曾 一再 强 调 ， 西 方 人 士讲
“

知 识 就是 力 量
”

， 我讲 ：

“

智 慧 是更 大

的 力 量 。

”

我 们 需 要人本 。 这是个越来越关 注 个体 的 成 功 与 幸福 的 时代 。
一切 以 人 为

本 。 帮 助 个人发展 生命素 质 ， 提升 生 命 品 质 ， 开发 生 命潜 能 ， 获得 生 命 圆 满 ， 是本

中 之本 。 如若 能 让每 一个人都 拥 有 一 份
“

人 生 使用 手 册
”

， 都 能 成 为 最好 的 自 己 ，

将是人 生 一 大 幸 事 。 这套 书 的 突 出 特 点 ， 正 是 以
“

最 大 的 关 注 个体 的 成 功 与 幸

福
”

为 主 旨 ， 通篇 可 以 感 受 到 深切 的 人文 关 怀 ， 甚 至 其 中 的 《第 二 次 宣 言励 中 国

未来 学 家称 为 饱含人本发展观 与 人本未来观 的 独具特色 的
“

人本未来 学
”

。 我

想 ， 大概是 由 于 书 中 所揭 示 的 一 系 列 智 慧 ， 如 同 系 统 而 科 学 的
“

人 生 使用 手 册
”

,

才 使得这套丛 书 能 够 拥 有最广 泛 的 读 者群 。 生 为 人 ， 理 应 了 解成 功 与 幸 福 的 基

本规律 、 不 易 原 理 ， 这是
“

大本大 源
”

的 学 问 。

今天 的 时代 ， 是 竞 争 异 常 激 烈 的 时 代 ， 人们 特 别 是年青人 面 临 着 巨 大 的 竞

争压 力 、 就 业 压 力 ， 现在 的 大 学 生 找 工 作 普 遍处 于 焦 灼 、 忧 虑 状 态 ， 人们 普 遍存

在 着本领 恐 慌 。 这套丛 书 中 《本领恐慌 》 的 主题就是 ： 最 大 的 恐 慌 是本领 恐 慌 ， 在

这个 竞 争激 烈 的 时 代 ， 我 们 要起 而 自 救 ！ 如何 自 救 ， 即 如何迸行 真 正 的 学 习 革

命 ， 优化本领投资 ， 迅速捉升本领 ， 是 时代 的 焦 点 。 书 中 对这 些 问 题都 作 了 深入

的 探讨 ， 给人 以 很大 的 启 迪 。
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