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世纪看现在已经是

了，可是很多人还是相

信命运，相信看相，说某某人

长得有富贵相，某某人会升

官。奇怪的是，有时候还真是

灵验。

实际上，这不是什么面相决定的，而是和一个

人的性格有很大的关系。性格坚毅的人不惧怕什么

挫折，即使遇到了什么麻烦，也能够乐观地面对。

这种性格的人乐观，并且大多喜欢锻炼，所以身体

一般没有什么毛病，表现在面貌上，就有了一种共

性。

会看相的人，实际上很多时候是在观察一个人

的性格。一些遇到事情不如意就会悲观失望的人常

常耷拉着脑袋，无精打采。

一些医学家分析人的面貌，指出悲观的人嘴角

总是向下，而乐观的人嘴角的皱纹却是向上的。这

也从另一方面看出所谓面相不过是看人的性格。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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另外，这种分析方法在人际关系上也有很大的

作用。乐观的人总是能够感染别人，别人和他在一

起也会觉得开心。

相反，和一个整天唉声叹气的人在一起，相信

你也会感到厌烦。

一些人遇到了倒霉的事情，自己先是唉声叹

气，整天不停地说，好像祥林嫂整天对别人说自己

的孩子被狼吃了一样，开始大家还会同情，最后只

能让别人鄙视，成为别人嘲笑的对象。

人世间的所谓霉运，实际上也和个人的性格有

很大的关系。在现实中我们也能够看到，一些倒霉

的人往往是那些喜欢唠叨，悲观失望的人。

有一本书，名字叫《性格决定命运》，虽然夸

张了点，可是却有一定的道理。生活中常常有这样

的现象，普通人对别人的挫折不但没有同情，往往

还会嘲讽，更有甚者还会雪上加霜。不少人的霉运

不是天灾，而是人祸。真是所谓人不得意，喝凉水

都会塞牙。

有人遇到了倒霉的事情，先是唉声叹

气，整天不停地说，开始大家还会同情，最后

只能让别人鄙视，成为别人嘲笑的对象。
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两个人，他们是好朋友，

他们一起长大，从小关

系就很好。长大以后，一个进

了大学，毕业后继续深造，出

国了；另一个因为家境不好，

没有能力继续上大学，就参加

了工作。

几年以后，两个朋友见了

面，前者学成回来，在大学里面教书；后者工作了

一段时间以后，觉得给别人打工刚刚够养活自己，

生活太拮据了。然后毅然辞职做了生意。几年之

后，生意就越做越大。

两位朋友见面，大家都非常高兴。喝酒聊天，

兴尽而归。

回来以后，两个人的心里都觉得有一点什么，

隐隐的。

做了教授的朋友想：我努力了这么多年，为什

么收入还没有一个没念过大学的人多？难道我没有
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他聪明？命运竟然这样不公平！

做了老板的朋友也在想：我努力打拼这么多

年，虽然从经济上已经翻身了，可是别人看我的样

子，总像是看一个暴发户！如果我当初有机会上大

学，我也一样可以做名教授，为人师表。

两个人心里不痛快，都觉得自己应该有另外一

个活法。两个人都是敢做敢为的人。于是，意想不

到的事情发生了。这两个人，教书的辞了工作，组

建了自己的公司。经商的却拿起了书，学英语，准

备出国念书。

可是，前者好几年都不在国内，而且本来就不

是经商的人，结果，公司赔本了；后者虽然很聪

明，可是英语基础在当初就不大牢，而且又没有大

学文凭，出国念书的障碍还真是不少。这样折腾了

几年，两个人才觉得自己在浪费自己的青春，这样

做毫不值得。

人生在世，名和利当然是不可缺少的东西，有

人认为没有名利就是没有社会地位，没有社会地位

的人就很难得到别人的尊重。可关键是一个人需要

什么样的名利。

一个公司的老板一定要文凭吗？现在不少公、

私老板都到大学里面拿一个文凭，既不需要考试，

也不需要写论文，或者作业、考试以及论文都由自

己的秘书来做，然后自己安心拿文凭就是了。

这种情况有意义吗？做生意的时候，谁会因为
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你是博士而给你优惠条件呢？

而大学教授自己办公司也不是人人都可以的，

关键看你是不是善于经营。一些经济学家在教书之

余，往往会自己投资做生意，可是一些人文学科的

教授对于经商基本上是两眼一抹黑，这样到市场上

去碰，简直是找死。

其实，他们本来的生活已经不错了。那些所谓

的失意其实是一种心理问题。幸好，这两人在碰壁

之后总算明白了自己应该做什么。

这个故事让我想起一位社会学家的话，他说：

世界上可悲的人有两种，一种是生活环境很差，没

有社会地位，经济又相当窘迫的人，这种人的落魄

是可以预料的，也是难以避免的。如果没有办法改

变自己的情况，这种人就是可悲的。

另外一种可悲的人，就是从经济上来说已经不

错，只是有某种缺陷，但是他们总是认为自己生活

很不好，整天忧心忡忡、杞人忧天。

上文的两位朋友，我觉得从本质上看，都是第

二种可悲的人。生活是美好的，但是也要你懂得欣

赏。否则，再美好的生活对你来说又有什么意义？

人，不但要学会生存，还要学会如何生存得更

好。

生活是美好的，但是也要你懂得欣赏。否

则，再美好的生活对你来说又有什么意义？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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天一位回国的朋友向我

抱怨说：这个世界上虽

然有很多机会，但是对于我自

己来说，虽然我这么有才华，

但是却很难成功。这位朋友是

生物学家，在加拿大获得生物

学博士学位，毕业以后在加拿

大国家某生物研究室从事科研

工作，年薪 万加元。但他觉

得自己的生活水平太差，想要创业，以便改善生

活。

我问到：“既然机会那么多，那你为什么不去

创业呢？”

他说：“我会的。”

我说：“好啊，我支持你，你马上辞了工作，

我们一起去创业。”听了这句话，他马上就不说话

了。

这让我想起了一位朋友告诉我的一件真实的故
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事 。

有一天，在麻省理工学院能容纳好几百人的演

讲厅里几乎坐满了学生。大家都来听一位有名人士

的演讲。演讲的人是三维软件的创办人及执行总裁

乔治。该公司是全世界最大的软件公司之一（对象

是大企业，所以一般人可能较不熟悉）。

乔治说：“现在我的公司已经是一个极为成功

的软件企业，已有十年历史了，而且我们公司培育

出了许多有名公司的创始人。现在每当我碰到以前

的朋友，他们都说：啊！你知道我一直都是很支持

你的，我早就知道你会成功啦！”

他接着问说：“在场的诸位，你们当中有明确

的点子、目标，很确定自己要立刻创业的，请举

手。”

结果，有超过三分之二的人举手。这样的情

况，在任何大学，可能都是会有的。

接下来，乔治笑着说：“觉得这点子太好，要

立刻休学去开公司的，请举手。”

结果，绝大多数人把手放下。

其实，现实中并不缺想创业的人，只缺果断开

始创业的人。大多数人整天都有很多美好的设想，

但是总归还是一种设想，并没有将想法化为行动。

这是一种悲哀，也是一种遗憾。

看着别人不断的成功，自己心里羡慕，但是要

是让他放弃一点点小小的利益开始创业，他又会开



第 10 页

始推拖。彻底忘了古人说的一句话：临渊羡鱼，不

如退而结网。

成功为什么总是属于少数人？因为只有那么少

数人敢于冒险。不入虎穴，焉得虎子。不冒险怎么

可能有风险回报呢？

其实，现实中并不缺想创业的人，只缺

果断开始创业的人。大多数人整天都有很多美

好的设想，但是总归还是一种设想。并没有将

想法化为行动。这是一种悲哀，也是一种遗

憾。
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个世界，每一天都有事

情发生，据一些悠闲的

人统计，在美国，一天平均有

个人死在浴缸里；一年会产

生 个百万富翁，同时还有

人破产。真不知道这帮人

是怎么统计出来的。

根据这些统计数字来类

推，中国每年也肯定会产生相当数量的百万富翁，

同时也有不少人混不下去了，或者下岗或者待岗，

总之是比较背。不过，点背不要怨社会，人穷不要

怪政府。点背还是点顺都是你自己的事情，能怪谁

呢？

不过现在这社会也还真怪，一样的事情，不同

的人看起来就不一样。

穷人要是一月能多赚几百块钱，就高兴得了不

得，觉得天下的便宜事情都让自己占了，自个觉得

自个的形象也高了，心理也膨胀得不行。可有的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人，一个月赚上几十万，却还嫌少，觉得比自己预

期的少多了。

还有的更绝，钱也赚了不少了，可是却对自己

生活了十几年几十年的妻子看不顺眼了，觉得自己

的身份变了，这老婆嘛也该换换了，而且还要寻找

所谓初恋的感觉，自己反复寻找累不累别人也管不

着，可这么一折腾，把那些一心想做二奶的人也折

腾得不行。这么折腾来折腾去，弄得自己心灰意

冷，于是出家去了。

当然这些都不是普通人能干出来的事情。如果

编成故事，都是大家喜欢看的题材。当然这些事情

别人也就是看看热闹，最重要的还是你自己。

人生在世什么事情最重要？有的人喜欢争名逐

利。普通人有什么名利可争，争来争去，不外乎你

多了三斤米我多了两斤

蒜，在小公司勾心斗角

一辈子，最大也就混个

科长，没有什么意思。

于是发现名利到头一场

空，争名逐利总是难免

失望。

最后发现，还是自

己的个人幸福重要。于

是，建设家庭成了一个

口号。有人说，这辈子
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最好的事情就是找到一个好工作，娶到一个好老

婆。

不过，这事情说简单也简单，个人利益当然

要，谁也不是圣人， 谁家的孩子上学都要交学费，

要给班主任好处，孩子才能学好，谁都知道住得宽

敞舒服。不过，除此之外，在事业上再有一些小追

求，养养性，也做点事情。闲来无事，能和家人一

起逛逛风景区，享享福。普通人这些都能满足，

得，也就算得了意。

普通人有什么名利可争，争来争去，不

外乎你多了三斤米我多了两斤蒜，在小公司勾

心斗角一辈子，最大也就混个科长，没有什么

意思。
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些人遇到困难的时候，

心理承受能力很差。我

就曾经听一位朋友说，在知道

自己又一次没有升职的时候，

中真是难以形容。因为他对

那个职位太看重了。而且他总

是以为，凭自己的能力，完全

可以胜任。

而且，升职之后，自己的

待遇等等都会有一个大的改变。

实际上，在生活中，人需要学会冷静地看问

题。当你能够很快在事业上获得提升，当然是一件

好事情；不过，如果不能，你也没有必要感到沮

丧。

如果事实是你很有能力，那么不管在什么单

位，你总是有出头的一天。如果你真的能力不够，

那就更没有必要烦恼了，要知道，对于自己没有能

力做的事情，你最好的办法就是不做。否则，最后
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死得最难看的就是你了。

遇到一件事情，能够得到未必就是好事情。关

键是你有没有做这件事的能力。实际上，很多失败

者真的是能力不够。人常常不能客观地看待自己。

如果你能够平心静气地分析自己和自己的竞争对

手，你就会发现，并不是只有你自己是惟一的选

择。如果你自己来选择，很有可能会选别人。

生活中的一些挫折，完全是一次很好的检验自

己的机会。从中你可以看到很多人不得志的真相。

看多了，你的眼界就会提高，你也就会明白什么事

情是你应该做的，能够做的。

生活中的一些挫折，完全是一次很好的

检验自己的机会。从中你可以看到很多人不得

志的真相。
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一天，一位成为大富豪

的朋友说了这样的一句

话，他说：想成功，想实现自

己的志向，首先要有控制自己

的能力。而人自己实际上是很

难控制的。很多不得志的人往

往都是一些容易放纵自己的

人。

仔细想一想，却是如此。

很多次，我告诉自己说，第二天早上一定要早起，

但是不知为什么，早晨的时候就是很难按时起床。

而且，那时候，脑子中还会蹦出这样的想法：与其

起来后昏昏欲睡，不如多睡一会儿，好好养精蓄

锐。

据说，那些吸毒的人在吸毒之后会有很严重的

身体化学反应，一般都是晕眩、呕吐、高血压甚至

死亡。但是偏偏还是有这么多的人又重回吸毒之

路。究其原因，就是受不了一时快感的诱惑。
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严格控制自己的行为的人，一定是出类拔萃能

够取得一番成绩的人。

有一位生意做得很出色的朋友在谈起他的经验

的时候说：也没有什么特别的经验，就是老老实实

地做事情，每天都完成自己的计划。实际上，很少

有竞争对手能够和我一样努力和勤奋，他们总是会

有一些事情妨碍了他们计划的实施。

无独有偶，一位在大公司做采购的同学也说，

那些给他们提供服务的客户，常常不能按时送货。

不是能力不行，而是懒惰！而那些能够准时服务的

人才会成为长久的合作伙伴。

实际上这也是一种自我控制的能力。

古人的三字经里面这样说：早上起，向父母，

敬个礼。

仔细想一想，古人这些简单的行为规范实际上

是很有道理的。首先，让你养成按时起床的习惯，

而向父母敬礼，实际上是一种监督的机制。你能不

能早起你的父母会很清楚。

一个成功的企业也是常常会有一个很勤奋的老

板。而一个工作狂的老板，他的手下也常常会变成

另一个工作狂。最后的结果是这个公司的效益很

高。如果纯粹从效益来说，这样的公司是成功的。

不少人确实有做一番事业的能力，也有做一番

事业的信心，可是缺乏的却是持之以恒的能力。这

一点看起来好像是一件很小的事情。但是却很难做


