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是一个什么概念，其实

从很多日常小事就可以

看出来，小地方的穷人有自己

的节俭办法，大城市的穷人也

在斤斤计较。

北京的公交车是比较发达的，在三环转一圈，

坐空调车起码要七八块钱，可是坐普通车的话只需

要前者的四分之一，但是这还不算节俭，更多的人

选择用公交月票，每个 元钱，就可人每月只需花

以随便坐车。当然这只是普通车，空调车和有些车

不可以。所以，大家看到为什么上班的高峰期公交

车总是那么拥挤，事情很简单，经济杠杆在起作

用。别看普通公交车和空调车的差价只有那么几块

钱，但是对于一个普通的上班族来说，一天两块

块，这块，一年钱，一个月就 就是是 可不是

一笔小数目了。所以，他们宁肯坐拥挤的、冬天寒

冷夏天炎热的普通车。 年北京下大雪，车辆拥

挤，公交车也不例外，但是三环路上好多人还是站
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路在寒冷的风雪中等待着 车。

实际上，即使在上班高峰期，你看看那些空调

车，大部分都是不会坐满的。为什么，原因很简

单，坐公交车的，都是普通的上班族。真正有能力

的富人都有自己的小车。只有穷人才会这样计算。

当然，也许有人会说，为了几块钱，浪费那么

多的时间在路上，值得吗？

事情确实如此。但是，如果你是一个一无所有

的年轻人，在你的起步阶段你会怎么做？如果你的

经济实力并不怎么样，你很自然也会这样选择。在

时间上，穷人和富人不同，穷人不可能像富人那样

计算时间。穷人首先是积累自己的金钱，没有金

钱，穷人怎么可能起步呢？对于穷人来说，一点一

滴的积累都是很重要的，从量变到质变需要的就是

这种坚持不懈的积累。

不要看不起穷人这种积累，在公共汽车滚滚的

人流里，谁知道会产生多少未来的百万富翁呢？其

实，现在不少百万富翁也是这样走过来的。

只有到了一定阶段，你才能想到用金钱来节省

时间。那时，你已经不是穷人的身份了，你已经走

向了人生的另一个阶段。
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没有金钱，穷人怎么可能起步呢？对于

穷人来说，一点一滴的积累都是很重要的，从

量变到质变需要的就是这种坚持不懈的积累。
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是一个真实的故事。

小张挣钱不少，但总是

很节俭，哪怕是多花几分钱，

他都要考虑半天。我曾经亲眼

看见过他在超市拿了两卷手纸在比较。

对于收入不菲的他，这样计较太小气了吧？后

来，我和他渐渐熟悉了，成了无话不谈的朋友。有

一天，他告诉我他的故事。

在他小的时侯，一直把钱这东西看得很淡，因

为钱从来没有困扰过他的生活。长大后，在他刚人

大学不久，一向身体健壮如牛的爸爸患了尿毒症，

必须住院。家里虽然一直没有缺过钱，可是遇上这

种大事，钱就不够用了。他的哥哥刚毕业不到三

年，他上大学的学费也增长了不少，再加上昂贵的

住院费，时间久了，他家的经济就彻底垮掉了。

于是，他们家就只能借钱。开始，还能借到，

亲戚们也十分放心地把钱借给他们，虽然是

元，最元、 多不过 元。可是后来，他父亲
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的病情恶化，眼看没有希望了。亲戚们借的钱也往

回要。只有他的哥哥 一个英俊的小伙子，一有

钱就送回家。由于这样，他跟多年的女友的感情出

现了裂缝。

于是，他的亲戚和朋友们开始躲着他们，即使

见面也都是讷讷地支吾着说没有钱。他的哥哥也四

处借钱，同事、同学以及朋友，他借钱的范围也越

来越广。

他说自己最难忘的就是回老家借钱。那时他骑

着单车，走了一个多小时 公里的路程，先去父亲

的老家，大伯二伯同样愁眉苦脸地坐在他面前闷头

抽烟。他们的儿子们早已分家，没有一个人愿意过

来见他。最后，他只好走了。

当时，只有他 多岁的姥姥跟了出来，拉住他

的手老泪纵横地说：“乖，姥姥就这点钱，你先拿

回去。”那是他的妈妈、舅舅和小姨平时给姥姥为

数不多 块钱。姥姥一个人生活就靠那点钱的 买几

菜和生病时看医生，他当然不能要。

最后他垂头丧气地回到家。春节的时候到处是

喜气洋洋的气氛，他感受到的却只有寒风的冰凉。

这些归 穷。根到底就是一个字

我不愿意再讲述这位朋友惨痛的经历，但是我

不得不说一句话，那就是：钱虽然不是好东西，但

是我们生活的质量、生活的保证却是靠这个东西。

后来这位朋友工作了，他的哥哥跟他的女友也

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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分手了。他们家摆

脱了贫困，也不缺

钱了，他再也不用

找人借钱，但是他

总会设法给自己留

一笔钱，以备不时

之需。

钱虽然不是好东西，但是我们生活的质

量、生活的保证却是靠这个东西。
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这样一个故事：一位大

官员，他有一个年轻貌

美的女儿，为了给自己的宝贝

女儿找女婿，一个一个地接见

年轻俊秀。为了试探未来东床

贵人的品行，他总在桌子上放

上一迭铜钱，而且放到对方伸

手可及的地方，如果这个年轻

人说话时忍不住用手摸摸铜钱，那么必然被淘汰。

这个故事说明了什么呢？讲故事的人告诉我

们：人不能贪钱，爱钱的人品行肯定不好。

不少人用这个故事教训别人：你看，因为贪

钱，所以他没能娶到大美女。不过，这个故事总有

一点矛盾。培养不贪钱的习惯的目的，只是为美

女？难道没有更多别的吗？

但是不少人，尤其是穷人，总是用这个故事来

自我安慰。说，人应该安于清贫。这样的说教真是

无聊又虚伪。
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贫穷好吗？对于普通人来说，贫穷就没有地

位，连带着心理也会变得卑微。人的种种负面情

绪，比如嫉妒、自卑、萎靡等等都和贫穷有很大关

系。

穷人家的孩子很少见过大世面，到了人多的地

方肯定比那些见过不少场面的富人的孩子适应力要

差。穷人自己常常也会对大的场面感到无所适从。

钱，作为财富的衡量标准，对于社会中的人来

说，意义更大。有了钱，你就有了更大的自由。请

朋友吃饭能到好的饭店，送礼时也不会觉得拿不出

手，自己的孩子也不会感到抬不起头。

一位已经富起来的朋友对此颇有感触。他说，

自己小时候因为穷，看见别的孩子有好多玩具、好

看的衣服，特别地羡慕，知道自己买不起，特别地

自卑。现在他在金钱上对自己的孩子特别宽容。

“宁愿他养成坏习惯，也不愿意他在别人面前抬不

起头”。从这种偏激可以看出他当年心理创伤的严

重性。

很多人引用这一类的故事，用意也许不在于真

要论辩清贫穷的意义，而是给自己找一个台阶，掩

饰自己不能改变贫穷现状的尴尬。

这种情况不能再继续了！要知道，没有钱，谁

都可以将你忽略。

自欺欺人只能让你的这种境况继续下去。要想

改变，首先就要清醒。然后才可以找到解决问题的
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办法。

对于我们普通人来说，成为世界首富肯定很

难，但是在自己的基础上再做改进，却是比较容易

的事情。

努力改变你的经济状况，金钱不仅关系到你的

身体，你的精神、家庭。而且关系到你的一切。

钱，作为财富的衡量标准，对于社会中

的人来说，意义更大。有了钱，你就有了更大

的自由。没有钱，谁都可以将你忽略。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在《圣经》中读到这样

一个故事：一群人给教

堂捐钱，其中几个富人捐了十

几两银子，然后洋洋得意，这

时，一个老太婆走了过来，捐

了两文钱。几个富人看到这些，都露出鄙弃的神

色。耶稣看到之后，指着那个老太婆说：今天捐钱

的人中，这个老太太是最虔诚的，她捐的财富最

多，这两文钱是她所有的财富！

很多穷人看到这个故事之后都特别激动：终于

找到了一个平衡的杠杆。穷人的两个铜板竟然胜过

富人的十几两银子。这给了穷人巨大的安慰。

真的可以得到安慰吗？

两个铜板真的可以胜过十几两银子吗？在《圣

经》的故事中也许可以，但是在现实中肯定完全不

一样。

我们也经历过不少募捐。在募捐的时候，一个

企业的大把钞票更有魅力还是你个人省出来的几十
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块钱更有魅力呢？对于你来说，那些钱可能是你一

月工资的几分之一，对于一个大企业来说，他们捐

出来的几十万上百万甚至上千万可能只是他们每月

开支的一个小零头。那么你来想想大家更看中哪一

个？

即使你捐出你一个月的工资，然后在那月剩下

的 多天中每天喝西北风，你且看看有没有记者来

采访你，并且报道你的事迹？

而企业的几十万上百万甚至上千万虽然只是他

们每月开支的一个零头，但是肯定会有电视台转

播，记者采访，还会有一个象征性的仪式。

在现实中，一分钱就是一分钱。多一分钱就多

一分价值，没有人会问你的那一分钱占了你收入的

多少。

穷人喜欢这个故事，因为自己可以在其中找到

安慰。富人觉得这个故事无所谓，只要穷人不再叫

喊，自己可以过自己舒服的日子。

对于你来说，贫穷也许已经让你焦头烂额，那

么这个故事不妨让你得到一点安慰，但是安慰那么

一小会儿就够了，不要再沉迷。你不能就这样下

去，否则，这就不叫安慰，而是麻醉。让我们继续

读这本书，一起了解关于穷人的种种，关于财富的

种种。

关于这个故事，你需要警惕的是，不要以为你

是穷人，你的一分钱就和富人的不一样，对于你自



第 14 页

己来说，这些钱可能有不一样的意义。 块钱可能

是你两天的伙食费，但是对 块于别人来说，你的

钱和富人的 块钱没有什么不同。如果同样是捐赠

的话，你捐出的是一半身家，而富人只是拔下九牛

之一毛，可是别人的眼光还是会落到富人身上。不

信你可以看看为了捐赠搞的那些晚会。

故事只能是故事，有一种文学就是为了让人从

中得到安慰，从而变不满为承认。只有明白这个道

理，你才能真正清醒。

在现实中，一分钱就是一分钱。多一分

钱就多一分价值，没有人会问你的那一分钱占

了你收入的多少。
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人说富人爱面子，衣食

住行都和穷人不一样。

穿衣服有固定的品牌，吃饭有

专门的厨师，住别墅，坐名

车。很多收入一般的上班族也

追求名牌，要过“小资”的生

活。现在很多所谓的名牌服装

都是口袋拮据的人眼中的梦

想，更有人不惜用去大半月的工资去买一条裤子。

穷和富是每个人都要经历的体验，至少你会有

一样。人人都想摆脱穷困，走向富裕。从而穷富也

成了一种社会认同。在经济社会，穷人就是要被看

不起，因为你占有的社会资源少而又少，富人人人

都羡慕，因为他可以支配很多别人难以得到的资

源。

从心理学上看，穷人穿名牌、坐名车，是希望

被人认为是富人，得到一种社会认可。而真正的富

人因为已经得到了这种认可，反而觉得无所谓，而
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且还想体验一把贫穷的感觉。犹如皇帝微服出游，

在被人发现普通的衣服底下的是“龙体”的时候，

他会获得一种再次被认同的感觉。

穷人之所以要面子，完全是因为自己没有财

富。因为没有所以更加希望别人以为自己有，因为

没有得到过认同，所以最想得到别人的认同。这就

是很多人穿名牌的原因。

这种心理还表现在很多方面。

有段时间我住在人民大学南门附近，这里号称

考研一条街，有很多大大小小的楼房、平房，不过

最高也就是三层，在人大附近绝对属于“矮子”。

有一天，我从人大南门走，对面来了一个人，问：

这里的某某大厦在哪里？问得我一头雾水。要知道

人大附近我是很熟悉的，但是怎么也想不起来有一

个什么大厦。晚上回去的时候，过小南门，仔细搜

索，某某大厦的字样赫然映入眼帘：就是一座三层

高的小楼。它比边上三义庙最旧最矮的居民楼还要

矮上一半呢。

后来又发现很多这样的例子：一个小小的花

店，叫做花卉大世界；卖自制窗帘的小店，也会叫

窗帘中心。房地产也是这样，只开发了一幢居民

楼，边上有几颗树，就叫某某庄园。如果有一个小

水塘，就会叫水上家居。

见得多了，我就发现，这些事情和人的心理很

类似。越是穷的人越注重面子，说话口气越大，好
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像动辄就有上千万的事情一样。我真的见过一个贩

卖水果的小贩，在和同行商量事情的时候，喜欢用

项目来称呼每次生意。

我不觉得这有多么可笑，相反，我觉得这是穷

人的一种无奈。在得不到财富的情况下，用这种

“意淫”的方式得到某种心理的满足也并没有什么

不妥。只是在这种心理下，你最需要的是努力，而

且不要忘了，如果真的穷，再伪装也没有用，还不

如扎扎实实地做自己的事情，一步一步走向富裕。

否则，你就会穷得只剩下面子了。

穷人穿名牌、坐名车，是希望被人认为

是富人，得到一种社会认可。而真正的富人因

为已经得到了这种认可，反而觉得无所谓，而

且还想体验一把贫穷的感觉。如果真的穷，再

伪装也没有用，还不如扎扎实实地做自己的事

情，一步一步走向富裕。否则，你就会穷得只

剩下面子了。


