
书书书

持持持续续续地地地 敲敲敲 门门门
———什么最稀缺？什么最值钱？

金跃军摇才永发辕编著



摇图书在版编目（悦陨孕）数据

摇持续地敲门辕金跃军，才永发编著援原北京：金城出版社，圆园园源郾缘
摇陨杂月晕苑原愿园园愿源原缘愿源原圆

摇Ⅰ援持⋯摇Ⅱ援①金⋯②才⋯摇Ⅲ援成功心理学原通俗读物摇Ⅳ援
月愿源愿郾源原源怨

摇中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园猿）第园圆圆猿源源号

金城出版社出版发行

（北京市朝阳区和平里员员区猿苑号楼摇员园园园员猿）
电话：（发行部）愿源圆缘源猿远源摇（总编室）远源圆圆愿缘员远

摇摇摇摇摇摇印刷厂印刷
愿缘园伊员员远愿摇员辕猿圆摇员园郾圆缘印张摇圆圆园千字
圆园园源年缘月第员版摇圆园园源年缘月第员次印刷

印数：员原远园园园册
陨杂月晕苑原愿园园愿源原缘愿源原圆辕月·愿圆

定价：员愿郾园园元



持续地敲门
———什么最稀缺？什么最值钱？

序

社会发展到今天，每个人都不再拥有“坐享其成”的特权，

机会要靠自己去争取。因而，把自己推向社会成了一项重要任

务。只是，这项任务并不是很容易完成的，有时要经历几次或数

十次乃至数百次的挫折失败。

人生要不畏打击，要坚信：是金子总会发光的，但要露在外

面。毋庸置疑，人们常常会称赞冠军，那么，到底冠军与输家之

间有什么不同呢？运气？也许是。但也许是冠军多下了一点点功

夫，多花了一点点时间。也许是冠军肯下功夫对付自己的坏习

惯，直到把它从自己的行为中戒除掉。

现在，回到你自己的情况上。首先，你得承认，你一定有一

些或者很多坏习惯，而且你知道它们是什么———是拖拉 渣、放
纵、懒惰、坏脾气，缺乏毅力，或者更多，那么你就应承认，只

要这些不良习惯存在，你就不可能有太大长进。

·员·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



摇摇身处激烈的社会竞争中，你首先必须将自己推销出去，敢于
将自己置身于成功的大门之前，用自信去敲门、用毅力去敲门、

用技巧去敲门、用好习惯去敲门和用斗志去敲门、用真诚去敲

门，只要你持续不断地去敲门，成功之门才终会向你敞开的！

最后，愿这本小书成为你生活与工作中鼓舞士气、振奋人

心、激励斗志的一块敲门砖，诚如此，我们将不胜欣慰！

编摇者
圆园园源年源月

·圆·
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第一辑 用自信去敲门

深刻的自我认知对一

个人是否能成功! 确实起
着关键性的作用" 你以为
自己是怎样的人就会 有

怎样的表现! 这两者是一
致的" 你觉得自己一文不
值! 你就不会得到有价值
的事物"

!
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! 坚信你自己是独一无二的
成功金言

拿破仑!希尔说" #赢得一切的关键在

于能不能积极思考$ 你的思考决定你的行

动% 你的行动则决定别人对你的看法$&

你是否注意到! 为什么推销员会对某个顾客毕

恭毕敬! 并且说" #是的! 先生! 我能不能为您服

务$% 但对另一个顾客则不理不睬& 一个男人愿意

为一位女士开门! 而不愿意替另一位开门& 一个员

工对某个高级职员百依百顺! 对另一个却 #不买

账%& 或者我们对某个人所说的话聚精会神地听!

对另一个却心不在焉’

请你稍微注意一下你的周围! 有些人只能受到 !
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!嗨"# !嗨"$ 的招呼% 有些人却能享受到真诚的

&是的% 先生$ 这样的礼遇’ 多观察一下你就会发

现% 有些人能自然地表现出自信与令人赞美的风

度% 有些人则做不到这一点’

再仔细观察% 你会发觉% 那些真正受人敬重的

人% 都是最成功的人物’

这究竟是什么原因呢( 我们可以把它浓缩成两

个字% 那就是) 思考’

思考确实有这种效果’ 那些自以为比别人差一

截的人% 不管他实际能力到底怎样% 一定会比别人

差一截’ 这是因为思想本身能协调并控制各种行

动’ 如果一个人自己觉得比不上别人% 他就会表现

出真的比不上别人的各种行动’ 而且这种感觉无法

掩饰或隐瞒’ 那些自以为不很重要的人% 就真的会

成为很不重要的人’

在另一方面% 那些相信自己具有承担重任的

人% 就真的会成为一个很重要的人物’

所以% 若想成为重要人物% 就必须先承认自己

确实很重要% 而且要真正的这么觉得% 别人才会跟

着这么想’ 下面是关于这种思考的推理原则)

你怎么思考将决定你怎么行动! 你怎么行动将

决定别人对你的看法"

就像你自己的 &成功计划$ 一样% 要获得别人!
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的尊重其实很简单! 为了得到别人的敬重" 你必须

先觉得自己确实值得别人敬重" 而且你愈敬重自

己" 别人也愈会敬重你! 试想一下# 你会不会敬重

那些在街上游荡的人呢$ 当然不会! 为什么$ 因为

那些流浪汉根本不看重自己" 他们只会让自卑感腐

蚀他们的心灵而自甘堕落!

自我敬重的感觉所产生的作用会不断地在我们

所做的每一件事上显示出来! 现在" 让我们把注意

力转移到一些特殊的方法上" 以便帮助我们增加自

我敬重的感觉" 因而得到别人更多的敬重!

要使你自己看起来很重要" 这样会使你觉得自

己确实很重要! 这个原则就是#

你的仪表本身 !会说话"# 要使你的仪态显示

出一些积极因素才好$ 每天上班以前# 务必使你看

起来就像你理想中的重要人物一样$

有一个广告上说# %要使你穿着得体" 因为你

永远不会付不起这个费用!& 这个口号是由一个男

性穿着研究机构提出的" 确实值得大力推广到每一

间办公室’ 休息室’ 寝室以及教室! 另一幅广告中

有一个知名人士郑重地指出#

你很容易由穿着判断一个小孩有没有良好的素

养# 当然不见得每一次都对# 但毕竟是一件值得大 !
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家共同正视的事实! 人们会从外表来判断一个人的

作为" 一旦有了先入为主的印象" 要改变对他的看

法或对他应采取的态度的确很困难! 请你看看你的

孩子" 用老师和邻居的眼光来看# 他的模样和打扮

会不会给人留下不良印象$ 不管他走到哪里" 是不

是都穿着得体" 有出众的仪态呢$

当然这个广告是针对儿童的! 但也适用于成

人 " 把上面广告词中的 #他 $ 换成 #你自己 $!

#他的 $ 换成 #你的 $! #老师 $ 换成 #领导 $!

#邻居$ 换成 #同事$! 然后再读一次% 请试用你的

领导和同事的眼光来打量你自己! 这样! 你将增强

自信! 由被动变为主动" !

!
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! 锤炼你的自信

洛克菲勒说! "自信能给你勇气# 使
你敢于向任何困难挑战$ 自信也能使你急

中生智# 化险为夷$ 自信更能使你赢得别

人的信任# 从而帮助你成功%&

成功始于自信! 这个道理人人皆知! 但并非人

人都能做到" 试问# 当艰巨的任务摆在你面前时!

你能够充满信心地勇敢上前吗$ 当经受了许多次挫

折后! 你仍然能对自己最终达到目标的信心毫不动

摇吗$ 当周围的人都瞧不起你! 认为你是个 %废

物&’ %无能之辈& 时! 你仍然能坚信 %天生我材

必有用& 吗$ (( !
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如果你的回答是肯定的! 就说明你有很强的自

信心"

如果你的回答是含糊的! 甚至是否定的! 那你

就需要锤炼你的自信心了"

#轻蔑自己$% &自暴自弃$! 都是由于缺乏自

信心所致’ 许多人缺乏自信! 常常跟童年时经常受

到父母或师长的贬损有关 " &你怎么那么笨 ($

&你真是没出息)$ &你将来只会一事无成$ **

这些外部评价会潜入你的头脑! 使你慢慢变得畏

缩+ 胆怯! 不敢自我表现" 许多人缺乏自信! 也与

胸无大志! 只图舒服安逸有关" 还有! 就是传统观

念中的一些消极思想影响了他们! 什么 &出头的椽

子先烂$% &不求无功! 但求无过$% &富贵在天!

生死由命$ 等等! 这些都压抑了一个人对自己的信

心"

中国古语说, 人皆可以为舜尧) 的确! 不要轻

视自己的信心! 天地人三才都蕴藏在六尺之躯中)

不要轻视自己这一辈子! 千古的功业就在此奠定)

这是多么激励人心的话语! 也是人对自身价值

应有的判定) 我们要努力抛弃自卑想法! 无所作为

的想法! 甘居下游的想法! 充满自信地去发挥自

己! 推销自己! 实现自己的成就)

战国时期! 秦国欲攻打赵国! 赵国的平原君准

备带!"位门客去楚国! 希望说服楚国与赵国建立统

一的抗秦联盟) 当#$位文武双全的门客选好! 还差!
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一位时! 坐在最后的毛遂自荐而出" 平原君嘲讽地

说# $有本事的人就好像带尖的锥子放在布袋里!

它的尖很快就会显露出来% 而你来了!年! 还没显

出本事! 你就不用去了吧"& 毛遂说# $如果公子

把我早一天放在布袋里的话! 那么恐怕整个锥子都

扎出来了! 更不用说锥子尖了%& 毛遂一番充满自

信的话使平原君打消了顾虑! 带他去了楚国% 在楚

王犹豫不决时! 毛遂挺身而出! 大义凛然! 说服了

楚王! 使得赵楚联盟终于达成% 毛遂自荐成为一个

人充满自信’ 敢于展示自我的象征"

一个人要有信心! 但不可骄傲自大! 刚愎自

用" 要对自身优势与劣势有正确的分析判断" 自信

心是激励自己实现伟大志向的一种信念! 而不是逆

历史潮流而动的野心的膨胀" 自信是以理智为前提

的! 自信必须自觉! 自信必须清醒! 自信必须背靠

真理" 真正有自信心的人! 不会拒绝别人的提醒和

建议! 他们不会因别人提出了尖锐的意见就恼火’

就沮丧! 他们有海纳百川的度量! 也有改过自新的

勇气! 因为他们相信! 这只能使他更完善! 取得更

大成功"

不要妄自菲薄! 你要始终认为自己是很有价值

的" 有了这份自信心! 你才可能有勇气去争取达到

更高的目标" 下面是我们提出的一些方法! 相信会

有助于提升你的自信心#
!
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正视别人 ! 不正视别人通常意味着 " 在他

#她$ 面前你感到很自卑% 你感到不如他 #她$ 你

怕他 #她$ &&而正视等于告诉别人" 你很诚实%

光明磊落% 毫不心虚’ 所以% 请练习正视别人吧(

坐前面的位子’ 许多人在开会或参加集体活动

时% 喜欢坐后面的座位’ 其中的原因% 多数都是希

望自己不要太 )显眼*’ 而这正说明他们缺乏自信’

请从现在开始% 尽量往前坐吧(

当众发言’ 在会议中沉默的人都认为" )我的

意见可能没有价值% 如果说出来% 别人会觉得我很

蠢% 我最好什么也别说’* 越是这样想% 就越来越

会失去自信’ 但如果积极发言% 就会增加信心% 下

次也就更容易发言’ 要当 )破冰船*% 第一个打破

沉默’ 也不要担心你会显得很愚蠢% 因为总会有人

同意你的意见’

加快走路的速度’ 许多心理学家认为懒散的姿

势+ 缓慢的步伐常与此人对自己+ 对工作以及对别

人不愉快的感受有关! 而借着改变姿势与步履速

度% 可以改变心理状态! 普通人走路% 表现出的是

,我并不怎么以自己为荣*’ 另一种人则表现出超凡

的信心% 走起路来比一般人快% 像是在告诉全世

界" 我要到一个重要的地方% 去做重要的事情% 而

且我会做好’ 使用这种加快步伐的方法% 你就会感

到自信心在增加’
!"
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一些人缺乏自信心! 除了轻视自我以外! 也与

"内功# 不深有关! 就是说! 他的知识储备$ 实践

能力还有欠缺! 因此常常会表现得 "底气% 不足&

这就要求我们要努力充实自己&

哥白尼敢于向 "地心说% 挑战! 是他广泛而深

入地钻研天文学$ 数学和希腊古典著作! 并在!"多

年里孜孜不倦地观测天象的结果& 有着厚重的知识

功底! 他才能写出伟大的 ’天体运行论(&

)给我一个支点! 我就能撬动地球&% 阿基米

德有这样的豪言! 是因为他掌握了科学知识&

可见! 自信心对于一个人的成功而言是多么重

要& 没有自信心! 首先就会束缚了自己发展的手

脚! 也不会得到别人的敬重和信任& 但自信必须有

知识做后盾! 这是我们应该铭记的& !

!!
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! 自信源于强烈的企盼

托尔斯泰说! "成功来自于强烈的企

盼# 孕育于痛苦的挣扎$ 是追寻自我$ 敢

于冒险$ 最终超越自我的一种必然%&

美国著名教育学家卡尔!罗杰斯说过" #谁也

不能教会谁任何东西$% 这就是说& 要真正学到知

识& 掌握本领& 把握命运& 取得成功& 只有靠你自

己$

有个叫玛尔赛的女人& 陪同从军的丈夫一起来

到拉美的一片沙漠之中& 当丈夫外出训练时& 她常

孤零零地独自住在被沙漠包围着的铁皮房子里& 有

时很长时间没有丈夫的一点音讯& 她深感寂寞’ 无!"
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聊和痛苦! 整天长吁短叹! 虽然有当地土著"""印

地安人和墨西哥人! 但他们和她语言不通! 无法交

流# 她本是个对生活充满热爱的人! 可这里的生活

却在一点一点啃噬着她的心灵# 她将这种孤独的痛

苦写信向远方的父母倾诉! 想离开这里# 颇有涵养

的父母写的信言简意赅! 充满哲理! 其中一句话让

她深深思索$

!两个人从牢房的铁窗里望出去" 一个人看到

了坟墓" 一个人看到了繁星#$

看似绝望的环境! 仍然能活出精彩的自己! 前

提是始终要有冲破黑暗的信心#

第二年! 她还将她的收获付诸文字! 整理成

文! 出版了一本叫做 %快乐的城堡& 的书! 畅销世

界’ 她非常兴奋! 她终于在茫茫无边的寂寞中看到

了 (繁星)! 她再也不必长吁短叹了! 生活对她来

说是多么的丰富多彩’

玛尔赛领悟品质的内涵! 所以! 玛尔赛在找回

信心与勇气的同时也看到了天上的 (繁星)#

宋代散文家王安石写了篇 %游褒禅山记&! 讲

到华山有个山洞! 很深而且又黑又冷# (入之愈

深! 其进愈难! 而其见愈奇)# 但最终怕有进无出

而不敢深入进去# 后来他后悔道$ (世之奇伟瑰怪

非常之观! 常在于险远! 而人之罕至焉! 故非有志 !"
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者不能至也!" 进而不难则常见# 常见则无奇$ 要

奇就必须怀着一种强烈的求胜心理# 克服巨大的困

难# 冒大的风险# 这样才有机会发现天上的繁星!

成功来自于强烈的企盼# 孕育于痛苦的挣扎#

是追寻自我# 敢于挑战# 最终超越自我的一种必

然! 丧失品质中最重要的东西# 成功就不会向你招

手! !

!"


