
就不会得

深刻的自我认知对一个人是否能成

功，确实起着关键性的作用。你以为自

己是怎样的人就会有怎样的表现，这两

者是一致的。你觉得自己一文不值，你

到有价值的事物。

第一辑　　用自信去敲门



拿破仑 希尔说：“赢得一切的关键在

于能不能积极思考。你的思考决定你的行

动，你的行动则决定别人对你的看法。”

你是否注意到，为什么推销员会对某个顾客毕

恭毕敬，并且说：“是的，先生，我能不能为您服

务？”但对另一个顾客则不理不睬；一个男人愿意

为一位女士开门，而不愿意替另一位开门；一个员

工对某个高级职员百依百顺，对另一个却“不买

账”；或者我们对某个人所说的话聚精会神地听，

对另一个却心不在焉。

请你稍微注意一下你的周围，有些人只能受到

坚信你自己是独一无二的



“嗨！”“嗨！”的招呼，有些人却能享受到真诚的

“是的，先生”这样的礼遇。多观察一下你就会发

现，有些人能自然地表现出自信与令人赞美的风

度，有些人则做不到这一点。

再仔细观察，你会发觉，那些真正受人敬重的

人，都是最成功的人物。

这究竟是什么原因呢？我们可以把它浓缩成两

个字，那就是：思考。

思考确实有这种效果。那些自以为比别人差一

截的人，不管他实际能力到底怎样，一定会比别人

差一截。这是因为思想本身能协调并控制各种行

动。如果一个人自己觉得比不上别人，他就会表现

出真的比不上别人的各种行动。而且这种感觉无法

掩饰或隐瞒。那些自以为不很重要的人，就真的会

成为很不重要的人。

在另一方面，那些相信自己具有承担重任的

人，就真的会成为一个很重要的人物。

所以，若想成为重要人物，就必须先承认自己

确实很重要，而且要真正的这么觉得，别人才会跟

着这么想。下面是关于这种思考的推理原则：

就像你自己的“成功计划”一样，要获得别人

决定别人 对你的看法。

你怎么思考将决定你怎么行动，你怎么行动将
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的尊重其实很简单。为了得到别人的敬重，你必须

先觉得自己确实值得别人敬重，而且你愈敬重自

己，别人也愈会敬重你。试想一下：你会不会敬重

那些在街上游荡的人呢？当然不会。为什么？因为

那些流浪汉根本不看重自己，他们只会让自卑感腐

蚀他们的心灵而自甘堕落。

自我敬重的感觉所产生的作用会不断地在我们

所做的每一件事上显示出来。现在，让我们把注意

力转移到一些特殊的方法上，以便帮助我们增加自

我敬重的感觉，因而得到别人更多的敬重。

要使你自己看起来很重要，这样会使你觉得自

己确实很重要。这个原则就是：

你的仪表本身“会说话”，要使你的仪态显示

出一些积极因素才好。每天上班以前，务必使你看

起来就像你理想中的重要人物一样。

有一个广告上说：“要使你穿着得体，因为你

永远不会付不起这个费用。”这个口号是由一个男

性穿着研究机构提出的，确实值得大力推广到每一

间办公室、休息室、寝室以及教室。另一幅广告中

有一个知名人士郑重地指出：

你很容易由穿着判断一个小孩有没有良好的素

养，当然不见得每一次都对，但毕竟是一件值得大



家共同正视的事实。人们会从外表来判断一个人的

作为，一旦有了先入为主的印象，要改变对他的看

法或对他应采取的态度的确很困难。请你看看你的

孩子，用老师和邻居的眼光来看：他的模样和打扮

会不会给人留下不良印象？不管他走到哪里，是不

是都穿着得体，有出众的仪态呢？

当然这个广告是针对儿童的，但也适用于成

人。把上面广告词中的“他”换成“你自己”，

“他的”换成“你的”，“老师”换成“领导”，

“邻居”换成“同事”，然后再读一次。请试用你的

领导和同事的眼光来打量你自己，这样，你将增强

自信，由被动变为主动。



洛克菲勒说 ：“自信能给你勇气，使

你敢于向任何困难挑战；自信也能使你急

中生智，化险为夷；自信更能使你赢得别

人的信任，从而帮助你成功。”

成功始于自信，这个道理人人皆知，但并非人

人都能做到。试问：当艰巨的任务摆在你面前时，

你能够充满信心地勇敢上前吗？当经受了许多次挫

折后，你仍然能对自己最终达到目标的信心毫不动

摇吗？当周围的人都瞧不起你，认为你是个“废

物”、“无能之辈”时，你仍然能坚信“天生我材

必有用”吗？⋯⋯

锤炼你的自信



位文武双全的门客选好，还差

如果你的回答是肯定的，就说明你有很强的自

信心。

如果你的回答是含糊的，甚至是否定的，那你

就需要锤炼你的自信心了。

“轻蔑自己”、“自暴自弃”，都是由于缺乏自

信心所致。许多人缺乏自信，常常跟童年时经常受

到父母或师长的贬损有关。“你怎么那么笨？”

“你真是没出息。”“你将来只会一事无成”

这些外部评价会潜入你的头脑，使你慢慢变得畏

缩、胆怯，不敢自我表现。许多人缺乏自信，也与

胸无大志，只图舒服安逸有关。还有，就是传统观

念中的一些消极思想影响了他们，什么“出头的椽

子先烂”、“不求无功，但求无过”、“富贵在天，

生死由命”等等，这些都压抑了一个人对自己的信

心 。

中国古语说：人皆可以为舜尧。的确，不要轻

视自己的信心，天地人三才都蕴藏在六尺之躯中。

不要轻视自己这一辈子，千古的功业就在此奠定。

这是多么激励人心的话语，也是人对自身价值

应有的判定。我们要努力抛弃自卑想法，无所作为

的想法，甘居下游的想法，充满自信地去发挥自

己，推销自己，实现自己的成就。

备带

战国时期，秦国欲攻打赵国，赵国的平原君准

位门客去楚国，希望说服楚国与赵国建立统

一的抗秦联盟。当
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年，还没显

一位时，坐在最后的毛遂自荐而出。平原君嘲讽地

说：“有本事的人就好像带尖的锥子放在布袋里，

它的尖很快就会显露出来。而你来了

出本事，你就不用去了吧。”毛遂说：“如果公子

把我早一天放在布袋里的话，那么恐怕整个锥子都

扎出来了，更不用说锥子尖了。”毛遂一番充满自

信的话使平原君打消了顾虑，带他去了楚国。在楚

王犹豫不决时，毛遂挺身而出，大义凛然，说服了

楚王，使得赵楚联盟终于达成。毛遂自荐成为一个

人充满自信、敢于展示自我的象征。

愎自一个人要有信心，但不可骄傲自大，刚

用。要对自身优势与劣势有正确的分析判断。自信

心是激励自己实现伟大志向的一种信念，而不是逆

历史潮流而动的野心的膨胀。自信是以理智为前提

的，自信必须自觉，自信必须清醒，自信必须背靠

真理。真正有自信心的人，不会拒绝别人的提醒和

建议，他们不会因别人提出了尖锐的意见就恼火、

就沮丧，他们有海纳百川的度量，也有改过自新的

勇气，因为他们相信，这只能使他更完善，取得更

大成功。

不要妄自菲薄，你要始终认为自己是很有价值

的。有了这份自信心，你才可能有勇气去争取达到

更高的目标。下面是我们提出的一些方法，相信会

有助于提升你的自信心：



沉

正视别人。不正视别人通常意味着：在他

（她）面前你感到很自卑，你感到不如他（她）你

怕他（她）⋯⋯而正视等于告诉别人：你很诚实，

光明磊落，毫不心虚。所以，请练习正视别人吧！

坐前面的位子。许多人在开会或参加集体活动

时，喜欢坐后面的座位。其中的原因，多数都是希

望自己不要太“显眼”。而这正说明他们缺乏自信。

请从现在开始，尽量往前坐吧！

当众发言。在会议中沉默的人都认为：“我的

意见可能没有价值，如果说出来，别人会觉得我很

蠢，我最好什么也别说。”越是这样想，就越来越

会失去自信。但如果积极发言，就会增加信心，下

次也就更容易发言。要当“破冰船”，第一个打破

。也不要担心你会显得很愚蠢，因为总会有人

同意你的意见。

加快走路的速度。许多心理学家认为懒散的姿

势、缓慢的步伐常与此人对自己、对工作以及对别

人不愉快的感受有关。而借着改变姿势与步履速

度，可以改变心理状态。普通人走路，表现出的是

“我并不怎么以自己为荣”。另一种人则表现出超凡

的信心，走起路来比一般人快，像是在告诉全世

界：我要到一个重要的地方，去做重要的事情，而

且我会做好。使用这种加快步伐的方法，你就会感

到自信心在增加。



多

一些人缺乏自信心，除了轻视自我以外，也与

“内功”不深有关，就是说，他的知识储备、实践

能力还有欠缺，因此常常会表现得“底气”不足。

这就要求我们要努力充实自己。

哥白尼敢于向“地心说”挑战，是他广泛而深

入地钻研天文学、数学和希腊古典著作，并在

年里孜孜不倦地观测天象的结果。有着厚重的知识

功底，他才能写出伟大的《天体运行论》。

“给我一个支点，我就能撬动地球。”阿基米

德有这样的豪言，是因为他掌握了科学知识。

可见，自信心对于一个人的成功而言是多么重

要。没有自信心，首先就会束缚了自己发展的手

脚，也不会得到别人的敬重和信任。但自信必须有

知识做后盾，这是我们应该铭记的。



美国著名教育学家卡尔

托尔斯泰说：“成功来自于强烈的企

盼，孕育于痛苦的挣扎，是追寻自我，敢

于冒险，最终超越自我的一种必然。”

罗杰斯说过：“谁也

不能教会谁任何东西。”这就是说，要真正学到知

识，掌握本领，把握命运，取得成功，只有靠你自

己。

有个叫玛尔赛的女人，陪同从军的丈夫一起来

到拉美的一片沙漠之中，当丈夫外出训练时，她常

孤零零地独自住在被沙漠包围着的铁皮房子里，有

时很长时间没有丈夫的一点音讯，她深感寂寞、无

自信源于强烈的企盼
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文，出版了一本叫做

印聊和痛苦，整天长吁短叹，虽然有当地土著

地安人和墨西哥人，但他们和她语言不通，无法交

流。她本是个对生活充满热爱的人，可这里的生活

却在一点一点啃噬着她的心灵。她将这种孤独的痛

苦写信向远方的父母倾诉，想离开这里。颇有涵养

的父母写的信言简意赅，充满哲理，其中一句话让

她深深思索：

“两个人从牢房的铁窗里望出去，一个人看到

了坟墓，一个人看到了繁星。”

看似绝望的环境，仍然能活出精彩的自己，前

提是始终要有冲破黑暗的信心。

第二年，她还将她的收获付诸文字，整理成

快乐的城堡》的书，畅销世

界！她非常兴奋，她终于在茫茫无边的寂寞中看到

了“繁星”，她再也不必长吁短叹了，生活对她来

说是多么的丰富多彩！

玛尔赛领悟品质的内涵，所以，玛尔赛在找回

信心与勇气的同时也看到了天上的“繁星”。

宋代散文家王安石写了篇《游褒禅山记》，讲

到华山有个山洞，很深而且又黑又冷。“人之愈

深，其进愈难，而其见愈奇”。但最终怕有进无出

而不敢深入进去。后来他后悔道：“世之奇伟瑰怪

非常之观，常在于险远，而人之罕至焉，故非有志



者不能至也。”进而不难则常见，常见则无奇；要

奇就必须怀着一种强烈的求胜心理，克服巨大的困

难，冒大的风险，这样才有机会发现天上的繁星。

成功来自于强烈的企盼，孕育于痛苦的挣扎，

是追寻自我，敢于挑战，最终超越自我的一种必

然。丧失品质中最重要的东西，成功就不会向你招

手。



印度诗人泰戈尔说 ：“不管你遇到什

么，都要竭尽全力地从中选择它好的一

面。”

在现实生活中，失败者羡慕成功者，丑陋者羡

慕美貌者，穷人羡慕富翁，打工仔羡慕老板，少年

羡慕英雄，少女羡慕明星，如此等等，希望自己的

未来就是他人现在所拥有的一切。

但是，羡慕者往往为盲目的羡慕所伤害。

盲目的羡慕很容易导致自卑，人一自卑就很容

易减弱自身的进取精神。

其实，真正的楷模是只能让人去领悟的，绝不

不要盲目羡慕他人



可以“克隆”。模特的时装很有魅力，但你穿上不

一定就漂亮。模特有模特的身材和气质，你不一定

有。但对此，你也不要自卑，因为你有自己的身材

和气质特点，你可以塑造相应的魅力，不必强求他

人的模样。人人都有自己的个性和特色，人人都有

适合自己的生活空间。盲目的羡慕和比附，等于是

抛弃自己的个性和特色，不论处于何种境况，一般

而言，一个人注定拥有一份值得自己自豪，使自己

光荣的才能优势和个性潜质。

像世间的万物一样，生存在这个世上的一切，

从不同的角度来看，都是有其作用的。对于人来说

就更是如此。小草如果只看到参天大树的挺拔和伟

岸，只知道羡慕，那么它就只有黯然神伤，只有羞

愧地消失。可小草却自信地认识到自身的潜质，小

草依旧在发挥自身的价值，这使它获得了足够的生

存理由。正因为有了这足够的生存理由，小草才能

理直气壮地遍及天涯海角。世间万物尚且如此，那

么人类亦然。

人生匆匆几十年，这其中人的能力的提高是有

一定限度的，能将一件事情做得很好已经不错了，

对于匆匆而过的人生，你要不了更多，不要在乎他

人正在做什么，取得了什么成绩，重要的是你喜欢

做什么，你能够做些什么。

大学毕业生柳萌，是一位性情温柔，容貌出

众，能歌善舞的女孩，毕业后到了报社工作，是众



西班牙作家塞拉在荣获

多男人倾慕的目标，也是周围女孩羡慕的对象。不

久前当她突然昏倒住进医院时，人们才知道她患有

严重的先天性心脏病。当同事们去医院探望她时，

她含着泪说：“我羡慕你们每个健康的人啊！”

盲目的羡慕像“围城效应”，多少有点像捧着

金饭碗要饭吃一样愚蠢。许多人常常抱怨自己生不

逢时，运气不好，感叹人生苦涩，发财无门，却对

自身拥有的一切视而不见。其实，无论你是谁，一

定有许多相识的或不相识的人在由衷地羡慕你，羡

慕你的健康，羡慕你的年轻，羡慕你的高大，羡慕

你的聪明才智，羡慕你有一个温暖的家庭，羡慕你

写的一手好字，甚至羡慕你光洁的皮肤、乌黑的长

发和雪白的牙齿⋯⋯

只要忠实于自己的能力，愿意付出相应的努

力，抓住机遇，每个人都有成功的时候。在追求成

功的过程中，应该学会守望、忍耐和等待，守望自

己的心愿、忍耐艰辛的历程和躬行默默的耕耘，也

应该学会正确看待他人的成功和自己的坚守。

年诺贝尔文学奖

后，在谈及自己的成功之道时说：

“勤奋工作，认真严肃地对待自己的职业，不

因此，不要在盲目羡慕他人的精神沼泽中失去

也不理睬别去嫉妒别人 的嫉妒。”



自己，更不要在羡慕他人时轻视自己，使自己丧失

进取的斗志，因为羡慕是一种循环往复以至无穷的

精神“高利贷”，你穷其一生也偿还不起。

不要再盲目地羡慕他人了，你羡慕的人也许正

羡慕你，明天的你也许要羡慕今天的你。放弃羡

慕，轻装前进，按自己的信念走下去，就一定会有

一个成功的人生。


