
金色的秋天来了。秋天是成熟的季节，也是收获的季

节。你看那果树上饱满的果实，有的深红、有的金黄、有的

淡绿，沉甸甸、光灿灿地压弯了树枝。经过一年辛勤劳作的

人们会心地微笑了：期待中的收获终于变成了甜美的现实，

果实成熟了。

秋天是大自然四季中最令人充实的季节，它虽然不像春

天那样妩媚浪漫，也不像夏天那样灿烂、火热，更不比冬天

那样纯净、洁白，但它却丰富、成熟、饱满，既使你享受披

星戴月、寒暑耕耘的报酬，也使你回味精心劳作、血汗浇灌

的艰辛。它是一个富有诗意的季节，也是一个令人遐想的季

节。收成了，或是欣慰，或是遗憾，总给人那么丰富的启迪。

一份耕耘，一份收获。播种了，人们总期待着两个字：“成熟”。

“成熟”，这个汉语中最普通、最常见的一个词汇，小学

生都能认识它、解释它。人们在日常语言中常常使用它，随

便到就像顺手拿起家中一只最熟悉的茶杯，那么漫不经心，

那么不惹人注意。但是，当我们把这个词汇放在一个最恰当
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见解独特、极富主见、

的语言环境中，细细地玩味、琢磨时，就会感觉到这个最一

般的词汇，却包含着那样深刻丰富的内容，它是那么带有感

情色彩、那么富有哲理意趣。特别是当我们把这个词汇和人

生联系在一起时，刹那间，这个词汇的内涵就骤然上升到一

个崭新的高层次。亲爱的青年朋友，当在某一个特殊的环境

中，你自问，或者别人问你：“你成熟了吗？”你心中升腾的

是怎样一种感情的波澜，你脑海展开的又是怎样一卷思维的

图画呢？

像一株结不出成熟之果的树；

有的人，可能活到五六十岁，但仍像儿童一样幼稚、缺

乏智慧和力量，一生碌碌无为，

有的人，虽然很年轻，但知识渊博、

极富才情，因为他们的心灵成熟了，生命之树结出硕果累累。

老树新花，

心灵成熟的人不会衰老，尽管他或她已白发斑斑，但仍然才

因为他们善于完善自我、突华不减、睿知不减，

人的年龄和成熟并不是

破自我、不断创造新的自我。据说，有的国家的科学家正在

试用“成熟度”来衡量一个人的年纪。

成正比关系。“你成熟了吗？ ”这是一个既丰富又单纯、既抽

象又具体的问题。简单几句话，确实无法回答它。但它是个

非常有诱惑力的问题，人们想急于了解自己是否成熟，或者

说怎样获得成熟，这是因为每个人都十分关心人生成长的奥

秘。其实，

使青年心理拉长严肃的面孔，

我们没有必要像一些学生气很浓的教科书一样，

故意把问题阐述得高深莫测，

“成熟”上产生一种神圣感和庄严感。 ，固然是个哲学意味很

浓的命题，但我们完全可以抛弃那种西方经院式的繁琐考究，

把高层次的哲学问题放在最平凡的人生实践中“进行考究”，

我们借用东方哲人泰戈尔的一句诗：“你离我有多远呢、果实
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成熟与生命最初的痕迹

结下了不解之缘。因为受孕的根

呀？”“我是藏在你的心里呢，花呀！”告诉青年朋友们：“成

熟的奥秘，就在每个人的心里。”

我梦见了一颗星，一个光明的岛

屿，岛屿，我将在那里出生，而在它

的快速的闲暇的深处，我的生命将成

熟它的事业，就像在秋天的阳光下的

稻田。

泰戈尔

童年时代的一些最初印象，会在

人一生中留下痕迹。

克鲁普斯卡娅

“成熟”

说起来真是非常有趣。其实，一个人还未形成胚胎之前，

准确地说，父亲的精子和母亲的卵子还未结合之前，我们假

设的这个人就已经和

本前提就是：成熟的精子和成熟的卵子。确实，按英国生物

学家科尔里奇的话说，人在他出生以前九个月里的历史，比

他出生以后七十年内的所有历史，可能要有趣得多，同时也

重要得多。从医学角度看，受孕有着极大的偶然性。但是，

生命形成的整个过程，却又是那样复杂、合理、程序清晰、
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成熟 ，它要 它的力量，

道路上，

极富规律。父亲的那难以计数的“小蝌蚪”，在极为艰辛曲折的

靳关夺隘，最后只有一个成熟而又幸运的精子进入

卵子。而母亲一生中几十万个卵泡中，也是绝大多数都发育

不到成熟便逐渐退化，成熟的卵泡只有四五百个能排出卵

子，而光荣受孕的又是少得可怜。确实，生命的形成确是一

个非常惊人的、而又深刻的创造，同时也是一个伟大的奇迹。

而且妊娠的过程，又是一个完整的发育过程。当胎儿经过十

个月的生长，不可抗拒地来到人间的时候，假如婴儿能够表

达，能够说话，那么他，或她，可以毫不惭愧地说：“我成熟

了。”就像树上一个饱满满的、熟透透的苹果。

可以肯定地说，成熟是一个过程，一个阶段，任何一种

成熟，都孕育着一种新的起步。否则，我们真很难接受“婴儿

成熟了”这样一个结论。婴儿离开母体，实际上是完成了一个

阶段的成熟。

当那一刹那，他，或她从母体温暖的子宫来到陌生的世

界时，作为“婴儿的成熟”就成为不可回转的历史了。我们立

即感觉到，这个新生儿是那样的微不足道那样的毫不起眼，

从任何一个角度展望他或她漫长的人生道路，几乎只是刚

刚脱离了“零”。甚至用“稚嫩”、“无知”来形容他，都大大地

迁就和过誉了，因为他只是仅仅获取了生存的权利，只能作

为一个数学意义 们决不能够轻视他，就

强顶出的一株弱不经风的小芽。像不能轻视厚

上的概念存在。但我

厚的积雪中顽

拥有脚下的土地， 它要发展，

它是那样的可怜，在呼啸的寒流中，它瑟缩发抖，但只要它

它就将拥有一片崭新的世界。

就是不可阻挡的生长的力量。当婴儿

第一次睁开眼睛，毫无目的地注视着神秘的世界时，他就有
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再见”等动作，水族馆

卡耐基的话：“成熟就是不断地生

可能要成为解释这个神秘世界的主人了。他的最不完整的语

言中，就可能要吐出最完美的诗句了。我们赞成美国当代著

名作家、教育家桃乐西

长。”

。马戏团的瘦猴，可以训

我们首先要特别指出的是，作为社会的人的成熟，与母

体中的胎儿的纯粹的生物意义上的成熟，是有本质上的差异

的，甚至有的科学家要求年轻的妈妈，当胎儿开始在母腹中

躁动的时候，就听一种特殊的音乐，进行胎教，作为智力启

蒙的第一步。可见胎儿的成熟，也不光是生物学意义上的成

熟了。人的成熟，是和客观社会环境有着十分密切的关系的，

就像鱼儿离不开水一样，离开了社会环境，是谈不上成熟的。

这方面的例子是非常多的。假如把一个幼儿长期放在羊群中

长大，且不说他的智力水平比同龄人要低得多，甚至他的语

言发育都不可能完成。他可能长大，但他的生长过程，只能

是逐渐地丧失人的社会属性，逐渐地获得羊的动物属性的过

程，他最终只能成熟为一个“羊”孩

得表演各种活灵活现的“敬礼”“鞠躬”“

的海豚可以在训练员一声令下，同时跃出水面，排成整齐的

队形，向游人致意，这通人性的动物真是太可爱了，可是它

们永远也成熟不了人的最基本的感情和思维。再聪明的猴子

也比不上一个最痴笨的人的智力。

煤，是古时候的繁茂的树木埋在

儿童的许多天真的想法和幼稚的言行真叫人笑得合不拢

嘴。读过女作家冰心小说的人就知道：一个小弟弟听阿姨说

了，我们烧饭用的燃料

地底下变成的。于是，他找来几根还带着绿芽，吐着清香的

嫩枝，埋在海边的沙滩里，每天都扒开金黄的沙子，看看绿
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服从自然，

枝是否变成了煤？有个小妹妹，她的姐姐到美国留学去了，

而听父亲说，我们是在地球的东半球，美国是在地球的西半

球，于是，她要拿一根长长的竹竿，把地球戳一个深深的窟

窿，看看日夜想念的姐姐是否身体健康？

由于既不受着知识、智力的限制，又不受实际生活的限

制，孩子们的世界非常自由，年纪愈小，他的世界就越宽大、

愈丰富。画家丰子恺生动而深情地描绘他的孩子们：见到天

上的月亮，会认真地要求父母给他摘下来；见到已死的小鸟，

会认真地喊它活转来；戴了铜盆帽，会立刻认真地变成新官

人；穿了爸爸的衣服，会立刻变成爸爸。儿童只有第一天性

现实世

服从欲望。儿童时代是随心所欲的时代，他

受自己的情感冲动支配。心理学家说，儿童做游戏，就是把

真实的东西转变成他所想要的东西，从而使他的自我得到满

足。玩洋娃娃的儿童是按照他所喜欢的那个样子来重演他自

己的生活。他重新生活在他所喜欢的生活中，他解决了他所

有的冲突，尤其是他借一些虚构的故事来补偿和改善

范，极为幼稚可笑的玩乐世界中，孕界。正是在这些极不规

育着他的成熟。

儿童的思想有时像原始人那样的简单和粗糙，他的理智

水平不发达，心理上没有受概念的约束，因而不能认真地思

考一个问题，除了对神秘的世界永远怀着变幻不定的好奇心

外，他们还不会在某一件事物上投注长久的注意力。这就使

儿童能够驰骋活泼的意象，这种意象是不招自来的，是完全

由易变的情绪和突发性遐想唤起的，也正由于他的注意力分

散、易变、跳跃，就使他对生疏事物永远保持着新鲜感，在

未知事物的底蕴的时候，一方面他永远保持着顽固的好奇心，
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心理过程和个性特征。但是，每一个婴儿在遗传特征上，

另一方面又尽力调动自己极有限的感知去类比、去揣测、去

想象，这样，就常常赋于该事物与他事物的性质，将不同类、

不同属的东西搅混在一起，任意组合、添加、捏造。如儿童

或组合

绘画中就常常把想象中世界进行无情的破坏，随意重新分布

把鱼画到天上，把树栽到屋顶，替牛或狗添上双

翼，把人也画上尾巴等等。但是，随着时间的推移，儿童渐

渐长大了，他的知识不断丰富了，当他意识到人画上尾巴就

变成了小兔、小狗或小猫时，当他渐渐羞愧于再去河滩边把

绿枝变成煤时，他就脱了一分幼稚，增了一分成熟。

下，随着身体的发展，才逐步形成不同条件和教育的影响

初离母体的婴儿是不具有人的意识的，只是后来在生活

的

是

不同于前所生存的任何人类个体，他除承袭父母亲的血缘

关系外，还带有前所未有的新鲜的遗传组合，这种贮藏在稚

嫩的生命体内的特殊的遗传密码，决定了这个新鲜的个体生

命有条件在今后的人生旅程上，成熟为一个决不重复任何一

个人的独特的生命体系。因此，每个人都贮存着一种特有的

“成熟密码”，那么，这种特殊的“成熟密码”，又是怎样在社

会生活条件的刺激和自我生长过程中萌芽、发育、成长的

呢？

识不能做出任何决定时，就说明他完全依赖自己的父母，仿

当儿童的主观意屿，就像茫茫的大海中黑夜的孤独的航灯。

人生的最初期没有连续的记忆，顶多只是一些意识的岛

早年生命成熟密码的发育
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中可以看出，

过程作为

混沌的、

佛在尚未完全诞生，仍被封闭在父母的精神环境中。但是，

几乎每个婴儿，除承袭父母的遗传基因外，都具有心理发展

的潜力和需要，也就是说，在人的初期那复杂的、

子，一株火苗，

巨大的脑容量中，贮藏着深不可测的发展潜能，就像一粒种

在适当的条件下，能膨胀成一棵繁树，能燎

原成一团烈火。当然，这些伟大的潜力，却又是很难加以测

量的，就像很难测出一个人将来可能有多高，或一个人在什

么条件下会变得多聪明。但是，每一个内心都存在向着成熟

的方面发展的需要和可能性，因为随着生命的长大，见识的

增多，人格的健全，心理发育的内容就越来越完备，而发展，

就是越来越高的心理要求不断得到满足的过程。从人的天性

人类总是不断地寻求一个更加充实的自我，追

求更加完美的自我实现，从自然科学意义上说，这与一粒橡

树种子迫切希望长成橡树是相同的。

环境往往决定着他的行为，

过去有些心理学家关于人的心灵成熟的一些观点都带有

被厚的心理宿命论的色彩。有的片面强调人是文化的产物，

是他所处的那个环境的牺牲品，

刺激一反映）他们往往机械地、简单地把“

对人的行为的主要解释，甚至把心理活动降低到化学和物理

的层次上去。而有的却认为，潜意识的冲动和本能是强有力

的，无法控制和校正的，我们并没有生活，而是无未知的和

无法控制的力使我们生活着。其实，这都是偏狭的。确实，

驱动人类活动的是若干始终不变的、遗传的和本能的基本需

要，但这些需要，不仅是生理的，同时也是心理的。当人的

生理需要得到满足时，其他更高一层的需要也就出现了。越

来越多的事实证明，一个孩子如果是健康的话，就会有一种
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岁女童侯晓春画

可能都具有某种

内在的智慧”，这使他能选择合适的饮食，知道需要多少睡

眠，知道什么时候可以开始培养生活习惯等。我们一些家长

在给婴幼儿安排食物时，片面强调精美、丰富，并且一味地

灌输，不讲原则地强调营养。其实，只要仔细观察就可发现，

婴幼儿在饮食培养上，是有一个逐渐地由被动到主动的过程

的。面对五花八门的食物，他开始有自己的选择，并能反抗

大人给他吃他不愿吃的东西，我们既给孩子吃流质食品，也

给孩子吃固体食物，假如固体食物令他感兴趣，他就自然而

然地给自己断奶了。同样，我们能给孩子创造出一种自在的、

和谐的、充满爱的气氛的环境，就能促进孩子内心的爱的种

子的萌芽、发育、生长，孩子长大后就会更加善良、诚实。

从智力上说，世界上每个健全的正常儿童

天赋，关键看你能不能发现它、唤醒它、扶植它、培养它。

年，陕西师范大学附属小学四年级的

米巨卷《万鸡图》。《万鸡图》仪态万千，啄米斗出了一幅

岁高龄的奶奶是陕西有名气的

架、嬉戏追逐，或打鸣，或酣睡，神态栩栩如生，在全国引

起很大反响。原来，晓春的

像活的一

剪纸老艺人，晓春妈妈是一位裱画师，晓春两岁半时，奶奶

信手用剪刀给剪了两只大青蛙，放在地上一吹气，

样蹦蹦跳跳，引起小晓春的极大兴趣。恰巧，晓春在池塘边

抓回来一只青蛙，她告诉奶奶，养在炕上，让它生个胖娃娃，

逗得全家人笑得前仰后合。后来，爸爸告诉晓春，青蛙是专

门消灭害虫的有益动物，要保护它。于是，女儿画了一幅《保护

青蛙》的图画，获得了西安市人民政府的奖励。从此，晓春在

父母指导下画画。逐渐地，父母发现晓春最感兴趣的是画小

鸡，爸爸理解女儿的心情，特意买了一些小鸡雏来饲养，好
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就像就立即摘抄在本子上；见到有桥的图画，

智能，

。为了画

让女儿天天观察鸡的各种形象、动作、神态。晓春歪着小脑

袋仔细地看小鸡喝水、洗澡、吃草、啄虫、吃砂子。有的叫，

有的闭着眼睛在睡觉，还有的小鸡老跟着人跑⋯⋯

使她成功了。

出躲雨的小鸡雏的各种神态，晓春硬是冒着大雨伫立在丝瓜

架下，凝神注目一只只羽毛水淋淋的小鸡雏在鸡妈妈的翅膀

下眨动机灵的小眼睛的表情。此刻，爸爸非常理解女儿构思

作品进入意境的心情，他只是悄悄地用雨伞遮住女儿的上

身。为了扩大女儿的视野，爸爸常常利用节假日，带女儿到

大型养鸡场去观察各种鸡的神态，画下一张张素描草图⋯⋯

这些极大地开发了晓春的绘画智能，

他本能地有“追随感知”，

其实，小生命降生时带来了人类亿万年遗传下来的潜在

又喜欢交往和模仿，自然地

会去适应环境，

还能促进脑的生长发育，

求得生存和发展。从零岁开始的早期教育不

但能发展这种潜能， 就像肌肉在发

人脑要在生长期中使用中生长。刺达期内运动中发达一样，

把秦淮河上的文德桥

激和学习是大脑发展不可缺少的精神营养。我国著名的桥梁

专家茅以升，幼年的时候，有一年端午节，在家乡南京秦淮

河观看龙舟比赛，因为看船的人太多，

茅以升的头脑几乎被桥占据了，

压倒了，看到不少本来喜庆的人们突然遭到不测之祸，小以

升心中受到极大刺激，他心中暗暗想，长大了一定要学会造

桥，造最结实的桥。从此，

不管是石桥还是木桥，他总是大人带他外出，只要见到桥，

他读古诗古文，

桥上桥下来回奔走，从桥面看到桥桩，兴趣盎然，留连忘返，

好像没有看够的时候。 只要看到有关桥的句

子或者段落，

听大人讲优美的《牛郎织女》珍宝一样地收藏起来。有一次，他
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“树突”、“轴突”的部分。神经细胞纤维生长越多，细胞之

的故事，听到每逢七月七日那一天，成群的喜鹊飞到了“天河”

他神情激动

上架起了“鹊桥”，让纯洁相爱的牛郎织女在鹊桥上相逢，使

，他忘形地说：喜鹊会造桥，我要是喜鹊该多好

啊！后来，凭着这样执著的追求和刻苦的勤奋，小桥迷终于

成为著名中外的桥梁专家。

刚刚进入

学家威廉

世纪时，美国一位最著名的心理学家和哲

詹姆斯就断定：普通人只用了他们全部潜力的极

年

小一部分。詹姆斯把这当作自己最重要的发现之一。他说：

“与我们应该成为的人相比，我们只苏醒了一半，我们的热情

受到打击，我们的蓝图没能展开，我们只运用了我们头脑和

身体资源中的极小一部分”。我国著名学者于光远早在

不要看不起小孩，我认少年大学生班创办时，就感慨地说：

“运动”，所谓脑的“运动”即给它各

为人的智力发展所能达到的可能性，远比已经达到的要高得

多。”超常儿童的数量只占平常儿童的极少部分，除了极个别

在遗传基因上带有特殊的早慧密码外，大多数都是早期适时

教育的结果。人体任何组织器官的发达，都离不开食物和运

动，只有足够的营养和足够的锻炼才能使肌肉饱满。人脑的

生长和发达也需要营养和

种信息的刺激，让它接受视觉的、听觉的，味觉的，触觉的、

嗅觉的印象，让它记忆、思考，逐渐产生情感体验，只有教

育和训练，才能使脑神经细胞生长出许多神经纤维，即被叫

做

间连结越密，就能打通回路，传递无穷的信息，人也就聪明

了。丰富的精神生活，多维的情感刺激，使人脑发达、成熟。

从小白鼠的隔离实验中也得到了充分的证明。把同样重的小

白鼠分成两组：一组集体喂养，笼子里有充足的光线，还
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，要吃给她穿上就撕碎，不吃熟食

滑梯、迷宫等多种玩具，更有伙伴的打闹嬉戏；而另一组隔

伙伴的打闹

离喂养，笼子里光线暗淡，没有声音、玩具和色彩，更没有

。两组白鼠吃同样的食物。但数月以后解剖它们

的脑进行对比时，发现被剥夺了丰富环境刺激的小白鼠脑细

胞萎缩，重量轻，发育不全。幼小动物的脑受到这种损害，

如果时间稍长是不能弥补的。人更是如此，早期教育是抓住

了人脑功能发育成熟的黄金时节。如果失去这种早期教育，

畸形或失去人的心理。

或者说小孩不在人类的环境中获得早期教育，就有可能心理

年，美国传教士辛古在印度加尔

岁，取名阿玛拉，大的约

各答西南部森林中，发现狼窝附近有两个赤身裸体的女孩，

辛古把她们救了出来，小的大约

这就是历史上非常著名的印度狼孩，由于岁，取名卡玛拉，

岁的

婴儿在狼窝里吃狼奶长大，受了狼的早期教育，获得狼的生

活体验，失去了人的一切心理和情感。救回后不久，

卡玛拉活下来了，但早期的生活经验使她狼阿玛拉死去了，

性难改，她不愿穿衣服，

个单词，当她

生肉，给她碗装的牛奶不喝，要泼在地上用舌头去舔，拒绝

睡床，大白天在地板上俯卧，而晚上却喜欢到户外，眼睛放

绿光，像狼一样嗥叫，她像所有的动物一样，不会说话，不

会笑，对卡玛拉进行补偿性教育收效甚微，一年后勉强能站

立，三年学会了晚上睡觉，四年学会 岁死

去时，仅有三四岁小孩的智力水平。

，挖掘和诱发儿童宝贵的心理素质，培

人的早期教育是极其重要的，要促进常态儿童快速发展，

就要进行“早期诱发”

全面

促其成

养儿童良好的道德情操和生活习惯，为其正常、健康、

地发展创造一个良好的环境，培养一个优良的习惯，
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威特有个孩子，在不满 岁时就被授予哲才。德国人卡尔

学博士学位，别人问他怎样使孩子变得聪明能干，他总结出

八条经验：

（一）不浪费幼儿的智力，当幼儿咿呀学语时，就要教他

正规语言，比如，不要把小猫说成“喵呜”。

（二）从小培养思维能力，经常提出问题，让孩子思考回

答，在吃西瓜的时候，就问这些西瓜两人吃每人吃多少，四

个人吃每人吃多少。

（三）锻炼记忆，给孩子讲完一个故事后，要让孩子自己

组织语言复述一遍。

（四）逐步提高观察力，有时要有意做一些违反常规的小

事，让孩子“纠正”。

（五）开阔视野，经常带孩子到外面去增长见识。

（六）培养孩子各方面的兴趣。

（七）激发孩子学习热情，孩子有问必答，即使大人不懂，

也不敷衍了事。

（八）从小严格要求，使孩子养成良好的道德品质和生活

习惯。

为了

其实，上面这个例子决不是早期教育的唯一佳方。每个

人的智力水平和生活环境都不相同，家长都应该发现其特殊

的成长规律，找出诱发自己孩子智能的最佳方案。我们说，

天才是极少数的，神童是极个别的，也不是每个人将来都能

成为杰出的科学家、思想学、艺术家⋯⋯但是，每一个人，

从正常发展的角度说，都应该成为一个比较成熟的人。

使孩子健康地成长，我们起码应该在下面一些生活领域多多

关心孩子，引导孩子。
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引导儿童走向成熟的四个层面

满足孩子爱的需求。有位诗人说：“天上的风雨来了，

鸟儿躲进它的巢里；心中的风雨来了，

里。

我只躲进母亲的怀

”当婴儿静静地拥在母亲温暖的怀抱吸吮着母亲的甜蜜

，就像缺乏盐或缺少维生素一

的乳汁时，渐渐地，脸上便露出鲜花般的笑容。很多研究表

明，婴儿不能缺少爱。缺乏爱，就会抑制成长及影响潜力的

发展。爱的饥饿是一种缺乏症

，这一点对每个人都是毋庸置疑

托尔斯泰说，活着的人中间谁没有

样，我们需要碘和维生素

的，而我们同样需要爱。

体会过爱的幸福的感情呢？至少有一次，尤其是经常地在最

初的童年，当他的心灵没有被虚伪搅混，生命还没有被虚伪

淹没的时候，在这种感情中，人就想去爱一切人，他的亲人、

让父母、兄弟，甚至狗、马、小草；人就只有一个愿望

所有人生活得好，让所有人幸福，而且他还想亲自去做，让

所有人生活得好，而为了让所有人永远生活得幸福愉快，他

愿自己献出自己，自己的全部生命，这就是爱，也只有这才

是爱，人的生命就在于此。

养、浇灌。托尔斯泰还说：

但是，我们有时会不经意地践踏

一株不显眼的嫩芽出现在与其相似的一大堆杂草的粗芽中一

样，本来这颗嫩芽完全可能成为大树，树上将会落满小鸟，

同所有别的芽苗完全一样。

它，损害它。要知道，爱的嫩芽，在刚刚出现时是细弱的，

是经不起触摸的，只有成长起来的时候，它才强大无比。我们

身边有很多这样的例子，假如一个家庭是和睦的、温喛的，

但我们有时候常忽视这方面的培

爱，出现在幼童的心灵里，就像
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小时，他

孩子的成长就健康、顺利；假如一个父母离异的家庭，孩子

整天处在一种惊恐、忧虑、担心、烦躁的心理支配下，久而

久之，孩子就会变得沉默寡言、孤僻、怪异、冷酷、缺乏同

情心，甚至走向犯罪道路。很多成年人的心理失调，爱 需的

家屠格涅夫的小说《木木》。

“这是全世界最感动人的故事。

要受到挫折是个主要原因。很多青年朋友都熟悉俄国著名作

世纪英国作家加莱尔称赞说：

”说的是莫斯科一个农奴主寡

摇摇头走

妇有个看门人叫盖拉辛，是她所有奴仆中身材最魁伟，力气

最大的奴隶，但可惜的是又聋又哑。他就像屹立在俄罗斯沃

土上的一株粗笨的白桦树。在艰苦的生活中，他爱上了一个

洗衣女奴达吉亚娜。看到达吉亚娜，盖拉辛脸上总是带着傻

气的笑容，一边发出口音不清、情意绵绵的嗯嗯声，一边伸

出手去，递给姑娘一只公鸡形的姜饼，鸡尾巴和翅膀上都贴

着金泊。她想拒绝，他却使劲把姜饼塞在她手里，

开了，然后又回过头来，再向她非常亲热地嗯嗯几声。从那

天以后，盖拉辛就一直缠着她，无论姑娘走到哪里，他就立

即赶到，一面微笑着走过来和她相见，一面发出嗯嗯的声音，

还摆着双手，有时候又忽然从怀中掏出一根丝带来，放到姑

娘手里，或者把她所走的路上的灰尘扫开。但是，那个专横

暴虐、喜怒无常的女农奴主，却把达吉亚娜轻易地许配给了

一个名叫卡皮东的补鞋匠，一个堕落放荡、不可救药的醉鬼。

他们结婚那天，盖拉辛在自己的阁楼上整整呆了

悲伤地坐在床上，用手蒙着脸，时而发出轻柔和谐的声音，

像是唱着凄凉的挽歌。

精心料理，终于使这条奄奄一息的

后来，盖拉辛在河边的泥潭里救出一只瘦弱的小白花狗，

就像母亲照顾婴儿一样，
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睁开眼睛

狗渐渐强壮起来，盖拉辛还亲密地叫唤它为“木木”，当然，

这是哑巴发出的模模糊糊的叫唤声的音译。从此，盖拉辛与

“木木”相依为命，形影不离，他在狗身上倾注了全部的情和

爱，而“木木”也似乎非常感激主人的恩德，就像一个忠实的

借口

奴仆一样顺从着盖拉辛。这时候灾祸降临了，横蛮的女主人

木木”扰乱宁静，要盖拉辛把狗杀死。迫于淫威，盖拉

辛怀着万分悲痛的心情，把木木放在河中淹死了，而他自己，

却像一个临近末路的人一样，匆匆离开莫斯科，回到遥远的

故乡去了。从此以后，他不跟女人往来，连看都不看她们一

服，并且再也不养狗了⋯⋯

爱的需要是那样的强烈、专这个悲惨的故事告诉我们：

常心理发展就会受到障碍、

注，它是浇灌人的生命之花的甘霖、雨露。没有它，人的正

挫折，就会妨碍人的感情全面、

正常地走向成熟。

孩子从母胎中来到世界上，珍惜孩子的好奇心理

或者走进一座奇妙的展览

，看到周围是一个纷纭多变、五光十色的景观，就

像我们走进一座神秘的森林公园，

馆，一切都那样新鲜、 随着年龄长大，孩子对这个世奇特。

这个世界给予他们的独界越来越熟悉了，然而，越是熟悉，

每一件事，每一个个世界。人类社会，

特魅力就越大，越有吸引力。越是熟悉，他们就越想了解这

包括自然的社会的，

“天上的星星为什么会眨眼睛？”景物，他们都觉得好奇

？”“太阳有家吗？它也有爸爸妈

”“爷爷的爷爷是谁生的？

地上的小树怎么会开花呢

妈吗？ ”“月亮上有人吗？月亮上很

五光十色的世界对孩子来说太冷为什么不装喛气呀？”⋯⋯

他们对什么都想问个明白，富有神秘感和吸引力了，因此，

⋯
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子去观察，动手验证，有条件的话，

以求心理上的平衡。随着时间的推移，他们的身心发展由量

变到质变，每逢遇到新的事物总爱沉浸在甜美的梦幻和想象

中去，并会尽力去模仿与学习。因此，孩子的提问，有时看

来十分幼稚、可笑、奇怪，但都非常宝贵，一些学者称这个

阶段是孩子受外界影响的最敏感期。在孩子需要探索世界，

适应环境时，他们总是带着极大的希望，期待着大人赋予精

神营养，因为父母在孩子心目中是至高无上，无所不知的，

因此，千万不能挫伤他们美好想象的心灵和求知欲望。

科学家爱因斯坦曾经说：“我没有什么特别的才能，不过

喜欢寻根刨底地追究问题罢了。”为了圆满地回答孩子提出

的问题，必须根据孩子的年龄特点、知识经验，深入浅出地

予以解释，甚至有些问题可以暂不回答，而提出建议，让孩

可多给孩子创造些亲身

体验的机会。例如在节假日带孩子去旅游，让孩子观察各种

美妙的自然现象，使孩子留下难忘的印象，全方位地扩大视

野，增长知识。比如，让孩子站着听听周围有些什么声音，

然后问他：“有趣的声音是从哪儿来的？”叫他看看周围有些

什么颜色，然后问他

”

“小河和天空的颜色为什么不一样？”

在你的建议下，孩子会兴味盎然地发现四周充满着各种各样

的颜色、气味、声音。大自然中形形色色的物体，都离不开外

部特征（颜色、大小、形状）及属性（软硬程度、材料特点），

以及事物之间相互关系，只要让孩子仔细观察、稍加引导，

他就会获得很多崭新的知识，就会惊讶地说：“过去我以为西

红柿像苹果一样长在树上的。”“原来蝴蝶是小青虫变的呀

观察活动是多种多样的，例如看看鸟类及昆虫的生活，采集

花草岩石，饲养小动物，栽种植物，等等，让他们不断地熟
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