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楼无异。

我见到过的成功者很多，但我从来没有见到过缺乏自信

而能取得成功的人。

一切的成功，幸福，快乐，据我所知，都是构筑在坚实

强大的自信基础之上的。

人缺失了自信，一切美好的理想都只是无源之水，无本

之木的幻想，与海市

一个人可以长得丑陋，可以遭遇贫穷，可以经受磨难，

但绝不可以丧失了自信。

因为强大的自信可以将一切厄运转化成适合幼苗生长的

空气、土壤和水分等元素。



许多人都爱看拳击比赛。不但爱看紧张激烈、扣人心弦

的搏击场面，它实在是令人心情振奋，热血沸腾，而且也爱

看双方被教练、保镖等人簇拥着的入场式。瞧那趾高气扬、

目空一切的傲气，真让人打心眼里为他们喝一声彩。

人有时确实需要有些“惟我其谁也”的傲气。那是一种

实力强大的写照，是能战胜一切强敌的强大恢宏的气势，是

一种先声夺人的无比自信！

试想，又有哪位观众愿意看到一位拳王无精打采、畏首

畏尾的模样儿？更不用说为他精心包装的老板和那令人咋舌

的巨额奖金了。

自信力，说简单一些，就是我们平常所说的精气神。一

个人缺了精气神，从表面上看就给人一种此人正在生病的感

觉，往深里说，这人干不成什么大事！

一个人的自信，首先表现在有自己的主张上，对自己的

观点绝不轻易更改，更不会人云亦云。在这一点上，那怕是

极小的一件事，他们也表现得卓尔不凡，甚至可以说是有些

“鹤立鸡群”。

爱因斯坦在没出名前很穷，常常穿一件很破旧的大衣出

现在纽约的大街上。为此，经常引得一些人驻足观看，以为



是哪来的乞丐。爱因斯坦自己对此却毫不在意。

一天，寒风刺骨，雪花飞扬。爱因斯坦依旧裹着那件旧

大衣前行。突然，正在步履匆匆的他被一位老朋友叫住：

“亲爱的爱因斯坦先生，你⋯⋯”老朋友欲言又止。

“请问您有什么事吗？”爱因斯坦问。

“噢，是这样的，我觉得您这件大衣有些⋯⋯有些不合

时宜，”朋友不好意思地说，“瞧，很多人都在看您呢。”

“是吗？不过没关系，反正大家也不认识我。”爱因斯坦

向朋友致谢，然后继续从容赶路。

时光飞逝。几年后的一天，爱因斯坦又和这位朋友邂逅

相遇。

爱因斯坦已今非昔比。他凭着在科学上无与伦比的贡

献，已经名满天下，真是可用无人不知，无人不晓来形容

了。然而他依旧穿着那件又破又旧的大衣。

“我亲爱的爱因斯坦先生，现在您已经是大名人了，相

信买一件大衣早已不成问题了，可您为什么还对它恋恋不舍

呢？”朋友忠告他，“爱因斯坦先生，这可有损您的形

象啊！”

爱因斯坦哈哈大笑起来，对朋友亲切地说：

“是吗？我怎么就没觉得？”他看了看正在观看他的人

们，“反正这儿的人都已认得我了，还有必要换一件大衣

吗？再说，我看不出一件大衣的新旧与发明创造有什么关系

呀！”

朋友无奈地摇摇头。

爱因斯坦若无其事地向自己的实验室走去。



一个人的自信力，首先来自于他的内心，光靠几件华贵

的名牌是包装不出来的。爱因斯坦的表现便是最为有力的一

个证据。一件破旧的大衣遮挡住的是严寒风雪，却掩不住他

强大自信的耀眼光芒。朋友的善意忠告，旁人冷冷的白眼同

样熄不灭他自信的火焰！

很多时候，人们生存、拼博、奋斗直至取得成功，靠的

是自信力的支撑。

自信犹如一座大厦的柱梁，有了它，大厦才会高入云

端，屹立不倒！

自信是一个人的脊梁，有了它，人们才能挺起腰，顶天

立地地真正做人！
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世界

不振。

有一个这样的朋友，下海经商好几年，不但没有像别人

那样，腰包鼓鼓地挣到大钱，反而将几十年的积蓄也赔了个

精光，还欠了人家很多的债。从此心灰意冷而一

他每天除了借酒消愁，便是懒洋洋地躺在床上，目光傻

傻地望着天花板发呆。任何事都引不起他的好奇和冲动。

为此，许多朋友过来劝说，大道理讲了两火车，他只言

片语也没听进去。后来他索性闭门拒不见客，如一只在茧中

封闭着的蚕。

一天，一位朋友从网上给他发来一封信，叫他好好看

看，细细地思量一下，也许会对他有些帮助。

无奈之下，他打开电脑。看过之后，深受震动。是封什

么信呢？

其实是朋友读的一篇文章。大意如下：所谓信

一位被父母遗弃的男孩被送进了孤儿院。

最亲近的人莫过于父母了，可连他们都不要自

己，活着究竟还有什么意思呢？他百思不解，于是便去问孤

儿院的院长。

院长温和地笑笑，伸手递给他一块石头，对他说：“明

天你把这块石头拿到市场上去卖，看看有没有人买，如果有



喝着卖。出，大声

人买，不管别人出多高的价钱，千万不能卖，要完好地拿回

来。”

第二天，他来到熙熙攘攘的早市上，在一个角落蹲下

来，将石头

好奇的人们纷纷围拢过来，有人在评头品足地议论，有

的人开始出价欲买，在几个人的争执下，价越抬越高，大出

他意料之外。

回到孤儿院，男孩向院长作了报告。院长依然温和地笑

笑，“明天把它拿到黄金市场上去卖卖看，好吗？”

倍的

第二天男孩按着院长的吩咐，来到了黄金市场上，刚把

那块石头摆出来，有人便出比昨天最高价还要高出

价钱来买。当然他没有卖，院长说过，即使他出的价再高，

也不能卖。

院长听完男孩的汇报，对他说：“孩子，很好。明天你

把它拿到珠宝市场上去卖如何？”

男孩痛快地答应了。

到了珠宝市场，那块石头的身价又比黄金市场上涨了

倍，因为院长有言在先，任谁出多高的价钱也不卖，所

以人们便纷纷猜测说那是一块稀世珍宝，简直可以说是价值

连城。

一连几天，一块普通的石块成了炙手可热的大红大紫之

物，男孩非常迷惑，“为什么会这样呢？”他扬着小脸认真

地问。

院长收起和蔼可亲的笑容，对孩子语重心长地说：

“人的价钱就像这块非常普通的石头，在不同的环境中

就会体现出不同的价值来。由于你的珍惜、不轻易出手更使



由一个人的内心构成

它迅速增值，甚至被人们传为无价之宝。”

院长拍了拍男孩的肩，“孩子，只要你自己看重自己，

珍惜自己，你就会觉得活着很有意义！”

这位朋友猛然醒悟，不管是早市、黄金和珠宝市场，全

心中的自信心越强，就像是那块石头

被放到了珠宝市场上，自身的价码才会比在早市上高出

百倍！

从此，他从沉沦中振作来，知道了如何培养自己的自

信，如何利用自己的自信。从前的商海溺水，在他的眼中已

不是可怕的惨败，它不过是上天对他的一种特殊磨练，是馈

赠给他的一份特殊礼物，那就是千金难买的经验。他开始变

得沉着而老练，不再惧怕别人的冷嘲热讽。就像一位哲人说

的那样，被火烫过的孩子依然爱火，继续开拓他的奋斗

之旅。

人人都看得起自己时，自己千万不要过分地看重自己。

因为过分地自信就等于自负！

了自己。因别人对自己有所轻视时，自己千万不可低

为自己看不起自己的人，别人也会看不起你。



道格拉斯进行激烈的辫论，唇枪舌

古今中外自信的例子，多得像夏天树上挂着的片片树

叶，每一片都晶莹透亮而又与众不同，而且会给我们带来不

同的启迪。

年当选为美国第三十五任总统。肯尼迪在

他在 年参加副总统竞选时败给了他的对手凯弗维

尔。竞选的失败并未给他造成沉重的打击，他随后便乘飞机

去欧洲休养。

一天，他正在里韦拉他父亲租来的房子前享受日光浴，

他妹妹的前夫坎菲尔德恰巧从他面前经过。坎菲尔德问他为

什么那么想当总统。

“我想这是我惟一能干的事情。”肯尼迪漫不经心地回答。

从上面的故事中，你是否看出自信的人是如何面对失败

的呢？那种豁达和从容不知要比斗败的公鸡强上多少倍！

林肯。林肯的容貌实在美国第十六任总统是亚伯拉罕

令人不敢恭维。

一次，他和斯蒂芬

剑的双方各不相让。道格拉斯说他是个典型的两面派。



蟹便跃然纸上。

自信给你带来的机智，往往也令对手措手不及。林肯的

雄辩，让对手觉得自己只不过是块垫脚石而已。

自信使人浑身是胆，绝不会“低眉折腰侍权贵，使我不

得开心颜。”

曾经担任过律师的林肯马上对众人说：

？”

“现在，让所有的观众来评评看。道格拉斯称我为两面

派，要是我还有另一副面孔的话，试问，您认为我会戴这副

这么难看的面孔

抗日战争时期，北平伪警司令、大特务头子宣铁吾过生

日，为了提高自己的身价，硬是邀请著名国画大师齐白石前

去赴宴作画。

齐白石来到宴会上，略环顾了一下满堂的宾客，稍作思

索，便铺纸泼墨，转眼之间，一只水墨

众人见了这栩栩如生的墨宝都赞不绝口，宣铁吾更是喜

形于色。

不料，齐白石笔锋轻转，在画上题了一行字：“横行到

几时，”后书“铁吾将军”，然后仰头拂袖而去。

著名作家老舍家里来了许多文学青年，向他请教怎样写诗。

老舍非常谦虚，说：“我不会写诗，只是瞎凑而已。”

有人提议，请老舍当场“瞎凑”一首，众人纷纷赞同。

大雨洗星海，长虹万籁天。

冰莹成舍我，碧野林风眠。



把

字老舍随口吟出的这首清新别致的五言绝句，寥寥

位人们熟悉并称道的文艺家的名字，巧妙地“瞎凑”在

一起，形象鲜明，意境开阔，余味无穷。青年们听了，无不

赞叹叫绝。

诗中提到的大雨即孙大雨，现代诗人，文学翻译家；洗

星海即冼星海，著名音乐家；长虹即高长虹，现代名人；万

籁天是戏剧、电影工作者；冰莹，著名女作家；成舍我曾任

《新蜀报》总编辑；碧野，著名作家；林风眠是画家。

所谓“瞎凑”者，实老舍先生之谦词也。同时也是自信的

真实写照。自信，使老舍先生文思泉涌，随口所吟，遂成佳句。

我国著名文学大师钱钟书先生，学富五车，才高八斗，

饮誉海内外。

为此，许多媒体都争着要宣传他。

钱钟书先生最怕别人宣传，更不愿在媒体面前抛头露面。

一次一位英国女士求见，钱老先生执意谢绝，他在电话中说：

“假如你吃了个鸡蛋觉得不错，何必要认识那个下蛋的

母鸡呢？”

自信的人总是谈笑风生，具有很强烈的幽默感。

自信如同金子，在任何地方都会闪光的。

自信如同粒粒珍珠，将它们一颗颗串起来，人生便有了

许许多多的闪光点。
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神 匣

有一个非常非常小的镇子，小到在地图上很难见到它可

怜的痕迹。外面的人往往将它给忽略了，以至于有些人根本

就认为它并不存在。

就是这个无名的小镇上，却生活着一个非常受人尊敬的

老人。

老人已经很老，他的重孙子都已到了谈婚论嫁的年龄

了。冬天天冷的时候，老人倚在墙上晒太阳的样子，使人想

起一根毫无生气的朽得掉渣的树根。

老人很丑，年轻时就是一脸的麻子，不知什么原因又失

去了一只眼睛，到了老时，一脸的皱纹加上满面的沧桑，可

以说从形象上丝毫无任何魅力可言。

但小镇上所有的人，不管是男男女女老老少少，是老实

巴交的汉子，还是街头胡闹的浪荡子，都对他毕恭毕敬。就

，人们也要放轻了脚步，对他郑重地连他在墙角眯着眼打

行注目礼。

就是这么一个行将就木、外貌丑陋的老人，又凭什么享

有神一样的尊严呢？

据说他得益于一个充满神奇的匣子。他那个外表看去很

普通的匣子，为他赢得了至高无上的尊严。

关于那个神奇的匣子，有很多传说。



须神秘地

据说那个匣子是老人的爷爷从皇宫里偷来的。老人的爷

爷有妙手空空的绝技，飞檐走壁，出入戒备森严的皇宫如人

无人之境。且说那日潜入皇宫之中，满眼奇珍异宝已引起了

他的兴趣，他翻箱倒柜，从一极隐秘、极安全的地方发现了

这只匣子，作为小偷祖师爷的他知道这匣子非同小可，定是

价值连城的宝物无疑，便迅速收入怀中，飞身而去。

第二日，许多大内高手便倾巢而出⋯⋯

至于匣子里面到底藏的是什么无价之宝，除了老人的爷

爷，其他所有的人都未见过。老人的爷爷曾留有严训，任何

人不得打开它偷看。

那时的他还小，为了能从爷爷的口中套出一点秘密来，

用尽了捧哄、哭闹等诸般手段，他的爷爷才对他

说：“无价之宝啊！”

到国民党时期，有一市长得知此事，便劝其将宝物交

出，除了重金相酬外，还可有县长的宝座可坐。

此时的宝匣已传到老人的父亲辈，他仅遵祖训，婉言谢

绝后远走他乡，过上了隐姓埋名的生活。

光阴如箭，弹指间过去了许多年。关于神匣的故事似乎

到此该结束了。

然而，世间没有不透风的墙，平地里又起风雪。

先是老人隐姓埋名的小镇来了几个陌生人。他们什么也

不干，只打听关于老人的事情。随后便神秘地失踪了。

没过多长时间，便来了几个蓝眼睛、高鼻子的外国人，

要来此地投资办厂，从此小镇上的所有人都将受惠，这可乐

坏了小镇人。

但出乎所有人意料的是，他们也要见见老人那匣中之物。



说自己在爷爷面前发过

县里、镇里的领导都来做老人的工作，希望他为小镇做

出贡献。

死说活说，老人就是不允。说那是他爷爷传下之物，绝

不准看。

领导们无奈而去。

第二天老人大清早刚推开门，立时吓了一大跳，门外围

着全镇上的男女老少，口口声声哀求他，希望他将宝匣拿出

来，让外国人看上一眼，也就成全了全镇人的好事。

老人无奈，长长地叹了一口气，

誓，要永远地将宝匣传下去，除非自己死了。既然它关系到

全镇的人，那就让外国人明天早上来看吧。至于里面到底是

什么，他也不知道。

第二天大清早，县、镇领导陪着几位外国人鱼贯而入，

后面是新闻媒体的记者和全镇的乡亲们。

老人的房门开着，进去一看，众人都惊呆了：老人已安

详地死去。

老人自己穿戴很整齐，苍老的麻脸上一片安详。双手定

定地抱住放在胸口上的那只宝匣。

县长打开那只充满传奇色彩的宝匣，展开里面的一卷素

绢，只见上书：

王者之业，

唯倚自信。

自信，是构筑一切的基石，也只有充满坚定自信的人，

才能取得巨大的成功。

为它

被皇家当成比珠宝还要珍贵的东西，也只有它了。正是因

那个很普通的人才坐在龙椅之上，被万民口称“万岁”。



许多珍贵的东西用手是抓不着的，得用心网去捕捉。

这好比我们赖以生存的空气。任凭我们的手掌再大，握

得再紧，当我们松开手想看看它时，它早已消失得无影无

踪，以至于让人怀疑它是否真的存在。怀疑归怀疑，每个人

都算在内，又有谁能离得开它？

这就好比自信，它比黄金珠宝还要珍贵，但你却无法像

黄金珠宝那样将它握在手里，锁入保险箱中。

只有将自信珍藏在心中，它才不会被丢失或掠走，它才

会如同土壤中的种子般发芽吐叶，开花结果。

人尤其是在逆境之中，在打了败仗、吃了大亏时，或在

生意场上被别人抢走了大宗买卖，沮丧懊恼时，他的损失是

双重的，一方面损兵折将，白花花的银子大量外流，这倒是

次要的，只要人还活着，世界上永远有赚不完的钱；另一方

面，也是最为重要的，就是自信心如将倾大厦，摇摇欲坠。

自信的丧失，如弱苗临霜，就很难再续盎然的生机了。

一天，某国的报刊杂志和电视台、电台等媒体，都在

做同一学校的广告。立体的轰炸效果，几乎使所有的人都知

道了此事。

这所学校的广告内容如下：



到的竟有

所有曾经失败过或正在受着失败煎熬的人们，你想重新

站立起来，从此走向成功吗？

那么，我们这所学校就给你一个庄严的承诺：百分之百

保你成功！

学期：一星期。

万美元。

主讲人：世界顶尖级人物传授成功秘诀。

学费：

年后付（自愿）。付费方式：

学员待遇：免费吃住，享受三星级宾馆待遇且免费。

其他便是具体的报到时间、地点、联系人等等。

此广告一出，立即引起一场轩然大波。

“纯属恶作剧，是一帮精神病者所为！”许多人这样断言。

“我根本就不相信谁有如此的神奇，能令那些赔得倾家

荡产者在短短的一个星期之内改变命运，从一个一文不名的

穷光蛋而变成百万富翁！”有的人恨不得立即将手中的广告

得粉碎，扔进垃圾箱。

但不管怎么说，嘲弄也罢，愤恨也罢，一时间全国都被

此事搅得沸沸扬扬。

时间在一天天地过去。在人们好奇的千呼万唤中，报到

的那一天终于来临了。

报到的统计结果大出人们的意料之外。人们本想看到这

场恶作剧在门可罗雀的尴尬中草草鸣金收兵，不料全国来报

人之多。

报到者中不乏曾经显赫一时的总裁，不乏将富甲一方的

阔佬，不乏被人人追逐的名人政要。

，与当红时的在报到处签名时，这些人都是一脸的



多人乘上数辆最豪华的大轿车，在众目睽睽之

那种趾高气扬、颐指气使犹如天壤之别。三十年河东，三十

年河西呀！

这

下，扬尘而去。

车子七拐八绕，神神秘秘地开进了一所坐落在名胜古迹

中的别墅。那里山清水秀，风光明媚。别墅内窗明几净，设

施豪华。

。一切看来都无可挑

第一天上课的时间还未到，几个教室里都坐满了人。人

们静静地等待着那神奇一刻的到来。毕竟每个都曾是大富大

贵的人，被人嘲讽、轻视、遗忘的日子太难熬了。压抑了太

久的心绪希望由此而放飞。

时间一分一秒地过去，到了开课的时间，主讲人依然没

有到场。

这要是在他们的辉煌之时，早已暴跳如雷，大吼大叫

了，但现在，败兵之将怎可言勇。他们无奈地叹了口气，看

来只能逆来顺受了。

第二天，主讲人依然没有到场，教室里开始有些躁动。

第三天，还是没有见到主讲人的影子，一些人开始沉不

住气了，纷纷询问主讲人为什么还没有来？是不是在骗人？

答曰，具体情况不清楚。骗人是绝对不可能的，因为这

里的人已没什么东西可骗，而且，校方还要免费为你们提供

食宿呢。

众人想想也是。压下心中的火气，耐心地等待吧。

第四天，情况依旧，但教室里已经乱成了一锅粥。

第五天，教室里已经骂声四起。
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