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思维决定行动思维决定行动思维决定行动思维决定行动思维决定行动

人类的所有行为、活动，包括你的工作、学习、生

活以及其中的情绪变化，如无奈、无助、喜悦、幸福等都来

源于何处？换句话说，是什么在主宰和支配着你？

是你的性格与爱好吗是你的性格与爱好吗是你的性格与爱好吗是你的性格与爱好吗是你的性格与爱好吗

我们知道，性格在某种程度上决定着人们的命运，个

性的好坏，决定着你对人对事的态度，性格对人们的行为方

式产生着重要而深刻的影响，这是毋庸置疑的。但是，你往

深里想一想，性格又是由什么决定的呢？

爱好是喜欢。喜欢喝酒的人，是不会轻易进茶馆消遣

的，这叫好喝酒的不入茶坊。当然，你爱好什么，你就会往

哪方面努力，往哪方面的行动就会更多一些。

比如你对文学感兴趣，你就会将更多的时间用在文学

名著的研读上；你就会更加关注生活中闪亮的细节；你就会

将更多的精力用在写作练习上。如果你对理科感兴趣，那么

数理化便会装满你的大脑，你会用一些定理、定义、公式去

衡量生活中的一些事物，并会因此而迷惑不解或欣喜若狂。

是习惯吗是习惯吗是习惯吗是习惯吗是习惯吗

习惯是人们对新事物的关注而产生的一种不由自主的惯

性。它对人类的行动也产生着很大的影响，俗话说：“吃

惯了嘴跑惯了腿”，便是对习惯的最好诠释。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是法律和制度的约束力吗是法律和制度的约束力吗是法律和制度的约束力吗是法律和制度的约束力吗是法律和制度的约束力吗

法律面前人人平等。法律是神圣不可侵犯的，是衡量

每个人行为的根本准则；制度作为机构内部的“法律”，也

是每一位所属人员必须严格遵守的。所有这些，对人们自

然而然地必会产生约束力。

不管是来自于法律的大的约束力，还是来自于制度的

小的约束力，并不能约束所有的人。漠视法律、与法律作对

的人便是很好的例子。

是榜样的吸引吗是榜样的吸引吗是榜样的吸引吗是榜样的吸引吗是榜样的吸引吗

榜样之所以成为榜样，自然有他的过人之处，像清晨

跃出海平面的红日，光芒万丈，令人惊叹。追随他们，

思维不受控制，但

行动必须控制。
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以他们为榜样，在行动的支配上一定也会受到影响。请不

要误会，这种影响大多是好的影响。但——

是诺言起作用吗是诺言起作用吗是诺言起作用吗是诺言起作用吗是诺言起作用吗

人类的一个重要特征就是重信守诺，他（她）一旦

对别人有个承诺，将会不惜任何代价去付诸实施。但是却有

很多人（绝对不在少数）抛弃了这一点。承诺实实在在会对

人们产生深远的影响。因为一诺千金和背信弃义是两种截然

不同的人生态度。

那么，我们的行动到底是靠什么来支配的呢

比较确切地说，是靠你的思维支配的。

思维，作为在表象、概念的基础上所进行的理性化的

思维决定行动。
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分析、归类、综合、判断以及推理等认识的过程来讲，

它是最有权决定你的行动的。

可以回过头去想想，你的性格与爱好是怎样形成的？

是经过大脑缜密地思维过程而形成和发展的。虽然说性格

的形成有一定的先天遗传性，但主要还是后天的培养。爱好

就更不用说了，你对某一事物感兴趣，你的爱好也就随之发

生了。

习惯更是如此。在此就不赘述了。

至于法律和制度，它本身就是后天人为的一种强制性

的产物，从人性的角度去考虑，人们的行动往往会自觉或不

自觉地对它产生抵触。人性是向往自由的，即最大化的民主

或人权，但脱离了法制的民主说到底就是没有民主。

榜样虽然具有一定的号召力，但它也具有一定的局限

性。试问一下，你有过不可动摇、自始而终的榜样吗？你的

一言一行都在效仿着某个人吗？这显然是不可能的。

诺言确可支配人的行为，但冠冕堂皇的诺言、口蜜腹

剑的诺言、阳奉阴违的诺言、朝令夕改的诺言、比耳边风还

耳边风的诺言⋯⋯不是也在我们身边存在着吗？这样的“诺

言”与“行动”何干？真正一诺千金的人实在太少了。

好了，言归正传。

人类的一切活动，包括交际、工作态度，对目标追

求的手段和方式，对宗教信仰，对更高层次的向往等等，莫

不是由思维决定的。

从某种意义上讲，那些伟人，极富影响力的政治家、

科学家，那些富甲天下的富商、企业的巨子们，以及那些虽

无显赫的成就但却能直面人生的逆境勇往直前、从而实现了

自己人生价值的人们，他们的成功都无不得益于独到的也就

是与众不同的思维方式。

从这个意义上说，人类的成就首先是“想”出来的，
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是在正确思维指导下的行动干出来的。想即是思维。

反过来说，为什么有的人辛辛苦苦一辈子却毫无所

获？好好想一想，他们是不是傻子过年——光看人家的？

是不是人云亦云毫无主见？是不是懒得思索，整日整年地

随大流？是不是死板呆滞而毫无生机？是不是只会说是而不

会说不？

思维如同冥冥之中的神灵，悄无声息地主宰着所有的

人，它虽然触及不到，张眼极目望去，也不见其影踪，但它

确确实实地存在着。它像一缕空气，在滋养着我们，它也像

一把巨钳，有时也会扼住你的喉咙。

思维正是这样操纵着我们这些自以为是的人类，可以

毫不客气地说，有什么样的思维方式，就会有什么样的命

运。如果你的思维和自信、成功、乐观相连，那么你将会有

一个圆满的人生；如果思维里总是悲戚与猥琐，总是如履薄

新的终将取代旧的。思

维也是如此。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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冰，担惊受怕，那么，我可以肯定地说，你的命运也决

不会如日月光华般地灿烂。

成功者为什么会成功？说到底是因为他们具有正确的思

维方式，尤其是具有一种创造性的非同一般的思维方式，是

思维方式决定了他们的成功。

当然，你不用着急问我他们到底是用怎样的思维方式

取得了成功，让我们一同踏上这条寻找成功的秘密之路吧！

“““““框框框框框子子子子子”””””里的思维里的思维里的思维里的思维里的思维

思维是人类一种特有的精神活动，是每一个人都具有

这就叫“框子

里的思维”。

太太连我的思

维都想管住。
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的。就像我们的眼、耳、口、鼻、舌一样。但我们应

该承认，对于每个人来讲，思维是存在差异的。就像高

山与河流，虽然同处于大自然的怀抱，但它们的高低形态

是各不相同的。

精神范畴内的思维活动，应该是无拘无束的，是灵动

和飘逸的。它可以天马行空，独来独往；也可似山涧瀑布，

一泻千丈；它可如醉汉弄拳，看似全无章法而实则是大智若

愚；更可以凭直觉一眼洞穿内里⋯⋯真可谓思维“无定

法”。

一幅画卷镶裱在木质或金属的框架内，是为了衬托出

它更深远的意境，使其更具呼之欲出般的神韵。

然而，遗憾的是，号称为万物之灵的人类，却常常

将自己的思维桎梏在“框子”——思维定式里，或因循守

旧，或人云亦云，毫无独特的创新可言。其结果是人类因此

而前行缓慢，文明进程的宏伟目标大打折扣，财富的追寻过

程倍感压力沉重或如履薄冰。

木笼囚车、披枷带锁的囚徒生活是令人望而生畏的，

而给思维背负上沉重包袱的却不是别人，正是我们自己。造

成的原因大致有如下几种。

想当然想当然想当然想当然想当然

不经过任何分析，只凭主观臆断，用想当然的方式去

应对问题。

我们先做一个小试验。

一个哑巴进商店，想买一把榔头，于是他做出了如下

的动作：左手做出握钉子状，右手做挥动榔头砸钉子状。售

货员通过他的比划，很快得知他是想买一把榔头。请你设想

一下，一个聋子进商店将会做出什么样的举动？

就是样一个简单的试验，答对的只占 15%，有 85%的
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人答错了。你想知道他们错在哪里吗？

有的人上来就答：“他肯定和哑巴一样，如此这般

地比划清楚，售货员理解了就可以了！”——这就是 85%
的人的答案。你的答案是不是也在其中？

只有 15%的人回答：“他告诉售货员要买榔头不就行
了吗？他是聋子而非哑巴，何必费那么多的事？”

我无意嘲弄和取笑那 85%的人，只想和你一道分析一
下他们到底错在哪儿？

这是因为 85%的人受了哑巴买榔头的误导，于是乎大
脑中便存在了这样一种思维定式：

只要比划清楚——售货员理解——就能买到榔头。

脑子里一旦有了这样的思维定式，就往往忽略了买主

是谁，而是一味地注重比划了。管他是聋子还是哑巴，都要

靠比划一番才会买到榔头。

这就是想当然在作祟！

随大流儿随大流儿随大流儿随大流儿随大流儿

你好我好大家都好，皆大欢喜；你错我错大家都错，

法不责众。这是一部分人真实而可怜的心理。

有位教授曾做过这样的试验：

他让 A、B、C、D四个人分别辨认黑板上的三条直线，
然后说出哪条是最长的。

A、B、C 三个人都回答第二条直线最长。
轮到 D时，他走上前去，看了半天总觉得第三条直线
最长。可他的回答却和前面三位相同，也是第二条直线最

长。

为什么会这样？就是随大流的思维方式在统率着他，

使他不敢有自己的主张，而他却不知 A、B、C 都是教授
的助手，是教授给他设的局。
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创造性的思维不仅需要你的勤奋修炼，也需要你的勇

敢和独树一帜的勇气。

抱残守缺抱残守缺抱残守缺抱残守缺抱残守缺

思维方式一旦被固定的习惯所取代，就很难再接受新

事物，甚至会排斥一些新观点的产生。

这一点从哥白尼的日心学说被否定可窥一斑。

盲目迷信权威盲目迷信权威盲目迷信权威盲目迷信权威盲目迷信权威

这类人对权威的言论深信不疑，哪怕是明知错误也照

样奉若神明，还常常拉大旗作虎皮，以此来张扬自己。

权威在某方面来说，自有他的过人之处，这是无可否

认的。然而随着时代的发展，科技的进步，原本是“真

理”的东西，有时也会被一些新的发现或更高一层的理论

所取代。这是完全正常的，如果你不能与时俱进，不但

大家都这样，随大

流儿吧！
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有可能会被时代遗弃，而且还可能成为时代的绊脚石。

⋯⋯

把思维装入以上的“框子”里，就不会去做详尽的

分析与调查，就难以根据实际情况做出准确的判断；就会一

叶障目不见泰山，就会人云亦云毫无创见。这样自然就不会

取得长足的进步。

莫入思维定式的怪圈莫入思维定式的怪圈莫入思维定式的怪圈莫入思维定式的怪圈莫入思维定式的怪圈

思维定式简单地说就是把对待事物的观点、分析、判

断都纳入了程序化、格式化的套路，对具体问题的分析判断

僵化、机械，从而失去了它的飘逸和灵活性。

对于思维定式，也不能全盘地予以否定。比如，你

脑子中存有家庭的思维定式，它包括你的家庭位置、周围

环境及家庭内部环境和人员组成等等，它对你来讲就是有

用的，你每天回家就不用再想一想我的家在哪儿？我的妻

子儿女是谁等一些问题了。甚至连你喝醉了酒的情况下也

能找到家门。这是指对待简单的方面而言的，它有一定的

快捷作用。

而对于一些复杂的问题，就不能再沿袭此类的套路。

有时别人巧妙地利用你的思维定式或许还会令你吃亏上当。

1943年，二战进入白热化的程度。
为了更有效地打击法西斯势力，同盟军决定给希特勒设

个圈套。实施这一计划的是盟军之中的英国方面。

他们为了让阿道夫·希特勒彻底相信盟军进攻的重点是

萨迪尼亚和希腊的伯奔尼撒，而不是西西里，他们决定在海
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上漂浮一具尸体，在其口袋内装入与进攻计划有关的内容。

他们把实施这一计划的地点确立在西班牙海岸，因为那

里的德国人活动频繁。如果一切进展顺利的话，尸体就会被

德国人发现，那么假情报也就会使他们受骗上当。

英国人根据人们“想当然”的思维定式，把所有的细枝

末节都策划到天衣无缝，连尸体都真的像经历一场空难而掉

进海里的一样。

经过仔细搜寻，他们终于找到了一具再合适不过的尸

体——一名死于肺炎又暴尸荒野的男性。他们给他取名为

威廉姆·马丁少校。

策划者们在尸体的口袋里装入的东西有戏票的票据、银

行开出的一张透支通知单、几封未婚妻的情书，当然还有绝

密的进攻计划。

在一个风平浪静的日子里，他们悄悄地将“马丁少校”

送入了大海⋯⋯

几个月之后，盟军在西西里登陆，发现敌人的兵力果然

分散到了别处，从而轻而易举地赢得了成功。

事后获悉，德军果然因自己的思维定式而中计。

以上是凭着头脑中的“想当然”而中计的很好案例。

人们凭借着“想当然”对问题做分析，往往不能取得创

新与突破，招致败辱也尽在预料之中。

菲律宾有位人类学家叫麦纽尔·易里萨尔蒂二世，同时

他也是少数民族机构的首脑。

1971年，他向世人宣称，在自己国家的热带雨林里，
生活着一个不曾被世人所知的部落。那里的人们还不曾被文

明的脚步牵动，依旧处于石器时代。他还向人们绘声绘色地

描述道，这些被称为塔萨德人的身上只系有兰花叶编成的缠


