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1                             成功三步曲 

成功第一步：发誓要成功

誓言一

我为成功而生，不为失败而活。 

我为胜利而来，不向失败低头。 

我要欢呼庆祝，不要吸泣哀诉。 

可是，不知从何时起，我所有的梦都褪色了，不知

不觉中，我也沦为平庸，和周围的人互相恭维着，自我

陶醉着。 

人，识得破别人的骗术，却逃不脱自己的谎言。懦

夫认为自己谨慎，而守财奴也相信自己是节俭的。没有

什么比自欺欺人更容易的了，因为我们往往相信我们希

望着的事情。在我的生活中，没有哪一个人比我自己更

能欺骗我了。 

为什么我总在试图用言语来掩盖自己的渺小，总在

试图为自己减轻负担，又总在为自己的低能寻找托辞?

糟糕的是，我似乎已经相信了自己编造的借口，心、安

理得，得过且过，安慰自己�比上不足，比下有余�。 
不能再这样下去了！ 
当我终于开始自我反省时，我意识到，最可怕的敌

人正是我自己。在那神奇的瞬间，自欺欺人的面纱从我

眼前飘逝。 
我终于明白，原来这世界上有着三种人。第一种人

从自己的经验中学习��他们是聪明的。第二种人从别
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人的经验中学习��他们是快乐的。第三种人既不从自
己的经验中学习，也不从别人的经验中学习��他们是
愚蠢的。 
我不是蠢人，从此我要靠自己的双脚前行，永远抛

弃那自怜自贱的拐杖。 
我永远不再自怜自贱。 
我曾经傻傻地站在路边，看着成功的人昂首而过，

富有的人阔步而行，心、里生出许多渴慕。我不止一遍

地想过，是否这些人具备一些我所没有的天赋，比如说，

独特的技能，罕见的才智，无畏的勇气，持久的抱负，

以及其它一些出众之处?是否他们每天比我多分到几个
小时，得以完成那些伟大的计划?是否他们比我更具同情
与爱心?不！上帝从不偏心，我们是用同样的粘土捏成的。 
我终于明白，并非只有我的生活才充满悲伤与挫折。

即使最聪明、最成功的人也同样遭受一连串的打击与失

败。这些人和我不同之处仅仅在于，他们深深知道，没

有纷乱就没有平静，没有紧张就没有轻松，没有悲伤就

没有欢乐，没有奋斗就没有胜利，这是我们生存所要付

出的代价。起初，我还是心甘情愿、毫不迟疑地付出这

种代价，但是接二连三的失望与打击，像水滴穿石一样，

侵蚀着我的信心，摧毁了我的勇气。现在，我要把这一

切都置之度外。我不再是行尸走肉，躲在别人的阴影下，

在无数的辩解与托辞中，任时光流逝。 
我永远不再自怜自贱。 
我终于明白，耐心与时间甚至比力量与激情更为重

要。年复一年的挫折终将迎来收获的季节。所有已经完

成的，或者将要进行的，都少不了那孜孜不倦、楔而不

舍、坚韧不拔的拼搏过程。这种过程是一点一滴的积累，
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步步为营的拓展，循序渐进的成功。 

成功往往转瞬即逝。昨夜才来，今晨又去。我期待

着一生的幸福，因为我终于悟出藏在坎坷命运后的秘密。

每一次的失败，都会使我们更加迫切地寻求正确的东西；

每一次从失败中得来的经验教训，都会使我们更加小心

地避开前方的错误。就这种意义而言，失败是通往成功

的道路。这条路，尽管洒满泪水，却不是一条废弃之路。 

我永远不再自怜自贱。 

感谢上帝为我安排了这一切，并把这珍贵的羊皮卷

交到我的手中。我终于认识到，生命最低落的时候，转

机也就要来了。我不再悲痛地追忆过去，过去的不会再

来。在这些羊皮卷的启示下，我把握现在，努力向前，

去邂逅神奇的未来，没有恐惧，没有疑虑，没有失望。

上帝按照自己的形象造就了我。对我而言，有志者，事

竟成。 

我永远不再自怜自贱。 

誓言二

我比以往更加优秀。 

在羊皮卷的启示下，我开始了新的生活。仅仅几天

时间，我的内心被一种奇妙的力量鼓舞着，那几乎为岁

月所泥灭的希望重新回到我的心中。 

我终于从失望的牢笼中逃脱出来，心中有无限感激。

在第一个成功誓言的激励下，我已经有了很大进步。当

我重新审视自己时，我相信我终将为世人所接纳。现在

我明白了更重要的真理：我们自己对自己的评价才是唯

一有价值的。如果我们看不起自己，别人也会轻视我们；
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如果我们相信自己，别人也会理所当然地重视我们。 

感谢上帝，把这些珍贵的羊皮卷交到我的手上，使

我的生命从此有了转机。我不再像以往那样逃避挑战。

我恍然大悟，原来在每一个朝圣者的旅途中，都有一处

圣地，在那里，我们会感到与神的接近，天堂仿佛弯向

我们的头顶上方，天使来了，牵起我们的手。那里是献

祭的圣坛，是道德与非道德的会场，是审判的法庭，进

行着人生最大的战役。过去的失败、痛苦、甚至那些令

人心碎的事情，几乎已被遗忘，而快乐将至，在未来的

岁月中，每每回首，我忘不了那最初体味成功的时刻。 

但是，首先我必须学习并实践成功的第二个誓言： 

面对黎明，我不再茫然。 

过去，我很少相信自己的能力，所以，无论制订了

什么样的目标，大的还是小的，看起来不过是一种愚蠢

的行为。我常想，既然能力低下，制订计划又有什么用

处?这样，每天我茫然地一脚踏进这个世界，没有方向，

没有指引，苟延残喘，误以为自己在等待着时来运转，

虽然我也从不相信，我未来的任何事情与我的过去不同。 

一天天地游荡，不需技能，不必努力，也绝无痛苦。

相反的，每天树立目标，每周制订计划，每月确定方向，

并且日日为达到目的而努力，却要付出极大的代价。我

习惯于告诉自己明天将要开始努力，却不知，明天只能

在蠢人的日历表上找到。我对自己的愚蠢茫然无知，若

不是这些羊皮卷，我还将无所事事地浪费生命，还会一

拖再拖，直到为时太晚。迟与太迟，其实相去甚远。 

面对黎明，我不再茫然。 

我一直过着蠢人的生活。虽然我总是想要过一种新

的、更好的生活，却从不着手行动，好像吃喝睡眠都可

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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以推到死亡将至的时候。多年以来，像很多人一样，我

以为唯一值得花精力的目标是获得王侯般的富足、名誉

以及权力。我犯了多大的一个错误啊!现在我知道，明智

的人从不制订庞大无用的目标，那些计划，他称之为梦

想，把它们藏在自己的内心深处，没有人可以看到它们，

没有人可以嘲笑它们。然后，每天清晨，他只为这一天

安排计划；每晚睡前，他只要确信这一天的计划已经完

成。不久，每天的成果积累起来，一个叠过一个，像蚂

蚁聚沙成塔一样，最后，一个城堡矗立起来，并能容纳

任何梦想。事实上，一旦我学会控制急躁的情绪，循序

渐进地完成计划，实现自己的梦想并不困难。我能够做

到，我将要做到。 

面对黎明，我不再茫然。 

当一个人养成制订目标完成计划的习惯时，他已经

赢得一半的成功。任何微小的工作，无论多么枯燥沉闷，

都会使我更加接近最终的胜利，这样想着的时候，即使

最单调的日常琐事，也变得可以忍受了。每天清晨，在

新的快乐中醒来，梳妆都变得有意思；每天晚上，在新

的喜悦中就寝，洗漱都变得有意义了。我现在才知道，

生活可以像孩童的游戏一样快乐，只要醒来时，积极投

入生活，早有一条路在前方铺展开来。 

我知道自己身在何处， 

也知道自己心系何方。 

要想到达目的地，我不需要出发前就对途中的曲折

了解得一清二楚。最重要的是在羊皮卷的帮助下，我已

经不再回首往事。在那阴霾的日子里，每一天没有开始

没有结束，我迷失在空茫的沙漠中，前方只有死亡和失

败。 
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明天我有目标。 

面对黎明，我不再茫然。 

从前我对生活无所希求，生活也对我置之不理。但，

这种奴隶般的日子就要结束了。现在我知道无论我要什

么，生活都会给我。 

当我为往事伤心时，阳光不再照耀我。让我埋葬过，

否则我就会被它吞没。我不再有眼泪。让阳光照耀我，

耀明天的目标。 

面对黎明，我不再茫然。 

誓言三

我醒来了。 

我满怀喜悦，迎接新的一天。 

我感到自己的变化，现在我用快乐与自信代替了自

怜与恐惧。 

人因为磨难而接受教训，有所长进。我不再重复过

去的失败和错误，因为我有了羊皮卷的指引。 

当我迈进新的一天时，我有了三个新伙伴：自信，

自尊和热情。自信使我能够应付任何挑战，自尊使我表

现出色，而热情是自信和自尊的根源。 

历史上任何伟大的成就都可以称为热情的胜利。没

有热情，不可能成就任何伟业，因为无论多么恐惧、多

么艰难的挑战，热情都赋予它新的含义。没有热情，我

注定要在平庸中度过一生；而有了热情，我将会创造奇。 

我的生存有了新的意义。失败不再是我的常伴。不

久前，从我开始记住微笑时起，空虚、孤独、无力、悲

伤、烦恼和失望就不复存在了。别人也同样向我微笑，
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对我关怀。我们共同点燃爱与幸福的烛光。 

我永远沫浴在热情的光影中。 

热情是世界上最大的财富。它的潜在价值远远超过

金钱与权势。热情摧毁偏见与敌意，摒弃懒惰，扫除障

碍。我认识到，热情是行动的信仰，有了这种信仰，我

们就会无往不胜。 

我永远沫浴在热情的光影中。 

一时的热情容易做到，把渴望的心思保持一天或者

一周，也不太难。但是我要做的是，养成习惯，使热情

时常陪伴着我。热情是对工作的热爱。我不需要了解它，

我只要知道它使我的身体健康，使我的头脑充实。 

随着我的努力，热情将会变成一种习惯。首先我们

养成习惯，然后习惯成就我们。热情像一辆战车，带我

奔向更加美好的生活。我在微笑中期待美好生活的来临。 

我永远沫浴在热情的光影中。 

热情可以移走城堡，使生灵充满魔力。它是真诚的

特质，没有它就不可能得到真理。和许多人一样，我曾

一度以为生活的回报就是舒适与奢华，现在才知道我们

热望着的东西应该是幸福。就我的未来而言，热情比滋

润麦苗的春雨还要有益。 

今后，我所有的日子都将与以往不同。我不再把生

活中的付出当作辛劳，因为这样一来，工作便是迫不得

已的苦差，伴随着无休无止的忍受。相反，让我忘记生

活的艰辛，用旺盛的精力、充分的耐心和良好的状态去

迎接每天的工作。有了这些素质，我将远远超过以往的

成绩，时间飞逝，热情不绝，我一定会变得对自己和对

世界更有价值。 

我抱定这样的态度，那么一切都将变得无比美好。 
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我永远沫浴在热情的光影中。 

在那耀眼的光线中，我第一次睁开了眼睛。在那些

无聊的岁月中，我生命中一切美好的东西都隐藏起来，

现在它们一一展现在我的眼前。恋爱中的人，往往比别

人目光更敏锐。感觉更细致，能够看到别人熟视无睹的

美德和魅力。我也如此，充满热情，更具洞察力，视野

更开阔，能够看到别人无法识别的美丽和魅力，它们可

以补偿大量的苦差、贫困、困难、甚至迫害。有了热情，

我无论处于什么样的环境，都可能有所作为。我也会偶

尔迷悯困惑，正像发生在所有天才身上的一样，那时我

会迷途知返，使自己继续前行。 

我永远沫浴在热情的光影中。 

当我意识到我所拥有的这种伟大力量可以改变我的

一切乃至整个生命时，我感到多么振奋啊！这种力量原

本就存在于很多人的身上，只是他们自己并不知道，不

知道他们可以用这种神奇的力量改变自己，我为他们感

到深深地悲哀。 

我将日历翻回，像年轻人一样生活，他们有不可抗

拒的魅力，热情洋溢，像高山上的泉水。年轻人的眼中，

没有黑暗的前途，没有无处可逃的陷阱。他们忘记了世

界上还有一种叫做失败的东西，他们深信不疑的是，世

界等待他们的到来，等待他们点燃真理、热情与美丽的

火种。 

今天我高高地举起蜡烛，在烛光中向每一个人绽出

笑容。 

我永远沫浴在热情的光影中。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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誓言四

我拥有神奇的力量。 

当我与人相处时，我知道如何影响别人的思想和行

为。 

单是这一样本领，使用得当，已经使得历史上许多

雄心勃勃的人达到名誉、财富与权势的颠峰。 

遗憾的是，只有很少几个人知道他们拥有这样的力

量，大多数人不得不为自己的无知付出相当大的代价，

饱尝失败与苦难：朋友离去，希望之门紧闭，机运之神

远去了，梦想破灭了。 

直到现在，我还是悲苦大众中的一员，对自己的能

力悟然无知，因而糟踏了许多获得成功与幸福的机会。 

羊皮卷让我睁开了眼睛。这个秘密非常简单，甚至

小孩子都可以明白，本能地加以利用。我们希望别人怎

样对待自己，就要怎样对待别人，这样才可以对人施以

影响。我们彼此很像，同样的感觉，同样的情感，同样

的希望，同样的恐惧，同样的错误，以及同样的血液。

人人痛痒相关，微笑总会迎来善意。 

我曾经很无知，现在才认识到仅仅依靠自己是不能

获得成功的，成功者都善于借助他人的力量，同样，没

有他人的帮助，我也不会达到自己的目标。明白了这一

点，我对以前的行为深感后悔。 

别人会助我成功吗? 

每当我皱眉时，回报也一定是蹙额。 

每当我愤怒地大喊时，愤怒之声回应着我。 

每当我抱怨时，苛刻的目光将我刺穿。每当诅咒时，
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憎恨的目光必定回视着我。 

我使自己生活在一个没有微笑的世界上，一个充满

失败的世界上。我一直责怪别人与我为难，现在才知道

问题出在自己身上。 

我终于睁开了眼睛。 

我不再难以与人相处了。 

我微笑，无论对朋友还是对敌人，并努力发现他们

身上值得赞扬的品质，因为我认识到人类出于天性深深

地向往着赞美。而事实上，我们每个人都有值得称赞的

地方，我要做的就是表达出那来自内心的赞美之声。 

赞扬、微笑、表示关切，我们既是付出者，也是受

益者，为别人带来美好的生活，也为自己创造着奇迹。

微笑是我能够赠与别人的最为廉价的礼物，却具有振憾

人心的力量。那些受我称赞的人，也会在我身上发现他

们以前忽视了的优点。 

我不再难以与人相处了。 

怨天尤人、牢骚满腹的时代已经结束。没有什么比

挑毛病更容易的了。在牢骚行业中立足，不需要才能，

不必自我否定，不费大脑，不需要个性。我不能把时间

浪费在抱怨上了，它有损我的个性，没有人愿意与我合

作。那是我昔日的生活，它不再来了。 

我为有这种自新的机会感到高兴。 

以前，我爱抱怨，发牢骚，怒气冲冲地看待这个世

界，所以浪费了许多年的机会。包括那些本可以在微笑

面前敞开的大门，和那些原本可以为善意的语言打动而

伸出的援助之手。现在我才开始学习一项伟大的生活艺

术��为自己创造机会，捕捉机会。 
我不再难以与人相处了。 



11                             成功三步曲 

说到底，微笑和握手都是爱的体现。现在我知道，

生活不是由伟大的牺牲和责任构成的，而是由一些小事

情，像微笑、善意和小小的职责组成的。尽可能每时每

地地付出这些，并能够体察任何心灵，生活中最好的东

西便是无微不至的关怀。善意的语言使人们的精神产生

共鸣。由此产生美好的想象。它使听到的人感到欣慰，

安宁和舒适，同时对自己的乖淚，郁闷及其它不好的情

感感到羞愧。这种语言非常丰富，能够在许多场合大显

身手。以前我没有意识到它的作用，以后我要多加练习，

学会使用这种语言，因为它关系到我的幸福。 

我不再难以与人相处了。 

我发现，日常生活中，爱戴与钦慕的赢得，是通过

每天甚至每小时经常发生的那些看得见的细小的善意行

为，它们从一个人的言辞，声调，手势和表情中流露出

来。仁慈的人很容易把他的快乐感染周围的人，善良的

心好像快乐之泉，使周围每个人闪耀着笑届。每晚就寝

前，我庆幸自己已使至少一个人更加快乐或者更加聪明，

或者至少更加对自己感到满意。 

如果我能够恪守在此所发的誓言，未来我所呼吸的

空气必将闪耀着爱和美好的希望，那么从这一刻起，我

又怎么会失败呢? 

我不再难以与人相处了。 

誓言五

太阳并非时刻普照着大地。 

葡萄也有青涩的时候。 

危机并没有完全过去，和平盛世还没有到来。 
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很遗憾，我了解到这样一个事实。虽然在羊皮卷的

启示下，我已经尝到了成功的甘露，但是我知道以后的

日子并不总是在成功的颠峰上。无论我尝试了多少次，

无论我在选定的事业中多么坚韧不拔，表现出色，无论

我还将付出多么大的代价，挫折与失败还会日复一日，

年复一年地如影随形。我们每个人，即使是最刚毅最具

英雄气概的人，一生中的大部分时间都是在失败的恐惧

中度过的。财富是无穷无尽的吗?不，它们永远不够。我

们受到保护吗?安全吗?可是，安全又意味着什么?没有疾

病，不会失业，免遭抢劫?我们有亲密的伙伴和充满爱与

关怀的家人吗?友谊是永远值得信任的吗?爱会长久吗? 

失败的恐惧使我们的生活笼罩在灾难的阴影中。它

形形色色，变幻莫测，既是想象的又是现实的，既模糊

混池又清晰明朗，稍纵即逝却又挥之不去。为保住工作

而奋斗的工人感到这种恐惧，养家糊口的成年人感到这

种恐惧。这种恐惧折磨着每一个人，王子与贫儿，智者

与蠢才，圣者与罪犯。过去，我不知如何对抗逆境，失

败的创伤使希望的天空布满阴云，使梦想化为泡影。现

在，这一切不会重演了。这是一种新的生活。无论失败

何时降临，我都有方法扭转乾坤，从中获益。 

在每一次困境中，我总是寻找成功的萌芽。 

逆境是一所最好的学校。每一次失败，每一次打击，

每一次损失，都蕴育着成功的萌芽。这一切都教会我在

下一次的表现中更为出色。我不再对失败耿耿于怀，不

再逃避现实，不再拒绝从以往的错误中获取经验。经验

是来自苦难的精华，生活中最可怕的事情是不能从一次

的失败中得到为下一次准备的智慧。每个人都有自己的

学校，得到不同的经验。除此之外，别无他法。逆境往
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往是通向真理的重要途径。为了改变我的处境，我准备

学习我所需要的一切知识。 

在每一次困境中，我总是寻找成功的萌芽。 

现在，我已经做好充分准备，去对抗逆境。我第一

次明白，所有事情，或好或坏，或大或小，都将迅速从

我身边过去。人类的成就或是大自然的杰作都转瞬即逝。

生命中的一切不仅处于不断变化的状态中，而且它们本

身就是彼此从不休止、无穷无尽的变化的原因。 

每天我站在峭壁上，身后是昔日无底的深渊，前方

是未来，未来将淹没今天降临到我头上的一切。无论今

后我面对什么样的命运，我都将细细地品味它，痛苦也

会很快过去。只有少数人知道这个显而易见的真理，其

它的人一旦悲剧降临，希望和目标就消失得无影无踪了。

这些不幸的人们至死都在苦难的深渊中，每天如坐针毡，

企求别人的同情和关注。逆境从来不会摧毁那些有勇气

有信心的人们。我们每个人都将在苦难的熔炉中锤炼，

并不是所有人都能再生。而我将再生。金子在火红的炭

火中保存下来，毫无损失。我比金子更为珍贵。 

一切终将过去。 

在每一次困境中，我总是寻找成功的萌芽。 

我发现苦难有许多好处，只是很少为人察觉。苦难

是衡量友谊的天平，也是我了解自己内心世界的途径，

使我挖掘自己的能力，这种能力在顺境中往往处于休眠

状态。 

一个人，从出生到死亡，始终离不开受苦。宝玉不

经磨硕就不能发光。没有磨炼，我也不会完美，生命热

力的炙烤和生命之雨的淋浴使我收益匪浅，但是每一次

的苦难都是伴随着泪水。为什么上帝以这种方式惩罚我，



14                             成功三步曲 

让我一次又一次地失落? 

现在我知道，灵魂遭受煎熬的时刻，也正是生命中

最多选择与机会的时刻。任何事情的成败取决于我寻求

帮助时的态度，是抬起头还是低下头。假如我只会施展

伎俩，使出种种权宜之计，那么机会也就永远失去了，

我会生活得不那么富裕，成就也不太大，痛苦更深，更

加可怜，更加渺小。但是，如果我信奉上帝，那么从此

以后，任何苦难都将成为我生命中胜利的转折点。 

在每一次苦难中，我总是寻找胜利的萌芽。 

无论何时，当我被可怕的失败击倒，在第一次的阵

痛过去之后，我要想方设法将苦难变成好事。伟大的机

遇就在这一刻闪现��这苦涩的根必将迎来满园芬芳。 
在每一次困苦中，我总是寻找成功的萌芽。 

誓言六

我已经欺骗自己太久了。 
我曾经一面恭维我的雇主，一面抱怨我每个小时面

对的都是苦差。对我来说，工作是维持生存所要付出的

辛酸代价。我出生时，上帝准是闭着眼睛，没有把黄金

放在我的手上，把王冠带在我的头上。以前的我是多么

愚蠢啊! 
现在我知道，从劳动中结出的硕果，是最甜美的果

实。天才可能承担伟大的工作，但必须靠辛勤的劳动才

能完成。 
在这些羊皮卷的帮助下，我终于睁开了眼睛。 
要是我把以前用来为避免工作而寻找借口的精力用

于想方设法改进工作，我的工作该变得多么轻而易举啊。 


