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陈安之陈安之陈安之陈安之陈安之 简介简介简介简介简介

陈安之，1967年 12月 28日生于中国福建省，12岁随亲戚

到美国读书，开始边工作边读书。他曾经做过十八份工作，卖过

菜刀，卖过汽车，卖过巧克力，当过餐厅服务员⋯⋯可是他的存

款还是为零。

直到21岁，陈安之遇到了人生中的第一位恩师——世界潜能

激励大师安东尼·罗宾。此后，他个人的特长、天份和强烈的

爱心获得了真正的释放。

安东尼·罗宾的一句话，改变了陈安之的命运：“这个世界

上赚钱的行业很多，但是没有哪一个行业可以比得上帮助别人成功

和帮助别人改变命运更加有价值、有意义。”从此陈安之立下了

“以最短的时间帮助最多人成功”的使命。

他回到祖国，看到祖国这样日新月异的发展，看到这么多的

人对他这样的亲切和熟悉，他再次立下第二个目标——“要把他

在海外学到的所有成功学知识，毫无保留地告诉给中国的每一个

人，希望中国由于更多人掌握了先进的成功学知识，在21世纪成

为世界第一强国!”
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目前，陈安之在国内已出版了《卖产品不如卖自己》、《创

业成功的 36 条铁律》、《如何做个赚钱的总裁》、《把自己激励

成“超人”》（以上均赠送 CD）、《自己就是一座宝藏》、《为

成功改变环境》和《跟你的产品谈恋爱》等书籍，出版了《陈

安之推销法则》、《陈安之创业法则》、《陈安之领导法则》和

《陈安之人才法则》等VCD。每一本书和VCD都自发地在推销员

中、在国家公务员中、在全国大中小企业中集体观看学习、在大

中小学生中流传，小到8岁的孩子、大到80岁的老人都感到从未

有过的心灵震撼，并决心改变缺点，立下一定要成功的誓言！

他的著作、他的录音、他的课程内容都被人疯狂地收藏。其

独特的魅力和智慧，也随着一本书、一张碟、一段广播、一段

电视、一张海报，悄悄地在中国大地上被传诵。

⋯⋯要相信自己就是一座宝藏⋯⋯卖产品不如卖自己⋯⋯成功

者找方法，失败者找借口⋯⋯成功者绝不放弃，放弃者绝不成

功⋯⋯领导就是选对人⋯⋯最好的人才是免费的⋯⋯成功一定有方

法，失败一定有原因⋯⋯成功很简单，只要方法正确⋯⋯

这些激励人斗志的语言，首先被各行各业的企业管理者和推销

员广为传诵，凡用心实践的人，业绩都大幅上升。

他给大家的，不仅是系统化而通俗易懂的成功方法，更重要

的是面对生活与事业的正面而积极的态度，也就是爱与快乐的态度

——如何用爱的态度来对待事业，用爱的态度来对待自己的产品，

用爱的态度来对待自己的公司，用爱的态度来对待自己的家人，用
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爱的态度来对待这个社会，用爱的态度来对待自己的国家。

陈安之时常说：不是听他的课、看他的书就会成功，而是你

要把书中、课上得到的观念拿去使用，你的人生才会有所改变。

一切都是正面的，一切都是阳光的，一切都是健康的，这就

是陈安之最独特的魅力，这也是陈安之之所以成为“偶像巨星”

的原因，你上过他的一次课程，就可以感受到现场上千的观众面

对巨星般的欢乐和欢呼。

在陈安之的办公室，你可以看到这样一张海报：

我真的爱你们！

我会毫无保留地把所有的

成功知识奉献给你们!

用爱心做事业,

用感恩的心做人!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前 序

只有“一定要”才能得到！
成功梦工场董事长 王阳/ 文

第一部

偏执地“一定要！”的人才能当领导

我一直很好奇：是怎样一个关键因素或是个性，锻造了一个人

辉煌的成就？

直到最近，我们反复开“头脑风暴”会，从200 多个候选书

名中琢磨陈安之老师演讲了近10年也经久不衰的这套“有声书”

——《成功的十大关键》该取什么核心名字的时候，一个更强的

声音激起了我们所有人的共鸣：世上只有“一定要”的人，才

可能成功地达成目标——这才是成功的终极法则：“我一定

要！”⋯⋯

若仅仅知道《我一定要》的成功十大关键，还不能让你成功,

只有当你“我一定要 ! ”时,成功的奇迹才会产生!
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英特尔总裁葛鲁夫写了一本著名的书《只有偏执狂才能生存》，

通俗地说就是——只有“一定要！”的人才能生存，只有“我

一定要！”的人才能当领导，只有“一定要！”的人，才能保

证按时按量地成功达成目标。

按这“理论”看我们身边的人，更一致地发现凡是有偏执性格

“我一定要！”的销售人员，都能100% 地完成每月业绩。凡事

只有当公司领导“一定要！”时，这事才可能按时按量地完成⋯⋯

陈安之老师到大陆受邀举办第一次超级成功训练课时，要求准备

世界最顶级的品牌音响。他到夜晚11点彩排时发现音响不对，马

上向主办方“最后通碟”：一定要世界最顶级的JBL 音响，否则

今后永不和主办方合作。结果经过难以想像的努力,在凌晨5点会场

安放了陈老师指定的JBL音响⋯⋯

我与陈老师合作三年来的历程中，深深体会到陈老师不只是因为

善于演讲才成功，更重要的是他成为一个意志刚强、时时处处“我

一定要”的领导者，才锻造了他当之无悔地成为“华人成功学第

一人”⋯⋯

我亲身接触过的所有成功的老板及企业家、最优秀的职业经理

人，真是每一个人都具备了“我一定要！”的性格特质。

我问太太口服液的董事长朱保国：你成功的秘诀是什么？他

说：“坚持！”我问第二个呢？他说：“坚持！”我问第三个

秘诀呢？他说：“还是坚持！”
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当所有人都在说你是疯子时，你在坚持！当周围人都离你而去

时，你还在坚持！！甚至当你家破人亡时，你还在坚持！！！你

就一定会成功地达成你的目标！⋯⋯

难怪曾指挥“太太口服液”全国销售大军赢利亿万，立下汗马

功劳的常务副总单以山（现为我们“成功梦工场”的董事总经理）

说：“我跟谁都说，你去买太太药业的股票，一定会赚到钱，因

为有朱保国朱总在⋯⋯”

当我们研究“可怕的韩国足球队”为什么能冲入世界杯前四

强，“韩魔教练”希丁克做了些什么？（我们成功梦工场已购得

了轰动韩国和日本，并引发企业界疯狂团购学习的“希丁克传记”

版权，“终极教练”陈安之点评“魔鬼教练”的新书正在编订

中）令我们震撼不己的是——希丁克绝不会表现出“这样足够了”

或“已经没有办法了”的“我一定要！”的精神与态度⋯⋯

足球的管理和企业管理有着惊人的相似，“韩国足球”正像世

界所有成功的企业一样，有幸遇到了一位“一定要”达成目标的

“魔鬼CEO”希丁克，加上愿为团队目标不惜牺牲自己的 “跑

不死”的伟大球员们，真韩国足球队不成功——天地难容！

如果你还在“是要？”还是“不要？”的门槛前徘徊时，反

复听一听这盘有这么多名人偶像下定决心改变命运的有声书吧——

让充满大智慧的成功者故事，帮你明确自己的目标，帮你下一个

决定，因“你的命运决定于你的一个决定！”（本书免费赠送陈
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安之亲口传授的CD,可像听歌一样专挑某一个“关键段”反复刺

激心灵地听。）

如果你一定要成功，那就反复看！反复听！反复悟透这部神奇的

“有声书”吧——为什么这“成功的十大关键”代表人物，都

是一些为达成目标，可不计一切“一定要！”的领导者？

因为一个人只有具备了“一定要！”的偏执性格与信念，才算

拥有了“领导力”，才够格成为一个领导者，这世上也只有具备

强大领导力的人才能拥有一切，才能达成终极的成功。

什么是领导力？请大家参看成功梦工场“365辑永恒的成功法

则”下一辑：长达24 个小时摄录的电视片——陈安之在北京：

《用保龄球赛演绎——领导力决定一切！》，本片将震撼地启发

你 ：

你公司为什么不能按时按量地完成任务？

——因为领导没有“一定要！”，

而只有当领导破釜沉舟“一定要”的时候，奇迹才可能发生！

第二部

“改变命运”往往只需“一句话”

我每天在车上听陈老师的录音，每天起床听陈老师的录音，每

天在公司放陈老师的录音和录像，时不时翻翻陈老师的书⋯⋯只为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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了请陈老师提醒我一句话，提醒我再听懂一句我懂但还没有做到的

“一句话”⋯⋯

很多人问我：为什么你们成功梦工场，你王阳会不断地进步，

不断地成功，不断地达成一个又一个看似不可能的目标，为什么？

我也在反思。我想有这三个关键原因：

第一：我相信陈老师说的是对的；

第二：我随时想把陈老师的一句话变成公司可执行的细节

（“成功梦工场人”不是在策划书，而是每天在向最敬佩的老师

拼命地吸取营养！）；

第三：认为对的就马上行动,直到成功!

我非常感谢陈老师。在我事业受到最大一次挫折的时候，是陈

老师的一句话改变了我的命运。这句话就是：“你还想再等15年

才拍电视才写书吗？万一再等30年呢？”当即刺痛了我的心，也

激发我回想起15年以前大学时的誓言和梦想⋯⋯

现在我获得了从没有过的成就感和归属感，我找回了自己真正喜

欢干的事业!可以干一辈子，100年都能兴奋地去做的事业! 当初也

是安东尼·罗宾的一句话：“你是想要成功，还是一定要成功？”

使得陈老师下定决心借钱上课。我常想如果陈安之没有接触过安东

尼·罗宾，还会有现在的陈老师吗？

人一生会碰到许多决定命运的“一句话”，每个人一生会碰到
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很多仿佛神给你的一句话，有些人抓住了这句话，就仿佛遇到了

他生命中的贵人，给了自己“一定要”做的理由和动力，而有

些人没能抓住这“一句话”，结果一生都有太多的遗憾。

能不能抓住生命中的这“一句话”，就看每个人的悟性，每个

人的敏感度了。

不同的年龄，不同的环境，不同的阅历，不同的人生阶段，老

天都会给你“一句话”，看你有没有用心把它抓住，然后放大，

再放大，成为你生命中持续不断的动力。

我们为什么要反复在车上听陈老师的这盘CD《我一定要》，就

是想请陈老师提醒并点燃我们生命的“那句话”。因为人性本惰，

人之初，性本懒。人的大脑是健忘的，人经常忘记自己要什么，

经常忘记一些自己已经懂的东西，人需要不断的提醒：需要人生

伴侣的提醒，需要大思想家的提醒，需要经理的提醒，需要企业

老板的提醒，需要团队伙伴的提醒，方能变成一个完美而坚强的

人 。

我们成功梦工场人每天呕心沥血，反复琢磨陈老师的每一句话，

只为了把它提炼包装成随手可以打开，并可时时陪伴在身边的“励

志提醒工具”，为了让人们从中悟到能改变自己命运的一句话，每

天重复提醒一遍，由量变到质变——彻底地改变穷困的人生！

我开车去谈判重要的生意，一路上一定要听陈老师的CD，我才
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能进入到一种成功者的精神与状态，到场才能讲出“成功者的语

言”。但如果是一路听广播，非常明显地，到场面谈我就很难有

情绪上和语言上的感染力。

陈老师这些很经典的故事和警句，是从上千本书中总结出来的精

品，我们每个人都像“矿工”一样渴望在书中能淘到“金子”，

但只有那些非常有心的人，才能把“语言金子”不断地打磨并增

值使用，才会成为最富有的人。

有时候，启动人生命运的钥匙只需“一句话”，所有的成功者

都是因为相信了生命中最关键的“一句话”，一个观念，才改变

了自己的行为，行为改变了，命运自然就会改变。

我们公司旁有一家海鲜酒楼的墙上，全是陈老师的经典名句：

“你是想要成功，还是一定要成功？”“成功者找方法，失败者

找借口。”⋯⋯那家酒楼的生意天天爆满。

我们单总的女儿，也是我的干女儿单月，就因学会了暗念陈老

师的一句话：“我是法拉利！我是法拉利！（自我暗示我不会

累）⋯⋯”从全校体育倒数第一名，成为了长跑亚军。

张艺谋当时因为相信：“只有上大学才能改变命运！”一句

话，哪怕他的年龄已超过了录取的年龄限制，也敢向中国文化部

部长写信：“我一定要进电影学院⋯⋯”，果然命运大门向一个

普通的工人“不可能”地打开了，如果当初张艺谋放弃了⋯⋯那
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他今天还会是个工人吗？

我经常和我太太及成功梦工场的同事们，连着工作熬几个通宵，

经常熬到“昏死”过去。我非常心痛我的太太，但我们都坚信

陈老师说的一句话：“你不比别人多努力几倍，你如何才能比别

人更成功？”

就因为这句话又把我们给激励了起来，我们放弃了生孩子，我

们放弃了周末，放弃了许多出门游玩的机会。我们相信要比一般

人更多的成功，就必须付出比一般人更多的努力⋯⋯我多少次用这

句话来激励我，直到有一天，我及父母住上了豪宅⋯⋯我才发觉

我没有白努力，一直在努力，一直在超出一般人地努力，奇迹终

于慢慢出现了！

这本《我一定要》浓缩了当代最具代表的名人“成功之道”的

精髓，并被特殊加工提炼成既简单又好记的“法则”，看这本书，

你就不用一年再看四百本到五百本书，再花十年二十年去苦苦摸索

成功的关键了⋯⋯

当你看懂书中的一句话，这书就值了，但很多人不在乎这句

话；很多部下不在乎上级的“一句话”，结果不知道是什么原因

升不上去；很多学生不在乎老师的“一句话”，不知道什么原因，

他成绩上不来⋯⋯很可惜，很多人就是因为不在乎别人的“一句

话”，生意是怎么“飞”的也不知道⋯⋯
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我
一
定
要上周亚洲首富孙正义投资的“分众传媒”的CEO高海燕说他一

夜之间把《绝不裸奔》全部看完了，第二天就拿书中的几句话对

员工进行培训，太有效了！他说聪明人只要听“一句话”就够了，

并能够“一生二，二生三，三生万物⋯⋯”

他提议我们把陈安之的“一句话”剪出来，每句10 秒左右，

插播到遍及所有著名大厦电梯口的分众电视墙上，每天循环播200

次以上，一定会帮助大厦的白领们学会拥有更积极的心态,如果被政

府发现价值，作为精神文明项目来推,那就将是一个城市的福气了!

第三部

50万征求“绝不裸奔”剧本

2004 年初，成功梦工场《绝不裸奔》一书公开了“50 万征

求剧本”的启示，到现在，近百名应征编剧纷纷投来意向书，也

同时在问：什么是“成功梦工场励志偶像剧”？

“在屏幕上塑造梦中理想的‘第一男人’和‘第一女人’！”

——这就是“成功梦工场的励志偶像剧”！

所以，成功梦工场的编导在生活中没有“第一人的生活”，也

当有“第一人的思想”。
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Don’t give up

我从18岁就开始研究好莱坞的电影工业，22岁读影视编导专

业，在深圳十年看了大量的美国大片，从中发现并总结出好莱坞

大片之所以能走遍全世界并受人类共同喜爱的“造梦”铁律是：

第一：能用一句话概括主题；

第二：有不达目的誓不罢休的励志“主旋律”；

第三：描绘的是梦想中的现实，而不是真实社会的现实。

那“绝不裸奔”的主题就是一：“达成目标奖什么！达不成目

标罚什么！”；

“绝不裸奔”的 “励志主旋律”就是二：“我一定要！—

—不达目的誓不罢休！”；

“绝不裸奔”的 “梦工场偶像”就是三：“一个纯粹的男

人和一个纯粹的女人——造一个中国人的榜样”；

“成功梦工场-励志偶像剧”要让人看完后， 50%以上都会

说 ：

“哇！我就要活着像他一样！”

“哇！我过去错了！早知道我像他一样去处理这样的事情，我

就不会像今天这样了！”

——要让观众们看了不断会说：“哇！哇！哇！哇！哇！哇！

哇！哇！哇！⋯⋯”——这就是成功梦工场励志偶像剧和电视栏目

成功追求的标准！

如果你生活郁闷了，就来看《绝不裸奔》成功梦工场大型系列


