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书书书

编 写 说 明

好书也价廉

有一部书影响了美国一个世纪，上至总统，下

至企业员工、军官、士兵乃至平民百姓都把它当成

走向成功的必修课———

有一部书在全球狂销 圆园园园多万册，中国人也
为之心动———

有一部书让全世界无数的读者为之倾倒———

这部书就是《羊皮卷》，每一个人都应该读的

书。

国内已有了多个译本，如果你有足够的时间和

耐心，以及非凡的理解力，认真阅读吧，它会给你带

来智慧、成功和喜悦。

不幸的是，大多数人做不到，时间太少，理解力

有限，有时候还囊中羞涩。

于是，一个高招儿解救了众多读者，准确说是

许多研究过《羊皮卷》的专家的建议：除非研究者，

一般人只需读其中的一部分内容。万岁！让那些

专家享受去吧，受罪去吧，我们只需在清闲品茗之



余读读精华足矣。花一点点时间能得到 怨缘分以上
的收获，何必掉一层皮去搏这员园园分，知足常乐矣！
本书就是享受足了，也受罪饱了的专家为我们

精心编译的《羊皮卷》，包含了《羊皮卷》全部的篇

目和主要内容，精彩的部分只字未删，水分被挤掉

或浓缩了，完全保留原书的风格、结构和观点。尽

管如此我们仍然认为，对大多数人而言本书仍可删

节和浓缩，但考虑到一些研究者的需要，内容删得

很保守。我们由衷地建议，读者可以根据自己的需

要，阅读其中部分著作或章节就足够了，该得到的

你一定会得到。

为了节省你的时间，我们在此简要介绍一下

《羊皮卷》中员员部著作及其作者，供你选阅时参考。
员郾《最伟大的能力》：该书作者是美国著名演说

家马丁·科尔。这是一部好读易懂、颇具启发性的

经典之作，它的最大魅力在于启发你如何充分运用

选择的力量来发掘自身潜力，从而引导你的一生走

向更大的幸福与成功。

圆郾《情感的力量》：该书是美国作家罗伊·加恩
饱含激情写出的经典杰作。讲述的是新的时代关

于爱的故事，情节曲折感人，颇具传奇色彩，充分展



现了爱的高尚、恨的悲惨、善的美好、恶的丑陋，读

后能真切地感受到深刻的思想内涵和诱人的艺术

魅力。

猿郾《思考的人》：作者詹姆士·耘·爱伦，有“人
生哲学论”之称，英格兰著名作家。这是一部奠定

了近现代西方成功学理论基础的经典之作。该书

阐明了“人生离不开思想，思考决定着人生”这样

深刻的道理，为迷惘中的人们指引着通往更加美好

生活的正确道路。

源郾《挑战自我》：作者廉·达佛，其作品被无数
人誉为“心灵的圣经”。《挑战自我》是其代表作，

本书阐示：挑战自我，就是挑战我们自身那些可能

阻碍自己成功的消极因素，是对自己灵魂的涤荡。

不管何人，要想成功，就必须做出这样的挑战！

缘郾《富兰克林自传》：本杰明·富兰克林，一位
真正的伟人。作为一名作家、发明家、幽默大师，他

的一生为人们树立了一个献身于公益事业的榜样。

让我们一起走进富兰克林的世界，去看看他卓越的

思想，去感受一下他从容的气魄，去和他一起回味

如何由一个平凡的人获得巨大的成功吧！

远郾《神奇推销术》：本书作者弗兰克·贝特格先



生，美国历史上最伟大的推销员之一。虽出身贫

寒，但通过努力进取和顽强拼搏，圆怨岁即成为美国
富翁之一。本书通过丰富的事例全面讲解了各种

销售经验、步骤、方法、技巧与准则。读了此书，能

从中吸取大师的智慧，为自己事业成功添加一份动

力。

苑郾《思考与致富》：作者拿破仑·希尔，世界著
名的“成功学”创办人。本书写作耗时 圆缘年，书中
指出：上帝对人类的关怀，体现之一便是给予正直、

善良、勤劳的人们以财富。详读此书，您必能改变

自己的生活。

愿郾《获取成功的精神要素》：作者克莱门特·斯
通先生，美国联合保险公司董事长。作者通过丰富

而详实的成功事例，运用简洁而通达的语言总结了

十七项成功的非凡准则，循循善诱地告诫人们获取

成功的秘密。书中教你如何用你的精神因素祛除

你头脑中那些阻碍你成功的陈旧观念，如何确立伟

大的目标，以及如何通过奋斗去实现这些目标。

怨郾《钻石宝地》：作者拉维尔·匀·康维尔，费
城漫信会大教堂牧师，栽耘酝孕蕴耘大学创立者，该地
区最突出公民的最高荣誉———宾夕法尼亚奖获得
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者。该书讲述了波斯人阿里的传奇故事，告诉人

们：你要寻找的钻石不在遥远的山脉，也不在深不

可及的海洋，只要你勤勤恳恳地工作，它们就在你

家后院。您将从书中学会如何从工作和生活中获

得回报，如何在自家后院挖出全部钻石的秘决。

员园郾《信仰的力量》：本书的几位作者来自各个
阶层，他们都曾经历过一些阴郁痛苦的日子，然而，

爱作为他们共同的信仰，给了他们力量与新生，驱

散了他们心头的阴霾，照亮了他们的人生。听听本

书中几位成功人士的倾诉，他们将用自己的亲身经

历和体会告诉你如何快乐地生活。

员员郾《爱的能力》：作者艾伦·弗罗姆，爱当然值
得深入研究，这正是该书的初衷：研究爱。但该书

的着眼点在于观察探讨爱在我们的生活中如何得

到改进，爱怎样为我们的生活增辉。洞悉此理，不

仅可以使你我日常生活中表达出的爱更加高尚，而

且还能使之永恒辉煌。

有人当你秘书，帮你划出阅读重点；

有人帮你省钱，好书也能价廉；

不亦乐乎！



前 言

美丽的精神世界

人生是一个漫长的旅程，在人生旅途上，挤满

了过往匆匆的践行者。有人说人生很沉重，有人说

人生很轻松。的确，人生际遇各不相同，对生活的

看法也各不一样。但不论是谁都难免会经历成功

与失败，富有与贫困，欢乐，幸福与悲伤、失意⋯⋯

生活中，没有人不希望自己的人生焕发出美丽

的光辉，没有人不渴望成为生活中的强者，没有人

会拒绝生活中种种美好的情感，更不会有人喜欢失

败与悲伤。那么，如何赢得一个成功的人生，创造

生命的最大价值呢？也许这正是生活中的人们正

在苦苦思索着的问题。种种经验表明，一个人能否

实现种种愿望与追求，由失败走向成功，由贫困走

向富有，战胜悲伤失意赢得幸福与欢乐却不是只要

有一个美好的愿望就可以实现的，也不是只凭一种

美好的愿望去奋斗就可以顺利实现的。而是要懂

得潜藏在生命之中的种种规则，掌握赢得成功的种

种技巧才成。



在这个方面，“上帝”对每一个生命都是公平

的，对每一个生命所制定的规则都是一样的。而成

功者也只是遵循了种种获得成功的规则而已。那

么，“上帝”究意为生命制定了什么样的规则呢？

打开本社这套经典励志类读物解读本，你就会

发现，你所希望了解与掌握的也许正在其中呢。本

次解读的这套承载百年智慧的励志读物，打破种种

局限，以全新的风格，优雅的文字，最简洁的语言，

最易懂的表述方式，全面彻底地表达了大师们钻石

般宝贵的思想。

大师卡耐基的《人性的弱点》与《人性的优点》

告诉我们：人，是情绪动物而不是理性动物。理解

与掌握了种种情绪规则，它就会帮助你走向成功。

忽略或违背了它，它就会成为你走向成功的障碍。

阿尔伯特的《致信加西亚》告诉我们如何面对

工作，如何面对事业，促使成功的最宝贵的精神力

量是什么，以及如何重新塑造自己的内心世界，构

成一种成功的精神基础等等。

马丁·科尔等的《羊皮卷》让许多成功人士现

身说法，为我们勾画了种种成功的模式，告诉我们

如何来赢得财富，什么是真正的幸福，生命的本身



潜藏着的是什么样的力量等等。

形象地说，大师们的思想恰如为我们的精神世

界构造了一座美丽的花园，信步其间，书香过后，相

信你的内心一定会在不知不觉中发生巨大的变化，

找到自我，看到希望，为你焦渴的内心注满成功的

欲望与力量！

最后，让我们祝福生活中的每一个人：平庸不

是你生活的本色，你的人生本应放射出更靓丽的色

彩！



书书书

导摇读

生活中的每一个人，都毫无疑问地有

过对幸福与成功的渴望与追求，并为此奋

斗与努力！可是，幸福与成功却往往像

“智慧树上的金苹果”，不是每个人都可以

获得。

为什么呢？马丁·科尔告诉我们一

个最根本的原因，这个原因就是隐含在我

们内心的“选择的能力”。如果你仍没有

意识到这一点，我们不妨作这样一个比

喻：一条狗走在大街上宁肯去选择一根一

文不值的骨头，也不肯去选择一张百万美

钞！这就是：“上帝”所规定的隐含在每种

生命体内的选择的能力。明白了吗？人

与人的差别在一定程度上即是选择的差

别。这就是《最伟大的能力》一书的核心

思想，也是《最伟大的能力》一书在世界范

围畅销不衰的根本原因。



导摇读

情感是“上帝”所赋，与生俱来的一种

巨大力量，在情感面前，生命常常是被动

的，这种被动表现在人们往往会为了满足

某种情感的需求而做出种种有悖常理的

疯狂举动。

可是，这种疯狂并不是“上帝”的本

意。相反，“上帝”却会常常惩罚那些滥用

情感的人。

美国著名作家罗伊·加恩饱含激情

之作《情感的力量》通过一个凄美的爱情

故事，试图告诉人们：只有每个人都使用

慈爱，世界才会变得美好；而一个人想具

备驾驭情感的能力，也许只有“上帝的使

者”耶稣能够告诉你应该如何⋯⋯

亲爱的读者朋友们！您认为是这样

吗？

需要全本请访问 www.ertongbook.com



导摇读

人生离不开思想，思考决定着人生。

人的一切行为都受思想的支配。人

生的成功与失败，欢乐与痛苦，健康与疾

病都是思维活动的结果。

正如詹姆士所说：“心灵的纯净会本

能地衍生出纯净的生活和纯净的身体；同

样的道理，肮脏的心灵会带来肮脏的生活

和腐化的身体。”

《思考的人》作者詹姆士·耘·艾伦是

英格兰著名作家，有“人生哲学之父”之

称。由于家境贫困，他 员缘岁便辍学。猿愿

岁时，辞职来到英格兰西南部的一个农

庄，过着清贫自律的生活，并写下了一些

不朽的著作。源愿岁时，他神秘去世，成为

英国文学史上的不解之迷。



导摇读

困难是“上帝”检验你品格的试题，生

活中，每个人都难免要遇到这样或那样的

困难，有的人面对困难会手足无措，有的

人面对困难会勇气倍增，最终取得成功。

是“上帝”偏爱那些能够克服困难取

得成功的人吗？不，当然不是，因为一个

人成功与否完全掌握在自己手中。只是

有的人没有认识到隐伏在内心的那种足

以促使自己成功的力量而已。

而如何认识这种内在的巨大潜能，掌

握并应用这种能力来克服困难走向成功，

就是廉·达佛《我向你挑战》的巨大魅力

所在。从这个角度来说《我向你挑战》被

许多读者誉为“心灵的圣经”并不为过。

也许在你读过这本小书后也会产生同样

的感觉呢！



导摇读

这本书记载了富兰克林富于传奇性

的一生。出生贫寒的他最后成为美国历

史上最富魅力的人之一，他的思想为后来

美国以至世界民主打开了新的道路。

这本书就像作者自己所说的，他希望

能够为所有这样思考的人提供借鉴和帮

助。同样，正如他的一个好友沃恩在给富

兰克林的信中所说，他的自传的出版会给

更多的人以帮助，会给更多的渴望成功的

人带来巨大的益处，因为富兰克林一生就

是一个传奇，一个伟大的神话。

那么，亲爱的朋友们，让我们一起走

进富兰克林的世界去看看他卓越的思想，

去感受一下他从容的气魄，去和他一起回

味如何由一个平凡的人获得巨大的成功，

甚至可以和我们一起去体味一个伟人在

他失败时真切的痛苦，还有真诚的忏悔。



导摇读

推销绝不是一种简单的商品销售，一

种成功的推销很大程度上是推销员自身

人格魅力的推销。由此而言，推销隐含着

至深的行为艺术成分。与文学艺术有所

区别的是，推销的艺术只有在更深层次上

令人心有所动，推销才会取得成功。所

以，一个成功的推销员所应努力修炼的即

是做人的艺术。

本书作者弗兰克·贝特格先生即是

这方面的一个成功者。

弗兰克先生早年生活十分贫寒，父亲

早逝，他不得不在 员员岁之时就以卖报为

生。在他的推销生涯中，也曾有过失败与

极度的沮丧，徬徨中，他找到了一位激励

自己的偶像———伟大的富兰克林。从富

兰克林的奋斗史中，他找到了战胜失败，

走向成功的力量。于是，他通过顽强的拼

搏，最终取得了辉煌的业绩，在 圆怨岁时就

成为美国著名的富翁之一。本书是弗兰

克先生现身说法之作。对从事销售与商

业交往中的人们具有十分有益的启示与

借鉴作用。



导摇读

成功永远是个诱人的名词，可追求成

功的路却是那么的曲折，艰难。成功有着

诸多的因素，哪个是最重要的因素，仁者

见仁，智者见智。不过这本书的作者却破

天荒地提出了一个观点：思想，欲望决定

一切。

数以百计的例子，细致入微的分析，

甚至还有现身说法的事例，无不给我们读

者一种新鲜而独到的感觉。有了思想，有

了欲望，那我们还需要什么，还应该如何

去做才能真正走向成功呢？

作者独特的思想体系给了我们一个

答案，这个答案颇有令人茅塞顿开之感。

或许，读完之后，你就会对自己对未来的

设想与规划产生一个明确的认识呢？



导摇读

本书作者克莱门特·斯通先生是美

国联合保险公司董事长。通过自己的奋

斗，他成就了非凡的事业。本书是作者取

得巨大成功之后为那些想要获得成功的

人们所作。书中作者用简洁的语言总结

了十七项成功的非凡原则。他通过自己

的经历，循循善诱地告诉人们获取成功的

秘密武器，以及自强不息的人理应以一事

无成为人生最大的耻辱。此外，克莱门特

先生还会告诉你如何运用你的精神因素

去祛除你头脑中那些阻碍你成功的陈旧

观念，如何确立伟大的目标，以及如何去

通过奋斗实现这些目标等等。

认真地研读本书吧，你一定会从中获

得不菲的收益！

需要全本请访问 www.ertongbook.com


