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逆境的智慧 激发向上意志

当一切似乎都是暗淡无光时，当你的问题看起来好似

不可能有令人满意的解决途径时，你又该怎样做呢？难道

你能无所作为，听任困难压倒你吗？难道你就束手无策，逃

之夭夭吗？面对困难你能激励斗志，把不利条件转变为有

利条件吗？你能确定你需要什么吗？当你认识到你所向往

的目标能够并将要实现时，你能应用切实而清醒的思考并

积极行动起来吗？

每种逆境都含有等量利益的种子。你想想：在过去有

些事情似乎有巨大的困难或不幸的经历，它们却鼓舞着你

取得了成功和幸福；没有这些东西，你反而不会取得这种成

功和幸福。你想想：这种情况难道不是真实的吗？

永不满足能够激励你取得成功。爱因斯坦是不满足

的，因为牛顿的定律不能解答他的一切问题。所以他不断

地探究自然和高等数学，终于提出了相对论。根据这种理

论，人们找到了击破原子的方法，懂得了质量与能量互相转
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克服逆境的意志

换的关系，并成功地征服了空间和解决了许多令人费解的

问题。如果爱因斯坦没有这种永不满足的精神，这些成就

不可能取得。

当然，我们并非都是爱因斯坦，我们的奋斗结果不一定

能改变客观世界，但它却能改变我们的主观世界，使我们能

沿着我们所要走的道路前进。

处在逆境时，有的人会为了想脱离逆境而奋斗，有的人

却会为了无法克服逆境而坠落下去。当然，能成功的一定

是前者，自暴自弃毁灭自己的则是后者。

人可说是环境的动物，人的性格也并非天生就如此，而

是看出生以后的环境如何而决定。有人说，能考上名牌大

学的人都是因为教育环境好的缘故。不管环境如何，始终

认为自己一定要成功的人最后一定会成功。凡事应该认真

奋斗，否则会被环境压垮，而无法成功，尤其被环境压垮时，

人的意志容易消沉。最重要的还是，越处于逆境中越要有

想挣脱出来的这种强烈意志才好。

写过《包法利夫人》一书的福楼拜曾说：“你一生中最光

辉的日子，并非是成功那一天，而是能从悲叹和绝望中涌出

对人生挑战的心情和干劲的日子。”

成功并不是最美的，最美的是能在逆境中，继续奋斗努

力的精神。成功只是那些努力的一个成果而已。
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担

身体怎样衰弱，也想用精神来克服一切的力量。

人可决定一切的年龄，不要留下任何悔恨。”

如果把人生比喻成白天、晚上，那么逆境时就等于是晚

上。

人生有昼、夜，明、暗，顺境和逆境，但不管如何，人不可

能一生都走在明朗阳光下，总有一天会走在黑暗之地。到

昨天为止，还因荣盛自夸的人，明天也许就会在深渊中挣

扎。相反地，今日在深渊中挣扎的人，有时会突然有明亮光

线射进来的。

黑夜过去必有白昼来临，白昼过去必有黑夜来临。可

是身处于黑夜中的人往往认为自己不可能会有白昼来临。

悲伤的心呀！请稳定下来，停止悔悟吧！将来会有阳

光照耀的日子的。月亮一定会圆，乌云过后天空也一定是

晴朗的，这是自然的道理。人却不了解这层道理，总是容易

把自己关在黑暗里，因而老是为了逆境而感叹。

冷静来看，夜晚的黑暗中也会有小小的光线，也有慢慢

接近黎明的动态。不管怎样的逆境，都不会持续太久的，总

有一天机会会降临。夜晚之后一定会有朝阳，我们只要向

着这个目标去努力就一定会成功。

最重要的是，不管遭受怎样的困难，也千万不要害怕或

。因为，这种害怕或担心，只会使那个困难更加困难，

被称为天才，留有九大交响曲以及很多不朽名曲的贝

多芬，得了堪称音乐家致命伤的耳聋，但是他却能突破这个

障碍，向音乐奉献了一生才华。贝多芬说：“勇气就是不管

岁是男
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【心灵启示录】考古学家谢利曼的故事

而使人认为不可能突破。但是，如果能把心朝着明朗的方

向转变的话，有时就会知道，原来挡住前途的墙壁，并不怎

么大，于是会产生突破这道墙壁的勇气来。

当我们遭受到大苦难时，一般人都会认为：“这件事我

无法解决。”其实，这是极大的错误，因为，自己无法解决的

事，决不可能发生在自己身上。最主要的还是在于，你是否

能面对苦难勇敢地站起来。

、能力、经验。如此一来，你的人生将能得到完全的

你有相当好的经历，而且你也有丰富、宝贵的才能，不

是吗？你对事业绝对抱有希望，只是你自己的否定思考阻

碍了你前途的发展。所以你非做不可的事，是将你对人生

否定的心，转变成具建设性的心。你必须信赖你自己精神

的力

改变。在这个世界上是没有落后者的存在。

考古学家谢利曼年轻时在公司任职，有了经

济基础以后便向敏娜求婚，不料敏娜早已和别人

订婚。这是他一生中不能挽回的小失败。他便积

极从事贸易，更加努力研究语言学，为发掘特洛伊

遗迹而日夜工作。他在经商贸易中获得大笔盈

余，业务蒸蒸日上，不久便成为著名的大富翁。但

他不因此稍有懈怠，反而更勤奋地学习古希腊和

拉丁语，为实现其少年时代之梦想全力以赴。
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已大致完成。他说：

岁时，对于发掘特洛伊遗迹的准备工作，

年我所拥有的财富，已

经无比丰厚，表示我从少年时一直梦想得到的果

实已经成熟了。回想经商之初，生活虽然忙碌紧

定会达成目标。

张，却一刻也不曾忘记特洛伊遗迹，我有决心一

多年来，对父亲和敏娜发过的

誓言，不久之后将会兑现。”

“过去致力于累积财富，以作为实现美梦的基

础，现在金钱财力已不成问题，目标俨然近在眼

前，所有的血汗将不会白流。对于经商贸易我将

不再多费心力，我将把后半辈子投入使美梦成真

的行动中。”谢利曼无比激动地说：“要下这样的决

心，所遭遇的困难简直一言难尽，虽然一次又一次

遭受失败的打击，但我总是咬紧牙关去克服，盼望

早日达成目标，完成我用一生作赌注的伟大理

想。”

他终于成功了，米凯那遗迹被挖掘出土，对世

界考古学做出辉煌的贡献。

谢利曼在迈向发掘遗迹的人生路上，遭到许

多人的轻视和讥笑，说他像小孩子般喜欢追求遥

不可及的幻想，平白把大笔钞票丢到奥水沟里，简

直是个大傻瓜。只要遭遇失败困难，这群凡夫俗

子就冷言冷语地说：“我就说嘛！总是行不通的。”

但是谢利曼仍旧不惜金钱、不计代价、不怕失败、

第 7 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



失败会引起工作欲

下定决心，他为自己这份执著而骄傲。

你对你的职业如果充满着工作欲，那么开发才能是极

容易的事了，但事实上这样的工作是不容易找到的。如果

你仅靠着既成的环境来开发才能当然是一件困难的事。

最好你自己向环境挑战，把平凡的环境变成有刺激的

环境。开发才能的人几乎都以这样的方法引起了工作欲，

发展了他的才能。

环境如果不太有刺激性，起初便感到不太满足，但一旦

习惯了，逐渐地丧失气力，走不出这一块沼池。这样你的才

能怎么会发挥呢？

演变成这样，当然环境也有关系，但自己也应该反省一

下。要努力使它不要变成这样，为此必须改善工作的方法。

虽然本来的做法可以应付，但并不要反复使用这些方法，应

该想出新的方法，去研究实行。

这个方法如果失败了，有时会被上级责骂或被同事嘲

笑。许多人都考虑这一点，不想去干些新的工作，所以能力

才不会进步。其实只有受责骂或失败，才能由平凡的环境

引起刺激，引起工作欲。

起对成功的意欲。失败就能把你能力上的缺点表明

成功的人都能反省自己的过去，而认为成功是一切失败的

连续。也就是敢实行各种新的试验，从失败中得到许多教
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马上停止诅咒命运吧！

训，加强了他的能力。

爱迪生发明电灯泡时，为了灯泡里的丝花费了很多工

夫。他试验过所有的材料，但每一种材料的燃烧时间都很

短。这样经过了一千余次的失败后，终于完成了这项发明。

如果你的生活平凡，也就是你把同样的事反复地去做，

既没有发生任何事，同时又不发生大的过错。如果你改变

了想法，想在一切方面 步又一步地进步下去，那么就不

要有昨天的做法，必须不断地进步。

如果你爱静，不喜欢与别人打交道，那么必须改变你的

性格，努力与他人不断地来往。为此也许你必须阅读“如何

社交”之类的书，或请教老前辈处世交友的方法。

如果你在会议席上很少发言，那么从此以后，你必须在

会议上尽量发言。为了多发言，必须研究会议上的各种问

题，对于工作问题更要加以注意。

你如果这样对新的工作挑战，那么你平静的环境，必会

充满活力。环境是否有刺激，乃是你对环境的印象如何，依

照你的决心，环境就会引起你对于工作的意欲。

度的差别，但是追求的精神，却完全

哲学家戴奥真尼斯为获得精神上的充实，放弃物质享

受，自愿过着贫无立锥的生活。这和今天人们一致追求富

裕生活的态度，有

相同。追求幸福的我们，仍可以从戴奥真尼斯的故事中，学
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来源。戴奥真尼斯过着困苦生活，当时赫

到许多智慧和启示。

希腊哲学犬儒派的始祖安提希尼斯，是个很

有哲学涵养的思想家，戴奥真尼斯希望能投入他

的门下，但安提希尼斯一向不收门徒，因此加以拒

绝。戴奥真尼斯却非常真诚，不做他的弟子誓不

罢休，结果，这位犬儒学派始祖拿起拐杖照头打

去，戴奥真尼斯说：“请您教训我吧！您的拐杖也

许打得倒我的身体，但是打不倒我的决心。”

戴奥真尼斯不怕皮肉之苦，下定决心不离开

安提希尼斯一步，这种精神应用到今天，就是成功

的力

赫有名的亚历山大大帝听到戴奥真尼斯的大名，

还亲自到他所住的酒桶拜访他。

有一次戴奥真尼斯走在街上，向着广场上的

塑像说：“请给我一分钱吧。”然后磕头哈腰，每天

反复着相同的动作。有人不禁好奇地问他：“你在

做什么？”戴奥真尼斯说：“我在练习遭遇拒绝也不

动心的功夫。”

就可以对这个失败泰然处之了。

我们都可以化失败为胜利。请你从挫折中吸取教训，

好好利用

千万不要把失败的责任推给你的命运，要仔细研究失

败的实例。如果你失败了，那么继续学习吧。可能是你的

修养或火候还不够的缘故。你要知道，世界上有无数人，一

辈子浑浑噩噩，碌碌无为。他们对自己一直平庸的解释不

第 10 页



失败与成功仅一线之隔

外是“运气不好”、“命运坎坷”、“好运未到”。这些人仍然像

小孩那样幼稚不成熟，他们只想得到别人的同情，简直没有

一点主见。由于他们一直想不通这一点，才一直找不到使

他们变得更伟大、更坚强的机会。

马上停止诅咒命运吧。因为诅咒命运的人永远得不到

他想要的任何东西。

拿破仑在担任革命军小队长时，就开始崭露头角，而后

渐渐掌握法国军事、政治实权，并发挥灵活的外交手腕，对

于确保法国独立极有贡献，是法国人民心目中的英雄。从

英雄又晋级为皇帝，更使法国成为欧洲的支配者。

表面上看拿破仑是战绩辉煌的天之骄子，事实上，他是

经历无数失败挫折之后，以坚强的意志力和无比的勇气，才

摘到令人羡慕的成功果实。

服全欧洲以后，拿破仑说了一句有名的话：但是，在征

“庄严与滑稽之间只有一步之隔。”意味着：“自己吃了大败

仗，狼狈地逃走是十分滑稽的举动，但是不久之后，必然会

庄严地扳回面子。”

无论如何，失败与成功只是一线之隔，爱迪生说：“失败

为成功之母。”因此一个人只要有向上的决心，必定能在失

败中寻获成功的钥匙，如果就此灰心失意，便永远尝不到成

功的美果。
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克服最恶劣的运势

爱迪生说：“在我的一生中，以发明电灯的过程最为艰

辛困苦。我不但用很长的时间思考，并试验世界上所有的

物质，研究它们能不能发光。”所以，有些爱开玩笑的朋友就

说： 老是做那些必然失败的事，才会遍尝失败滋味。”

人们就是要不怕困难与失败，才能成功，因为失败的经

验越丰富，成功的几率越大。尤其是年轻人，应该把握黄金

岁月，怀抱强烈的目标意识，果敢地前进，才能使生命之树

欣欣向荣。

是，不管如何恶劣的条件，只要努力改善

想要一次就把所有不良的条件全部克服是很难的，可

总有一天，所

有恶劣的条件都可以突破。最主要的还是要看你如何认

真、努力，以及如何去使用心理力量。

为什么最恶劣的境况也会被克服呢？那是因为在你心

中有无限的力量，因此，要看你自觉那股力量的程度如何？

以及如何接受那股力量，也就是和你心门打开的程度成正

比，当你打开心门，让蕴藏其中的力量喷涌而出，就会把你

的命运之门打开了。

当然，并不是只要领悟，境况立刻就会好转的。仍然必

须对自己的能力深深理解后，再不断地努力和思考，才能发

生效果。

人生只有前进和后退二种，停止时并不只是一直停在
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将悲剧性事件做相反的联想

那里，而会后退的。所以，我们不应该停止，无论如何都必

须勇往直前。

坚忍到底，就会看到曙光的来临，这是一个真理。

获得巨大成功的人，具有强烈忍耐之心性格的人有很

多。主要原因，在于他们都能够不厌其烦地努力才会获得

成功的结果。

夜晚就好比困难的状态。为了脱离这些黑暗，虽然面

对它挑战了好多次，总是一次又一次地失败了。因此很多

人都会认为“现实是很严酷的”而灰心，其实大部分的事总

会有办法处理的。不管什么事，总会视其努力的程度而会

有相当的成果产生。因此，不管我们碰到什么样的困难，都

不应该逃避，而要认真努力下去才对。

战斗越激烈，所得到的胜利就越伟大。

磨练越严酷，所得到的收获也越大。越经历过痛苦的

事，所得到的结果就越伟大，因此我们都需要忍耐到底、坚

持到底。

任何人碰到失败的时候，很自然地会产生绝望感。至

于如何解除此种绝望感，对于未来的前途，将发生极大的影

响。大多数人遇到悲哀的状况，无不忧心忡忡，这样不但于

事无补，同时还可能逐渐陷入泥沼而无法自拔。

所以，应该如何跳出悲观的深渊，也就是如何转悲为
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（

喜，无疑是最重要的问题所在。如何使心情变得开朗，其中

一种妙法，也就是设法产生一种与自我悲观的原因完全相

反的联想。

如果你参加大学考试，结果名落孙山，而陷入悲观的境

界里。你也许会想：难道是自己的实力不够，才考不上大学

吗？恐怕连考三次也考不取呢？因为心烦意乱，静不下来

读书。总之，你会显得方寸大乱。关于以上各点，倒认为可

以作相反的想法：

投考，名牌院校，舍我其谁？

来日方长，总有一天我会考上的。

应该充满希望和斗志。

在这种情况之下，你就会涌出新的勇气来：“好！我明

年再干一场！”唯有这种心情，才是考试成功的最大关键。

从西方人的眼光看来，东方人有一种行为很难令人理

解，那就是失败后的自我解嘲。例如，眼看就要冲进公共汽

车里了，不料车门却哒地一声关了起来，在这种情况下，大

部分的人都会扑哧地笑了起来。或者有人买了好几张奖

券，结果一张也没中，却一面说，一面笑了起来。西方人看

到这些情景真是难以理解，这也难怪？因为西方人碰到此

类情况，必然会顿足捶胸，懊悔不已。

然而，在东方式的自我解嘲里，却意味着独特的生活技

术。这就是用嘲笑来缓和因失败所造成的失望感。一般人

皆以为嘲笑无疑是因优越感而来的，在某种情况下，嘲笑自

己也无疑是对自己怀有某种优越感。换句话说，好像嘲笑
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答

他人一样地嘲笑自己，可使失败后的自我得到心理上的镇

静。

这种生活技术对于悲伤的自我和满怀自卑感的自我都

适用，倘若能以嘲笑的方式，去对付正在烦恼中的自我，或

更客观地去端详自我的话，则可使由烦恼造成的精神负担，

减轻到最低限度，甚至烟消云散。

反之如果不善用自我解嘲的方式，来处理失败后的烦

恼，往往使得失望感无法消失，以致造成不良的后果。

事实上的确如此，如果将失败的感觉闷在心里不说，自

己会更加苦恼，失意感便更加强烈，且紧张地压得自己透不

过气来。但是，只靠言语表达就能消除失败感吗？

案是否定的。光靠“说”，并不能百分之百消除挫折感。

失败的体验具有不可忽视的负面热量，可以激发更大

的精力与干劲。这种精力的来源是“笑”，亦即将自己的失

败喜剧化，在玩笑之中释怀。

站在调侃自己的立场反观失败的经验，搏取众人一笑，

这虽是个非常难堪的做法，但却可以使自己再度挺立于众

人之中。

失败的体验原来不可能成为笑话，所以一定得经过再

创造，安排一些戏剧化的效果。这么一来，你必得将失败的

过程再回想一遍，仔细地回想，便能够找出问题的关键所

在。久而久之，不仅有了接受失败的勇气，成功的几率也会

增加，使你成为一个积极的人。

失败体验的负面热量能够使人坚强，可以提供别人喜
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把失败看作磨练

乐，亦能逆转为积极的人生。

乐圣贝多芬在遇到困难时，好几次想自杀以结束生命，

但他毕竟没有这么做，即使在他耳聋了之后，他仍未放弃生

存的权利。

他把一切的坎坷不幸归之于命运，认为是上天对他的

磨练，为了降大任于斯人，所以苦其心志。很多宗教都灌输

教徒这样的信心，使人从不幸的状况中重新站立，慢慢恢

复。

就可以。

凭着这种想法可以激发自己的勇气，加强意志，完成工

作，或是作为情绪低落时的一种自我安慰。例如：“我现在

的低落是为了往后的一次大飞跃。”如果能够这么想，相信

你的心里不仅会好过一点，而且会恢复信心。也可以这么

想：“全世界只有一个人拥有自己的人生。”用这种想法肯定

自己，即使它多么夸大不实，只要能够使自己舒服

给自己一个“大义名分”，解释目前的失败或不幸，肯定

自己的存在，接纳现在失意的自己。如此一来，积极心便会

开始发生作用了。

大部分的人都喜欢听他人谈成功的经验、喜欢听成功

的实例，而忘了问失败的关键。属于软弱型的人在听过别

人的成功之后，都会自叹弗如，觉得自己不如人，致使自卑

感更加深重。
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不得意正是大得意的转机

原本每个人都不愿意承认自己过去的失败，但老前辈

不同，他们现在的成功都是奠基于过去的失败，而且目前的

成功是他们感到骄傲的，所以对自己的失败更津津乐道，以

此让别人了解他的努力。因此，不要以为自己在揭人疮疤

而不敢问，要大胆地向对方讨教。

向充满信心的老前辈请教失败的经验，同时也要知道

他们以何种方法来克服失败。在听了他们的谈话之后，你

会发觉：他们现在成功了，但从前亦有黯淡、失败的时刻。

了解了这一点，便不会觉得自己处处不如人，自卑感也会减

轻而产生信心，且内在的精神力量也会高扬。从他们的失

败中，你可以掌握工作上的正确方向，不致徒然无功，真可

以说是一举两得。

有一位老师教导他的学生说：“不得意时，只要把头抬

起来，不但能变成得意，而且还能变成‘大得意’呢！”原来，

他所说的“不得意”与“大得意”，只是文字上的笔划之差而

已，“不”字的一竖看起来好象下垂的头，把这个“头”抬到上

面来，就成为一个“大”字。

事实上，这个奇妙的比喻跟心理学的原理，具有不谋而

合的妙处，因为在人类的心理现象里，有一种“过量补偿”的

作用，即弥补弱点的倾向。有时补足了弱点以后，尚有剩余

之量，就跃向优点的方向延伸。关于过量补偿作用的例子，
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