
世　纪　中　

每　个　人　都　不　能　离　开　自　己　人　生　的　方　

位　，　否　则　就　会　偏　离　成　功　的　目　标　。　我　们　最　

欣　赏　的　成　功　人　物　之　一　，　就　是　

罗　文　。　他　选　定　了　最　艰　

期　在　美　国　和　西　班　牙　军　队　交　战　时　挺　身　而　

出　的　送　信　者　

难　的　任　务　，　从　而　也　成　为　美　国　人　最　尊　敬　

的　中　尉　。　在　他　的　脚　下　始　终　有　完　成　行　动　

的　心　理　方　位　！　

像　罗　文　一　样　

追　求　行　动　方　位　





眼　前　利　益　永　远　只　能　作　为　一　个　跳　板　

选　择　目　标　对　于　一　个　人　的　成　功　来　说　，　意　义　重　大　，　因　为　，　人　在　

生　活　中　首　先　要　谋　求　生　存　，　不　会　生　活　就　不　会　有　发　展　，　也　就　不　会　实　

现　自　己　的　人　生　目　标　。　所　以　，　不　管　你　的　长　远　理　想　多　么　宏　伟　，　如　果　

你　不　会　谋　求　眼　前　利　益　，　那　么　一　切　都　是　空　谈　。　

相　反　，　如　果　一　个　人　只　想　着　眼　前　利　益　而　没　有　长　远　目　标　，　那　么　

他　也　不　会　有　多　大　的　前　途　。　他　就　像　一　只　忙　忙　碌　碌　的　蜜　蜂　，　一　年　到　

头　，　东　奔　西　走　，　不　知　道　生　活　的　快　乐　，　也　不　知　道　成　功　的　喜　悦　，　这　

样　的　人　苦　命　。　

如　果　你　的　年　龄　是　

最　重　要　的　两　项　决　定　

两　项　决　定　对　你　的　幸　福　、　你　的　收　入　、　你　的　健　康　，　可　能　有　深　远　的　影　

响　；　这　两　项　决　定　可　能　造　就　你　，　也　可　能　毁　了　你　。　

岁　以　下　，　那　么　你　可　能　即　将　作　你　生　命　中　

这　两　项　决　定　将　深　深　地　改　变　你　的　一　生　；　这　

目　标　：　找　到　一　生　的　指　针　
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佛　斯　迪　克　在　他　艾　默　生　

这　两　项　决　定　就　是　你　的　眼　前　利　益　，　解　决　了　眼　前　利　益　，　才　能　为　

你　的　长　远　利　益　奠　定　基　础　。　很　多　人　由　于　没　有　解　决　好　这　两　个　眼　前　利　

益　，　导　致　了　终　生　失　败　。　

这　两　个　重　大　决　定　是　什　么　？　

第　一　：　你　将　如　何　谋　生　？　

第　二　：　你　将　选　择　谁　来　做　你　的　生　活　伴　侣　？　

这　两　项　决　定　，　通　常　都　像　赌　博　。　哈　里　

的　《　透　视　的　力　量　》　一　书　中　说　：　“　每　位　男　孩　在　选　择　如　何　度　过　一　个　

假　期　时　，　都　是　赌　徒　。　他　必　须　以　他　的　日　子　作　赌　注　。　”　

但　是　这　两　项　眼　前　利　益　却　不　能　赌　，　因　为　谁　也　赌　不　起　。　所　以　找　

一　个　谋　生　的　饭　碗　与　找　一　个　理　想　的　伴　侣　，　就　是　一　个　人　走　向　社　会　面　

临　的　最　大　问　题　，　解　决　好　这　两　个　问　题　你　才　能　进　一　步　实　现　你　的　梦　

想　。　

首　先　如　何　找　到　你　谋　生　的　饭　碗　呢　？　现　在　找　工　作　是　最　难　的　事　情　

了　，　要　找　到　自　己　喜　欢　干　的　工　作　那　就　更　难　了　。　不　光　中　国　人　多　岗　位　

少　，　世　界　范　围　内　也　如　此　。　

美　国　家　庭　产　品　公　司　的　一　位　副　总　经　理　艾　德　纳　卡　尔　夫　人　说　：　

“　我　认　为　，　世　界　上　最　大　悲　剧　就　是　，　有　那　么　多　的　年　轻　人　从　来　没　有　

发　现　他　们　想　真　正　做　些　什　么　。　我　想　，　一　个　人　若　只　从　他　的　工　作　中　获　

得　薪　水　，　而　其　他　一　无　所　得　，　那　真　是　最　可　怜　了　。　”　很　多　大　学　毕　业　

生　找　工　作　是　很　盲　目　的　，　他　们　不　知　道　自　己　想　干　什　么　，　能　干　什　么　，　

只　要　有　工　资　就　行　。　所　以　，　难　怪　有　那　么　多　人　刚　开　始　的　时　候　野　心　勃　

岁　以　后　，　却　勃　，　不　可　一　世　，　充　满　玫　瑰　般　的　美　梦　，　但　是　到　了　

一　事　无　成　，　痛　苦　沮　丧　，　甚　至　神　经　崩　溃　。　

所　以　，　为　了　长　远　的　目　标　，　你　在　选　择　眼　前　利　益　的　时　候　，　一　定　

要　三　思　而　后　行　。　



年　去　世　时　，　已　是　波　音　飞　机　公　司　的　总　裁　，　并　

菲　尔　 约　翰　逊　的　父　亲　开　了　一　家　洗　衣　店　，　他　把　菲　尔　叫　到　店　中　

工　作　，　希　望　菲　尔　将　来　能　接　管　这　家　洗　衣　店　。　但　菲　尔　痛　恨　洗　衣　店　的　

工　作　，　所　以　懒　懒　散　散　的　，　提　不　起　精　神　，　只　做　些　不　得　不　做　的　工　

作　，　其　他　工　作　则　一　概　不　管　。　有　时　候　，　他　干　脆　“　缺　席　”　了　。　父　亲　

十　分　伤　心　，　认　为　养　了　一　个　没　有　野　心　而　不　求　上　进　的　儿　子　，　觉　得　在　

他　的　员　工　面　前　丢　尽　了　脸　。　

到　一　家　有　一　天　，　菲　尔　告　诉　父　亲　，　他　希　望　做　个　机　械　工　人　

机　械　厂　工　作　。　什　么　？　一　切　从　头　开　始　？　这　位　老　人　十　分　惊　讶　。　不　

过　，　菲　尔　还　是　坚　持　自　己　的　意　见　。　他　穿　上　油　腻　的　粗　布　工　作　服　，　去　

从　事　比　洗　衣　店　更　为　辛　苦　的　工　作　，　工　作　的　时　间　更　长　。　但　他　竟　然　快　

乐　地　在　工　作　中　吹　口　哨　。　他　选　修　工　程　学　课　程　，　研　究　引　擎　，　装　置　机　

械　。　而　当　他　在　

尤　其　是　在　

且　制　造　出　“　空　中　飞　行　堡　垒　”　轰　炸　机　，　帮　助　盟　国　军　队　赢　得　了　世　界　

大　战　。　如　果　他　当　年　留　在　洗　衣　店　不　走　，　他　和　洗　衣　店　

究　竟　会　变　成　什　么　样　子　呢　？　我　想　，　整　个　洗　衣　店　肯　

破　产　，　一　无　所　得　。　

约　翰　逊　没　有　受　眼　前　利　益　的　驱　

约　翰　逊　如　果　满　足　于　父　亲　给　他　的　现　成　家　业　，　就　从　这　个　

眼　前　利　益　出　发　，　去　干　洗　衣　店　的　工　作　，　那　么　就　不　会　实　现　他　自　己　的　

长　远　目　标　，　他　就　会　成　为　千　千　万　万　的　小　小　洗　衣　店　的　老　板　，　就　算　经　

营　得　还　可　以　养　活　自　己　的　话　。　菲　尔　

使　，　他　志　不　在　此　，　志　在　高　远　，　所　以　，　他　选　择　了　适　合　自　己　发　展　的　

事　业　，　于　是　他　成　功　了　。　

一　个　人　最　理　想　的　选　择　就　是　把　眼　前　利　益　和　长　远　利　益　结　合　起　

来　，　但　是　这　样　的　事　情　很　少　。　很　多　人　都　要　经　过　一　段　痛　苦　的　时　间　之　

后　，　才　能　把　眼　前　利　益　与　长　远　利　益　协　调　一　致　。　

许　多　成　功　者　是　在　经　过　了　各　种　各　样　的　谋　生　之　后　，　才　找　到　了　自　

他　父　亲　死　后　

定　就　毁　了　

菲　尔　



己　的　位　置　，　在　痛　苦　的　斗　争　之　后　，　选　择　自　己　的　人　生　方　向　。　

关　键　就　是　要　把　握　住　自　己　，　不　要　为　眼　前　利　益　而　放　弃　长　远　目　

标　。　

是　鱼　，　就　要　找　到　能　养　活　自　己　的　水　，　不　要　呆　在　岸　上　干　涸　而　

死　。　

眼　前　利　益　必　须　服　从　长　远　利　益　，　必　须　为　长　远　的　目　标　服　务　。　

什　么　是　人　的　长　远　目　标　呢　？　

长　远　目　标　就　是　你　最　终　想　成　为　什　么　样　的　人　。　具　体　来　讲　，　包　含　

三　个　方　面　：　

你　的　事　业　到　达　什　么　程　度　？　

你　的　家　庭　发　展　到　什　么　境　界　？　

你　的　荣　誉　到　达　什　么　高　度　？　

人　的　一　生　就　是　为　了　这　三　个　目　标　而　奋　斗　。　

现　在　你　就　要　想　好　，　你　怎　么　才　能　把　眼　前　利　益　和　这　三　个　长　远　目　

标　结　合　起　来　？　

你　必　须　结　合　社　会　发　展　的　实　际　情　况　与　你　自　己　的　实　际　水　平　和　主　

观　愿　望　作　出　决　定　。　

你　的　一　生　就　从　这　个　决　定　开　始　。　

眼　前　利　益　的　出　发　点　就　是　你　首　先　要　能　够　生　存　，　要　首　先　保　证　你　

的　衣　食　住　行　不　受　影　响　。　这　就　是　说　，　你　先　要　找　到　一　份　工　作　，　使　你　

能　够　生　存　下　来　，　然　后　才　有　可　能　实　现　你　的　长　远　目　标　。　

眼　前　的　工　作　可　能　不　适　合　你　的　发　展　，　你　就　要　把　它　当　作　一　个　过　

渡　期　，　一　旦　发　现　有　利　于　你　自　己　发　展　前　途　的　事　情　出　现　，　就　要　毫　不　

犹　豫　地　放　弃　眼　前　的　工　作　，　去　追　求　你　的　事　业　。　这　里　决　不　能　有　丝　毫　

的　迟　疑　和　犹　豫　，　还　要　克　服　拖　拉　。　有　些　人　就　是　这　样　，　一　旦　在　一　个　

工　作　岗　位　上　干　起　来　了　，　就　不　愿　意　放　弃　，　即　使　觉　得　不　适　合　自　己　，　



目　标　可　以　引　导　人　发　挥　巨　大　的　潜　能　

也　就　委　屈　自　己　，　认　命　了　，　这　样　，　你　就　是　自　己　放　弃　了　自　己　的　长　远　

目　标　，　就　等　于　宣　告　了　自　己　人　生　的　结　束　。　

所　以　，　眼　前　利　益　永　远　只　能　作　为　一　个　跳　板　，　你　是　要　借　此　跳　上　

龙　门　的　，　而　不　是　就　此　了　结　一　生　的　；　生　存　是　第　一　需　要　，　发　展　和　实　

现　自　己　才　是　人　生　的　终　极　需　要　和　最　高　需　要　。　

没　有　选　定　的　目　标　，　多　么　强　大　动　力　的　车　都　不　能　载　你　驶　向　成　

功　，　因　为　你　会　彷　徨　、　踌　躇　。　错　误　的　目　标　，　就　是　导　致　南　辕　北　辙　悲　

剧　的　隐　患　。　

凡　成　功　者　，　必　有　坚　定　而　明　确　的　目　标　。　随　后　，　他　们　以　身　为　

箭　，　以　心　为　弦　，　将　自　己　射　向　成　功　的　目　标　。　此　所　谓　有　价　值　的　生　命　

者　，　此　所　谓　成　功　之　人　士　。　凡　是　有　着　强　有　力　的　中　心　意　志　的　人　，　一　

定　是　个　积　极　的　、　有　建　设　与　创　造　本　领　的　人　。　每　个　人　都　会　向　往　一　件　

事　，　希　冀　一　件　事　，　但　真　能　做　事　、　成　事　的　，　却　只　有　那　些　怀　着　中　心　

意　志　和　终　极　目　标　的　人　。　

你　是　以　怎　样　的　态　度　来　应　付　目　标　的　？　面　临　着　目　标　，　你　是　疑　

虑　、　畏　葸　、　厌　恶　、　犹　豫　的　吗　？　你　是　害　怕　目　标　的　吗　？　你　是　怀　着　

“　试　着　看　”　的　狐　疑　态　度　的　呢　，　还　是　抱　着　无　畏　的　气　概　、　坚　毅　的　决　

心　的　？　

披　荆　斩　棘　、　破　釜　沉　舟　，　不　惜　任　何　代　价　、　任　何　牺　牲　，　都　要　达　

到　终　极　目　标　，　从　这　中　间　，　是　可　以　产　生　出　一　股　无　畏　力　量　来　的　。　

有　着　坚　强　的　中　心　意　志　和　终　极　目　标　的　人　，　在　社　会　中　一　定　能　够　
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而　为　他　人　所　敬　仰　。　他　的　言　语　行　动　，　表　现　出　有　占　得　重　要　的　位　置　，　

定　力　、　有　作　为　、　有　主　见　、　有　生　命　之　目　标　，　而　又　必　求　达　到　其　目　

标　。　他　朝　着　目　标　前　进　，　有　如　急　矢　之　趋　射　向　红　心　。　在　这　样　的　一　种　

意　志　之　下　，　一　切　的　阻　碍　都　会　消　失　。　

中　心　的　意　志　，　远　大　的　目　标　，　是　青　年　人　的　生　命　中　的　有　力　的　护　

卫　或　保　障　；　它　能　使　青　年　人　阻　挡　“　挡　不　住　”　的　诱　惑　，　而　不　至　坠　入　

罪　恶　的　渊　薮　中　去　。　

在　你　看　到　有　一　个　青　年　，　用　着　斩　钉　截　铁　的　态　度　，　去　实　行　他　决　

定　的　计　划　，　而　丝　毫　不　存　着　“　假　使　”　、　“　或　者　”　、　“　然　而　”　、　“　并　且　”　

等　两　可　而　半　肯　定　的　念　头　时　，　你　可　大　胆　地　断　定　，　他　是　不　会　堕　落　

的　，　他　一　定　会　成　功　。　

目　标　的　认　清　，　意　志　的　坚　定　，　从　这　中　间　，　是　可　以　产　生　出　一　种　

能　够　使　人　成　功　的　力　量　来　的　。　

目　标　具　有　向　导　作　用　

目　标　具　有　导　向　性　和　激　励　性　。　当　一　个　人　为　自　己　定　下　成　功　目　标　

之　后　，　该　目　标　就　会　起　导　向　、　激　励　等　作　用　。　目　标　是　成　功　路　上　的　各　

个　标　志　。　每　达　到　一　个　标　志　，　就　会　享　受　一　份　成　功　的　喜　悦　和　成　就　

感　，　并　增　强　一　重　信　心　和　动　力　。　对　于　许　多　人　来　说　，　制　定　和　实　现　目　

标　，　就　好　像　一　场　比　赛　。　因　此　，　每　实　现　一　个　目　标　，　就　会　受　到　一　次　

鼓　舞　和　鞭　策　，　心　态　乃　至　思　维　和　工　作　方　式　也　会　跟　着　更　新　。　

有　一　点　格　外　重　要　，　即　目　标　是　很　具　体　的　、　可　以　实　现　的　，　并　且　

是　可　以　看　得　见　、　便　于　自　己　评　价　或　检　查　的　。　如　果　一　个　人　定　的　目　标　

不　具　体　，　他　就　无　法　知　道　自　己　向　目　标　前　进　了　多　少　，　中　途　就　可　能　泄　

气　，　甚　至　甩　手　不　干　了　。　

目　标　可　以　引　导　人　发　挥　巨　大　的　潜　能　。　人　要　发　挥　潜　能　，　就　要　全　

神　贯　注　于　自　己　的　优　势　方　向　，　以　获　得　最　快　的　高　回　报　或　高　成　果　。　目　



的　人　，　

标　最　能　吸　引　人　集　中　精　力　最　优　化　地　开　发　其　潜　能　。　当　人　不　停　地　在　其　

优　势　方　面　拼　搏　时　，　这　些　优　势　就　会　进　一　步　发　展　。　最　终　，　在　达　到　目　

标　时　，　自　己　究　竟　成　为　什　么　样　的　人　物　比　得　到　什　么　东　西　重　要　得　多　。　

举　世　闻　名　的　中　国　数　学　家　陈　景　润　，　是　一　个　深　谙　目　标　引　发　潜　能　

的　内　行　。　他　在　读　书　时　就　从　老　师　那　里　知　道　攻　下　哥　德　巴　赫　猜　想　的　魅　

力　，　便　以　摘　下　这　个　数　学　王　冠　上　的　明　珠　为　其　目　标　，　愿　以　毕　生　的　精　

力　而　拼　搏　。　这　个　伟　大　目　标　使　他　达　到　了　痴　迷　的　程　度　，　也　使　他　最　优　

地　发　挥　了　他　的　潜　能　，　获　得　了　举　世　瞩　目　的　成　功　。　

）　生　活　的　目　标　性　

目　标　昭　示　人　的　使　命　。　每　一　天　，　我　们　都　能　遇　见　牢　骚　满　腹　的　

人　，　他　们　对　自　己　的　人　生　和　周　围　的　世　界　不　满　。　其　中　

对　其　心　目　中　的　喜　欢　的　世　界　缺　乏　一　幅　清　晰　的　图　画　。　他　们　根　本　没　有　

改　善　自　己　生　活　的　目　标　，　只　好　活　在　一　个　他　们　无　意　改　变　的　世　界　上　。　

曾　有　一　位　医　生　对　活　到　百　岁　以　上　的　老　人　作　过　大　量　研　究　后　，　让　

人　们　思　考　一　下　这　些　人　长　寿　的　共　同　因　素　。　大　多　数　人　们　原　以　为　他　会　

列　举　食　物　、　运　动　、　节　制　烟　酒　等　影　响　健　康　的　东　西　。　然　而　，　令　人　们　

惊　讶　的　是　，　医　生　说　长　寿　者　的　共　同　特　点　是　对　待　未　来　的　心　态　，　他　们　

都　有　人　生　目　标　。　

当　然　，　制　定　人　生　目　标　者　未　必　都　能　活　百　岁　，　但　必　定　能　增　加　个　

人　的　成　功　机　会　或　成　功　的　多　少　与　质　量　。　

有　了　心　中　的　大　目　标　，　凡　人　可　以　变　得　伟　大　；　心　中　无　目　标　，　

“　神　童　”　也　会　变　成　庸　人　。　

目　标　使　人　视　野　开　阔　、　明　朗　

目　标　使　人　的　眼　光　集　中　到　建　功　立　业　上　，　平　庸　者　或　失　败　者　常　常　

混　淆　了　工　作　本　身　与　工　作　成　果　，　以　及　苦　劳　与　功　劳　的　基　本　概　念　。　他　

们　自　以　为　大　量　的　工　作　，　尤　其　是　艰　苦　的　工　作　，　就　一　定　会　带　来　成　



功　，　但　是　却　不　明　白　任　何　活　动　本　身　都　不　能　确　保　成　功　。　一　项　活　动　要　

获　得　成　功　，　就　一　定　要　朝　向　一　个　构　成　成　功　的　明　确　目　标　。　也　就　是　

说　，　成　功　的　尺　度　不　是　做　了　多　少　工　作　，　而　是　做　出　了　何　等　的　成　果　。　

一　旦　人　有　了　明　确　的　成　功　目　标　，　就　会　把　工　作　本　身　转　向　工　作　成　

果　了　。　只　有　积　累　足　够　的　成　果　，　才　能　构　筑　起　成　功　的　大　厦　。　

目　标　使　人　具　有　侧　重　点　

目　标　有　助　于　人　们　安　排　工　作　的　轻　重　缓　急　。　制　定　目　标　的　一　个　最　

大　益　处　是　有　助　于　人　们　安　排　日　常　工　作　的　轻　重　缓　急　，　最　优　地　发　挥　自　

己　的　潜　能　，　尽　早　获　得　成　就　，　以　及　获　得　更　多　的　成　就　。　

有　卓　著　成　就　的　科　学　家　、　艺　术　家　都　是　这　样　获　得　伟　大　成　就　的　。　

目　标　使　人　能　抓　住　每　个　时　期　或　每　个　阶　段　的　工　作　重　点　或　中　心　，　

早　出　成　果　，　多　出　成　果　，　出　大　成　果　。　

有　人　说　过　：　“　智　慧　，　就　是　懂　得　该　忽　视　什　么　东　西　的　艺　术　。　”　一　

个　不　知　道　或　忘　记　最　重　要　事　情　、　不　善　于　忽　略　次　要　因　素　的　人　，　便　会　

成　为　琐　事　的　奴　隶　。　因　此　，　抓　住　目　标　就　等　于　抓　住　大　好　的　机　遇　。　

目　标　可　使　人　把　握　现　时　

虽　然　目　标　远　在　将　来　，　是　有　待　实　现　的　，　但　目　标　能　使　人　把　握　住　

现　在　。　这　是　因　为　任　何　大　目　标　都　是　由　一　系　列　小　目　标　和　小　步　骤　组　成　

的　。　

成　功　人　士　能　把　握　现　在　，　就　是　因　为　他　们　不　但　制　订　大　目　标　，　而　

且　还　善　于　把　它　分　成　几　个　小　目　标　或　小　步　骤　。　每　个　重　大　目　标　的　实　

现　，　都　是　若　干　小　目　标　小　步　骤　实　现　的　结　果　。　所　以　，　当　他　们　专　心　致　

志　于　当　前　手　中　的　工　作　时　，　心　中　都　清　楚　现　在　的　种　种　努　力　，　都　是　为　

实　现　将　来　的　大　目　标　而　铺　路　，　因　而　他　们　都　能　得　到　预　期　的　成　功　。　

目　标　使　人　有　预　见　性　

做　好　任　何　事　，　都　要　有　谋　划　，　正　如　古　语　所　说　：　“　凡　事　预　则　立　，　



一　个　好　的　箭　手　自　有　一　套　好　的　方　法　

不　预　则　废　。　”　所　谓　“　预　”　即　是　谋　划　。　不　论　做　什　么　事　，　要　想　获　胜　，　

都　需　要　谋　划　。　目　标　能　助　人　事　前　谋　划　，　因　为　要　达　到　目　标　就　要　把　目　

标　带　来　的　任　务　分　解　成　若　干　可　行　的　步　骤　。　

成　功　人　士　总　是　事　前　决　断　，　而　不　是　靠　“　亡　羊　补　牢　”　。　他　们　提　

前　谋　划　、　设　计　获　取　成　功　的　方　案　，　而　不　是　等　别　人　指　示　。　

没　有　目　标　或　目　标　卑　微　的　人　，　他　们　虽　然　有　巨　大　的　潜　力　，　但　却　

把　精　力　放　在　微　小　事　情　上　，　结　果　落　得　个　一　败　涂　地　。　

由　上　述　可　见　，　崇　高　的　目　标　才　是　成　功　人　士　最　重　要　的　。　崇　高　的　

目　标　令　人　振　奋　，　焕　发　出　最　大　的　热　情　，　最　优　地　开　发　其　潜　能　。　

目　标　有　助　于　自　我　评　估　

目　标　提　供　了　一　种　自　我　评　估　的　重　要　手　段　。　只　要　目　标　是　具　体　

的　、　看　得　见　摸　得　着　的　，　人　就　可　以　根　据　自　己　距　离　目　标　的　远　近　程　度　

来　衡　量　已　取　得　的　进　步　以　及　存　在　的　差　距　。　

而　不　成　功　者　或　者　庸　人　有　个　共　同　的　问　题　，　就　是　极　少　或　者　害　怕　

评　估　自　己　的　进　展　。　因　此　，　终　生　糊　里　糊　涂　，　无　所　作　为　。　

一　个　好　的　箭　手　面　对　射　击　的　对　象　自　有　一　套　好　的　方　法　。　首　先　他　

要　敏　锐　地　洞　察　目　标　，　其　次　要　搭　箭　瞄　准　，　冷　静　地　分　析　目　标　的　动　

态　，　计　算　提　前　量　。　最　后　，　手　一　松　，　弓　弦　一　震　，　目　标　应　声　而　中　。　

当　他　协　调　不　好　三　者　关　系　时　，　成　功　的　机　会　自　会　离　去　。　

一　般　人　在　行　动　之　前　，　一　定　要　有　个　目　标　。　假　如　目　标　弄　错　了　，　

前　面　等　待　着　你　的　只　有　毁　灭　与　徒　劳　。　
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詹　纳　斯　曾　对　许　多　白　手　起　家　的　百　万　富　翁　的　早　

因　此　，　切　不　要　以　只　要　采　取　行　动　即　可　，　既　然　要　付　诸　行　动　，　想　

得　到　预　期　的　效　果　，　就　必　须　瞄　准　方　向　。　

目　标　的　确　定　是　受　很　多　因　素　干　扰　的　，　有　个　人　的　喜　好　、　有　欲　

望　、　有　能　力　素　质　方　面　的　制　约　等　等　。　

欲　望　对　目　标　的　影　响　

心　理　学　家　森　姆　

期　心　理　进　行　过　深　入　调　查　，　发　现　了　一　个　共　同　性　，　即　他　们　都　有　对　物　

质　方　面　的　强　烈　欲　望　，　这　促　使　他　们　定　下　了　成　为　富　翁　的　目　标　。　

当　然　，　这　并　不　是　说　只　要　是　有　财　富　欲　望　的　人　都　能　心　想　事　成　。　

事　业　的　成　功　是　主　、　客　观　因　素　和　谐　统　一　的　结　果　。　机　遇　是　成　功　的　客　

观　因　素　，　而　欲　望　、　才　干　是　主　观　因　素　。　当　一　个　人　具　备　了　成　功　的　主　

观　条　件　，　遇　上　适　当　的　时　机　是　有　可　能　脱　颖　而　出　的　。　但　更　为　重　要　的　

是　，　一　个　人　如　果　没　有　欲　望　，　就　不　能　清　楚　自　己　追　求　的　是　什　么　目　

标　，　那　么　即　使　机　遇　摆　在　面　前　，　即　使　有　相　当　的　才　华　，　也　很　难　获　得　

成　功　的　。　所　以　，　一　个　人　没　有　成　为　“　有　钱　人　”　的　欲　望　，　他　就　不　能　

订　下　“　挣　钱　”　的　目　标　，　他　就　永　远　不　能　成　为　富　翁　；　一　个　人　没　有　权　

力　的　欲　望　，　也　就　不　能　订　下　“　向　政　界　发　展　”　的　目　标　，　他　就　无　法　成　

为　领　导　人　员　。　

可　见　，　一　个　人　没　有　欲　望　会　导　致　人　生　追　求　目　标　的　丧　失　与　茫　

然　。　反　过　来　说　，　欲　望　固　然　是　目　标　的　催　化　剂　，　可　是　那　是　指　适　宜　的　

目　标　，　太　小　或　太　滥　的　欲　望　却　会　让　目　标　的　内　容　发　生　严　重　偏　差　，　导　

致　不　正　常　的　目　标　出　现　。　

总　之　，　历　史　上　的　风　云　人　物　，　大　多　是　有　强　烈　欲　望　的　人　，　欲　望　

促　成　了　目　标　，　欲　望　产　生　了　动　力　，　使　得　他　们　不　断　捕　捉　现　实　中　可　能　

存　在　的　新　鲜　事　物　，　谋　求　新　的　发　展　。　我　们　不　难　发　现　，　除　了　他　们　拥　

有　比　一　般　人　更　强　的　才　能　外　，　更　主　要　的　是　他　们　对　财　富　的　强　烈　欲　望　



卡　尔　夫　人　曾　为　杜　邦　公　司　雇　佣　过　数　千　个　员　工　，　后　曾　

与　追　求　。　这　种　追　求　促　成　了　他　们　鲜　明　坚　决　的　人　生　目　标　与　态　度　。　

兴　趣　对　目　标　的　影　响　。　

兴　趣　对　目　标　的　制　订　也　是　有　很　大　影　响　的　。　

人　处　在　社　会　中　就　必　然　要　有　属　于　自　己　的　一　个　身　份　。　在　童　年　、　

少　年　时　期　，　你　是　一　个　乖　宝　宝　或　是　一　个　学　生　。　但　接　着　来　的　青　年　时　

代　，　很　多　人　就　必　须　选　择　自　己　独　立　的　身　份　，　你　将　做　什　么　？　

科　学　家　、　农　民　、　老　师　、　驾　驶　员　、　商　人　还　是　政　治　家　？　就　算　是　

你　有　一　个　目　标　想　实　现　，　你　也　必　须　选　择　一　种　身　份　去　实　现　。　比　如　你　

想　有　钱　，　当　商　人　不　错　；　你　想　有　名　，　可　以　当　科　学　家　或　政　客　；　你　想　

过　稳　定　而　富　裕　的　生　活　，　医　生　是　个　不　错　的　选　择　。　

如　果　可　能　的　话　，　尽　量　去　找　自　己　感　兴　趣　的　事　来　做　，　而　且　这　样　

往　往　与　自　己　的　目　标　更　接　近　。　事　实　上　，　兴　趣　在　你　做　这　些　选　择　时　应　

该　占　有　最　重　要　的　地　位　。　就　好　比　想　发　财　的　人　一　般　都　不　会　讨　厌　做　个　

商　人　。　

艾　德　纳　

任　美　国　家　庭　产　品　公　司　副　总　经　理　，　她　说　：　“　我　认　为　，　世　界　上　最　大　

的　悲　剧　就　是　，　有　那　么　多　的　年　轻　人　从　来　没　有　发　现　他　们　真　正　做　些　什　

么　。　我　想　，　一　个　人　如　果　只　是　从　工　作　中　获　得　薪　水　，　而　其　他　一　无　所　

获　，　那　就　太　可　怜　了　。　”　他　们　想　的　只　是　收　入　，　而　把　自　己　的　梦　想　隐　

藏　起　来　，　直　至　有　一　天　忘　掉　。　

不　感　兴　趣　的　路　千　万　不　要　去　走　，　已　经　有　太　多　的　年　轻　人　陷　在　里　

面　了　。　有　多　少　野　心　勃　勃　、　才　华　横　溢　的　大　学　生　只　因　为　为　了　较　高　收　

入　选　择　了　不　太　感　兴　趣　的　职　业　，　最　终　郁　悒　一　生　。　

确　定　目　标　要　谨　慎　

影　响　目　标　的　因　素　实　际　上　还　有　不　少　，　但　最　主　要　的　还　是　意　愿　与　

兴　趣　。　只　要　让　意　愿　与　兴　趣　来　指　导　目　标　，　就　会　产　生　莫　大　的　动　力　推　



动　你　迈　向　成　功　。　而　在　确　定　目　标　时　，　不　妨　注　意　以　下　一　些　方　面　：　

①　目　标　要　明　确　。　只　要　你　的　目　标　明　确　，　就　立　刻　会　有　很　多　好　

处　。　至　少　会　让　你　摆　脱　无　所　事　事　的　消　极　心　态　，　让　目　标　来　激　励　你　思　

考　行　动　。　目　标　本　身　就　是　一　种　需　要　，　当　你　能　制　定　目　标　时　，　你　也　会　

发　现　自　己　真　正　需　要　的　是　什　么　。　最　重　要　的　一　点　是　一　旦　你　有　了　明　确　

的　目　标　，　你　对　一　些　机　会　就　会　变　得　很　敏　锐　。　因　为　你　知　道　你　想　要　什　

么　，　就　很　容　易　察　觉　到　有　利　于　你　实　现　目　标　的　机　会　。　

②　目　标　远　大　一　点　。　人　除　了　目　标　之　外　，　还　得　加　上　实　现　目　标　的　

决　心　。　获　取　成　功　的　人　生　是　你　的　权　力　，　你　要　行　使　它　。　就　任　何　人　来　

说　，　目　标　都　有　长　期　和　短　期　之　分　。　长　期　目　标　如　真　理　，　短　期　目　标　如　

常　识　。　常　识　也　许　不　是　真　理　，　但　常　识　可　以　实　用　地　解　决　问　题　，　一　个　

个　解　决　了　的　眼　前　问　题　，　正　是　趋　向　真　理　的　一　个　个　脚　印　。　

那　个　宛　如　真　理　般　的　长　远　目　标　，　也　许　实　现　一　半　就　已　经　超　过　许　

多　人　的　短　浅　目　标　了　。　任　何　人　都　应　把　目　标　定　得　远　大　一　些　。　事　实　

上　，　我　们　很　有　可　能　实　现　不　了　好　多　远　大　的　目　标　，　但　真　理　永　在　前　

方　，　激　励　你　前　进　，　让　你　能　始　终　保　持　要　实　现　目　标　的　信　念　所　激　起　的　

积　极　心　态　。　

有　这　么　一　个　故　事　：　住　在　伦　敦　城　的　两　兄　弟　，　一　个　想　到　达　北　

极　，　一　个　想　到　北　爱　尔　兰　，　当　他　们　上　路　之　后　，　最　终　都　没　有　到　达　自　

己　的　目　标　。　但　想　到　达　北　极　的　人　到　达　了　北　爱　尔　兰　，　而　想　到　达　北　爱　

尔　兰　的　人　，　最　终　只　到　达　英　格　兰　的　最　北　边　界　。　由　此　可　见　目　标　远　大　

一　点　是　有　好　处　的　。　

确　定　目　标　，　就　是　行　使　成　功　的　权　力　，　首　先　你　要　充　实　这　种　积　极　

心　态　，　其　次　，　就　是　建　立　成　功　的　信　念　。　你　看　着　目　标　，　你　就　看　到　了　

各　种　机　遇　，　如　果　你　没　有　自　己　真　心　的　目　标　，　那　么　机　遇　叩　门　时　，　你　

也　会　默　不　作　声　。　看　看　机　会　的　美　景　，　听　听　机　会　的　音　乐　，　闻　闻　机　遇　



修　正　目　标　，　完　善　成　功　结　局　

的　芬　芳　，　当　你　有　了　自　己　的　目　标　时　，　你　的　世　界　就　会　这　样　充　满　机　

遇　。　

在　选　择　目　标　的　过　程　中　，　除　了　自　身　要　有　坚　定　的　意　志　和　恒　心　以　

外　，　外　在　的　客　观　因　素　必　须　加　以　充　分　考　虑　。　世　界　日　新　月　异　，　而　惟　

一　不　变　的　东　西　就　是　现　实　中　的　变　化　。　

在　实　现　目　标　的　过　程　中　，　当　我　们　遇　到　种　种　没　有　预　见　到　的　变　化　

时　，　如　何　对　既　定　目　标　系　统　作　出　积　极　的　调　整　？　

目　标　修　正　法　则　：　

第　一　步　：　第　一　反　应　应　该　是　修　正　计　划　，　而　不　是　修　正　目　标　。　如　

果　更　改　目　标　已　成　为　习　惯　，　那　么　这　种　习　惯　很　可　能　会　让　你　一　事　无　

成　。　

目　标　一　旦　确　定　，　绝　不　可　轻　易　更　改　，　尤　其　是　“　终　端　目　标　”　。　

可　以　不　断　修　正　的　是　达　成　目　标　的　计　划　，　包　括　到　达　终　端　目　标　之　前　各　

个　“　路　标　”　 过　程　目　标　。　记　住　英　国　人　的　一　句　谚　语　：　目　标　刻　在　

水　泥　上　，　计　划　写　在　沙　滩　上　。　

第　二　步　：　如　果　修　正　计　划　还　无　法　达　成　目　标　，　可　以　退　而　求　其　

次　，　修　正　目　标　实　现　的　时　间　。　

一　天　不　行　，　用　两　天　；　一　年　不　行　，　花　两　年　。　坚　持　到　底　，　永　不　

放　弃　，　终　将　成　功　。　修　正　计　划　还　无　法　实　现　目　标　根　本　的　原　因　是　，　当　

初　制　订　计　划　时　考　虑　得　还　不　够　周　密　。　百　密　一　疏　，　等　于　没　有　计　划　。　

第　三　步　：　如　果　修　正　目　标　的　时　限　还　不　行　，　只　好　退　居　“　第　三　战　

线　”　，　修　正　目　标　的　量　。　



但　这　通　常　是　重　大　的　举　措　。　

其　实　这　已　经　是　在　压　缩　梦　想　了　。　做　这　一　决　定　时　，　请　三　思　而　

行　，　千　万　告　诫　自　己　，　不　要　轻　易　压　缩　梦　想　以　适　应　残　酷　的　现　实　。　应　

有　的　思　维　模　式　应　是　：　不　惜　一　切　努　力　，　找　寻　新　的　方　法　以　改　变　现　

实　，　实　现　目　标　。　

放　弃　本　身　就　是　一　个　残　酷　的　现　实　，　你　不　得　不　宣　告　失　败　。　此　时　

你　一　定　能　准　确　地　品　尝　出　“　成　功　很　难　，　不　成　功　更　难　”　这　句　话　的　滋　

味　。　

但　是　，　如　果　你　身　上　流　淌　着　的　是　成　功　者　的　血　液　，　那　么　你　绝　不　

会　悲　观　，　绝　不　会　气　馁　，　也　绝　用　不　着　自　责　。　因　为　即　使　“　屡　战　屡　

败　”　，　我　们　仍　可　以　“　屡　败　屡　战　”　。　对　于　成　功　者　而　言　，　这　个　世　界　根　

本　就　没　有　失　败　，　只　有　暂　时　还　没　有　成　功　。　只　要　你　不　服　输　，　失　败　就　

绝　不　会　是　定　局　。　

第　四　步　：　面　对　新　的　目　标　，　切　勿　重　复　以　上　循　环　，　而　是　永　远　只　

重　复　目　标　修　正　法　的　核　心　步　骤　“　第　一　步　”　：　修　正　计　划　，　修　正　计　划　，　

修　正　计　划　⋯　⋯　

正　如　前　面　所　讲　，　我　们　不　能　经　常　地　修　正　目　标　本　身　，　而　应　该　去　

修　正　自　己　制　订　的　计　划　、　方　法　以　及　自　己　所　处　的　环　境　，　这　里　特　别　讲　

一　下　环　境　变　化　的　情　况　下　目　标　的　修　正　方　法　。　

如　果　你　确　立　的　是　事　业　上　的　目　标　，　而　你　的　工　作　环　境　显　然　不　利　

于　目　标　的　实　现　，　与　此　不　同　，　你　又　无　法　去　改　变　你　的　目　标　时　，　那　么　

别　无　它　路　，　你　只　好　换　个　单　位　。　

同　样　还　是　事　业　上　的　目　标　，　起　初　你　的　工　作　环　境　似　乎　有　利　于　目　

标　实　现　，　但　后　来　事　情　发　生　了　变　化　，　你　感　到　茫　然　，　不　妨　试　一　试　下　

列　方　法　：　

调　转　、　搬　家　或　者　找　份　新　工　作　

继　续　干　下　去　，　尽　管　环　境　不　利　，　但　还　是　尽　你　所　能　。　



努　力　改　变　环　境　，　使　不　利　变　为　有　利　。　

也　许　你　已　经　开　始　制　定　目　标　，　却　不　知　道　环　境　变　得　对　你　不　利　。　

也　许　是　一　位　得　力　伙　伴　离　开　或　改　变　主　意　，　也　许　是　换　了　领　导　班　子　，　

改　变　了　你　正　在　进　行　的　工　作　计　划　。　

如　果　你　处　于　不　利　的　境　况　，　那　么　确　定　一　些　能　帮　助　你　扭　转　局　面　

的　重　要　有　利　条　件　和　因　素　：　

你　需　要　更　多　的　资　金　吗　？　

你　需　要　更　多　的　员　工　吗　？　

你　需　要　更　多　的　时　间　吗　？　

你　需　要　更　多　的　设　备　吗　？　

你　需　要　更　多　的　物　资　吗　？　

你　需　要　更　多　朋　友　的　认　可　吗　？　

你　需　要　更　多　员　工　的　认　可　吗　？　

你　需　要　更　多　上　司　的　认　可　吗　？　

你　需　要　更　多　最　高　管　理　机　关　的　认　可　吗　？　

你　需　要　更　多　同　行　业　的　认　可　吗　？　

你　需　要　更　多　社　会　的　认　可　吗　？　

使　目　前　不　利　境　况　转　为　有　利　境　况　最　需　要　做　的　是　什　么　？　你　能　用　

简　洁　的　一　段　话　来　表　述　吗　？　如　果　能　，　那　你　至　少　已　弄　清　楚　最　基　本　的　

问　题　。　

获　得　有　利　的　帮　助　，　需　要　找　对　人　，　这　个　人　有　权　威　、　有　力　量　使　

有　积　极　意　义　的　变　化　发　生　。　但　关　键　问　题　是　很　难　确　定　这　个　人　是　谁　。　

此　人　的　头　衔　也　因　单　位　不　同　而　异　。　这　要　根　据　不　同　的　因　素　来　决　

定　，　如　单　位　的　氛　围　，　管　理　机　制　是　权　力　集　中　还　是　民　主　管　理　，　预　算　

权　由　谁　决　定　，　这　些　都　是　应　该　考　虑　的　因　素　。　如　果　形　势　迅　速　朝　着　有　

利　于　你　的　方　向　发　展　，　那　说　明　你　找　对　了　人　，　他　帮　你　忙　了　。　


