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书书书

成大事的九种习惯

第一章摇青年人要养成学以致用的习惯

学无止境，相信每个人都明白这个道理，但更重要的是在无止

境中去学。“无止境”是一个漫长的过程，能考验一个人的意志是

否坚强，有坚强的意志，就可以顶住各种压力，从而战胜脆弱和懦

弱，所谓“活到老，学到老”是也。

! 学习是现代人迈向成功的通行证辕
! 敏而好学辕
! 知识的无穷力量辕
! 边学习，边实践辕
! 学习知识的方法与原则辕
! 关键是学以致用辕
! 获取你需要的知识辕
! 用一生来学习辕
! 学会适应环境辕

第二章摇勤俭助人成大事

古今中外，无论哪一个成大事者一定都十分勤奋刻苦，因为他

们深知，勤奋是成功的惟一捷径。勤能补拙，养成“勤”的习惯，对
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你的事业有益无稗。勤俭的人，终究会成为幸福生活的人。

! 成事在勤，谋事忌惰辕
! 勤是通往成功的惟一捷径辕
! 一份耕耘，一份收获辕
! 勤奋，可点不成金辕
! 莫道君行早，更有早行人辕
! 勤能补拙，学贵有恒辕
! 勤奋是天才的摇篮辕
! 俭朴生活，会利用金钱辕

第三章摇与人合作共谋大事

人活在世上离不开与其他人的交往。除非你是不食烟火的神

仙或野兽，否则都要涉及到人际关系，都要有一个与他人合作的问

题。一个“独立”的人是无法在社会上生存发展的，更不用说成功

了。这些都是很显然的道理。青年人只有养成了与人合作的良好

习惯，才能在事业的进取过程中左右逢源，勇往直前。

! 合作是生存保障辕
! 和谐地与人相处辕
! 取人之长，补己之短辕
! 合作的原则辕
! 用合作完善自己辕
! 合作技巧辕
! 培养合作精神辕
! 合作需要良好的人际关系辕
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! 他山之石，可以攻玉辕

第四章摇乐观自信走向成功

常听见人们赞美自信，喜欢快乐。这也许正是人们本性所为。

一个能够乐观处世的人，一定同时是一个自信的人，也只有这样的

人，才能够在困难面前保持自我，在挫折面前从容而过。大凡成大

事者，没有不是具备这两点的。

! 快乐，需要正确的心态辕
! 乐观的人是自信的人辕
! 乐观的力量辕
! 乐观的人总是向前看辕
! 乐观人的眼中无压力辕
! 乐观自信是一种财富辕
! 用笑容用乐观战胜困难走向成功辕

第五章摇宽容忍让是成大事者的胸怀

凡是能成就一番大业的人必有过人之处。那就是他们都有过

人的智慧和能力，敢于面对复杂的战争，能够审时度势，忍受一时

的委屈和不公正的待遇，在身处逆境之时不气馁，在危急关头挺身

而出，救国救民，化险为夷，成就大事。

! 宽容能让人品德高尚辕
! 主动让道的宽容辕
! 宽以待人是成功者的风度 辕
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! 使自己胸襟开阔辕
! 忍一时风静，才会海阔天空辕
! 妙用忍字，所向披靡辕
! 善忍小节才能成就大事辕
! 耐住委屈，以柔克刚辕

第六章摇惜时是成大事者的习惯

时间就是财富；时间就是效率；时间就是生命；时间就是一切

⋯⋯

自古以来，惜时爱时就是一种好习惯，是一种美德。“一寸光

阴一寸金”时间是无价之宝。青年人要想成就大事，就必须会学

会惜时、爱时。

! 时间就是一切辕
! 时间是一切辕
! 正确使用时间辕
! 善待的回报辕
! 节省时间辕
! 抓住时间的特点辕
! 学会拒绝浪费你的时间的事情辕
! 充分利用时间辕

第七章摇独立自主是成大事者的品格

独立，意味着你将拥有自由，自由是可贵的，独立正是这种可

贵的根本。一个民族需要独立，一个国家需要独立，一个人，更需
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要独立。养成独立自主的习惯，将会助你成就你的事业。一个成

功的人，没有是依附于他人的。青年人，应该养成独立自主的习

惯，从而成就一番事业。

! 摆脱情感的羁绊辕
! 做自己的主人辕
! 学会独立生活辕
! 独立是成功者的必备条件辕
! 走自己的独立之路辕
! 独立地面对一切责任辕

第八章摇思考创新方可出人头地

超人的思考力是想成大事之人应该必备的，当今社会，不认真

思考，不要说大事，小事也难成。

! 向自己提问辕
! 掌握正确的思考方法辕
! 培养重点思维的习惯辕
! 善于思考等于孕育成功辕
! 扩展你的思维辕
! 养成独立思考的习惯，做具有创造性的人辕
! 思考创新———成功的火花辕
! 思考之路辕
! 突破前人的思想束缚辕

第九章摇诚实守信是成大事的原则
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言必有信是做人的起码准则，无论是在生活，还是在工作中，

不讲究诚实守信，都将被人们所唾弃。诚信是一种美德，更是一种

品质，养成诚信的习惯，是为人为事的基础。

! 诚信是做人准则辕
! 处世在信辕
! 交友之道，贵在诚信辕
! 真诚———敞开心扉给人看辕
! 守信———一诺千金辕
! 取信于人才能成就大事辕

远
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第一章摇青年人要养成
学以致用的习惯

学无止境，相信每个人都明白这个道理，但更重要的是在无止

境中去学。“无止境”是一个漫长的过程，能考验一个人的意志是

否坚强，有坚强的意志，就可以顶住各种压力，从而战胜脆弱和懦

弱，青年人要养成学习的习惯，向“无止境”的学海探求更多的益

于自身发展的东西。所谓“活到老，学到老”是也。
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!学习是现代人迈向成功的通行证

成功的人有千千万，但成功的道路却只有一条———学习，勤奋

地学习。如果一个人停止了学习，用时下流行的话来说就是“充

电”，那么你很快就会“没电”，会被社会所抛弃。养成学习的习

惯，你离成功就不远了。

在网络信息技术日益升温的今天，你如果不每天学习，不充充

电，那么很快就会落伍。因此，无论在何时何地，每一个现代人都

不要忘记给自己充电。只有那些随时充实自己，为自己奠定雄厚

基础的人才能在竞争激烈的环境中生存下去。青年人更应如此，

用学习来武装自己的头脑，充实自己的生活。

古代著名的教育家孔子常常强调干劲及学习的重要性。但在

孔子的众多弟子中，并非每一位都充满干劲，都勤奋好学。例如，

宰予：虽然一副绝好的口才，但却怠于学习。对于宰予，孔子不禁

摇头叹道：“朽木不可雕也。”但再怎么责骂这种人也难改其性，最
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终被社会淘汰的肯定是这种不可救药之徒。

在学习的过程中，除了干劲以外，还需要有另一种观念，即学

习充电的观念，尤其是现在这个时代，“学而不思则罔，思而不学

则殆”。然而书本知识只是基础，必须再用自己的理解力将其消

化吸收才行。社会是一本巨大的书，需要你不断地去翻阅，因此，

不充电的人会很快在现代社会中失去能量。

现代生活的变化万千，节奏加快，要求我们必须抱定这样的信

念：活到老学到老。你也应该记住：最难战胜的劲敌，是那一步也

不放松的人。

我们常会听见“那个人是属于大器晚成型的”之类的话，意思

是说，他现在虽然并不怎么样，但日后总会成功的。

同样从新的起点开始工作，有人能立刻得到要领而灵巧地掌

握。但这种人是很少很难得的，因为他们往往在中途就干不下去，

放弃了充实自己的机会，甚至退步变坏。

与此相反，起先摸不清情况而不顺畅的人如果多方请教，同时

自己也认真用功并继续保持这种态度，大多会获得很大的成果，这

样的对比说明，不断学习是决定你能否成就副业的一个关键性因

素。

人的成长是在许多人的帮助与指导下进行的。比如双亲、师

长、朋友等的指导，在适当的时机恰当地施予，才能实现一个人的

正常成长。可是，更重要的，就是对这种帮助与教导要自动去学习

吸收。

大多数人从学校毕业后进入社会就失去了上进心，这种人以

后都不会再有什么进步的。反之，那些学生时代不起眼的人在社

会会往往克尽本分，主动学习，从而取得长足进步，从而“大器晚

成”。

所谓“大器晚成”的人必是那种保持自觉学习态度的人，他们

勤奋地学习，踏实地进步，自身实力与日俱增工作中的每天都有新
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情况、新挑战，你每天都要面对新事物。学习与生活同在，生活就

是学习。

一份工作，许多人干一段时间就觉得没意思了，想换一份，而

换工作是有条件的，有实力才能换份工作，而实力来自你自己。现

代社会的机会很多，你只要天天学习，就会天天有进步，才会天天

有机会，你的生活也就会富有生机。

那么你应该用何种态度来应对你打算做一生的工作呢？如果

因为目前的工作进行得很顺利就感到很放心，每天优哉游哉的过

安稳日子，那么目前的情形就不一定能维持很久了。而且，你也许

离失败也不远了。“学如逆水行舟，不进则退”就是这个道理。

与此相反，如果能将这份工作当作一生的事业而埋头苦干，不

断进取、不断创造新的东西，“活动老学到老”，那么你的进步一定

是无止境的。你就能日日以清新愉快的心，去做自己的工作。你

不会觉得疲倦，当你有理想，而不至于失去它时，你的生活会是多

姿多彩的，你的心情也是轻松快乐的。

而且这种人对自己的工作有一股拿生命作赌注的热忱，他把

自己的使命刻在心里，为了完成使命，甚至愿意舍命去完成。当

然，这里所谓的舍命并非字面意义上的舍弃生命，而是指让自己强

而有力的去努力工作，让生命发挥列强意义上的作用。只有不断

地为自己“充电”，这种生命力才会更加强大，你的“能量”才会不

断得到补充，才能让生命更有意义，让生活更加美好。只有不断进

修才会更上一层楼。

“只有不放松自己，不断进取的人，才有资格与人较高下。”

一个颇有魄力的老总在公司的经理会上说了这样一段话：

“美国的大公司，在开办新的分公司或增设办厂时，缘园年代出
生的人，往往就任主管职位，如果现在公司命令你担任技术部长、

厂长或分公司的经理的话你们会怎样回答？你会以‘尽力回报公

司对我的重用。作为一个厂长，我会生产优良产品，并好好训练员

缘
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工’回答我，还是以‘我能胜任厂长的职务，请安心的指派我吧’来

马上回答呢？

“一向在公司工作，任职员园年以上，有了员园年以上的工作经
验的你们，平时不断地锻炼自己，不断地进修了吗？一旦被派往主

管职位的时候，有跟外国任何公司一较高下，把工作做好的胆量

吗？如果谁有把握那么请举手。”

发现没有人举手后，他继续说：“各位可能是由于谦虚，所以

没有举手。到目前，很多深受公司、同行和社会称赞的前辈，都是

因为在委以重任时，表现优异。正是由于他们的领导，公司才有现

在的发展，他们都是从年轻的时候起，就在自己的工作岗位上不断

进修，不断磨炼自己，认真吸收工作要领。当他们被委以重任时，

能够充分发挥自己的力量，带来良好的成果。”

的确，这一点无论何时何地都不会改变。艺术界的名演员，都

是很有天赋的人，但他们仍会分秒必争地，为提高自己演技而认真

学习。如果报纸上的影评、剧评指责他的缺点的话，他会一夜不眠

地思索自己的缺点。这样我们才能欣赏到完美的表演对一个公司

来说，平时认真地磨炼和努力，是一样的道理。缺少不断地努力和

磨炼，绝对不能培养自己的信心和实力来担任领导者的工作。

只有时常激励自己，不断努力，保持不断进取的精神，才能够

在工作中列上一层楼。

!敏而好学

孔子说：敏而好学，不耻下问。说的是学习需要有一种精神。

要有一种好学的好习惯因为学习是一个艰苦的过程，需要有争分

夺秒的精神，不耻下问的态度和持之以恒的毅力。学习作为一个

过程，在中国古人看来，其实就是一个性格磨练过程，是一个完善

自己我、塑造自我的过程。古人将学习比作“书耕”，把写作比作
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“笔耕”，是说像农民种地一样，不付出艰辛的努力，是不会有收获

的。同时，古人还用“学海无涯苦作舟”来告诫自己对于求学这一

痛苦过程，需得有一种对痛苦的承受力。比如，战国的苏秦因学问

尚浅，外出游学狼狈而归，一家人都不理他，因而促使他发愤学习，

刺股以自励，终于身挂六国相印，合纵以抗秦。匡衡人穷志不穷，

凿壁引光用来读书，竟以说《诗》而跻身于朝，官至司徒。屋梁悬

发的孙敬，聚萤照读的车胤，映雪苦学的孙康和带经耕耘的倪宽等

都因此受到后人赞扬。

中国古代有作为的知识分子具有一个共同的优点，那就是在

学习上勤奋刻苦，而这一美德的具体体现则是潜心治学，发奋著

述。在我国几千年历史上，无数的思想家、文学家、史学家、科学家

通过自己的辛勤劳动，创造了精神财富，不仅为我们留下了宝贵的

文化遗产，同时在全人类的文化发展上也作出了举世瞩目的贡献。

这些都是同敏而好学分不开的，在我国历史上，这样的例子有许多

是值得我们学习的榜样。

作为我国最早也是最有影响力的思想家、教育家的孔子，一直

被尊为封建社会的圣人、贤哲。他的学说和理论都是通过艰辛的

努力和刻苦的学习得来的。祖先是宋国贵族的孔子出生在春秋末

年的鲁国。《史记》称“孔子贫且贱”。孔子自己也说：“吾少也贱，

故多能鄙事。”他年轻时做过送葬的吹鼓手和几任小官，大部分时

间是在惶惶若“丧家犬”般的四处漂流中度过。孔子讲他“吾十有

五而志于学。”便孜孜不倦，遂成为一代名师，创出大学问。在孔

子的思想中，“君子”是可以靠个人努力而达到的。对一个人来

说，虽然“生死”、“富贵”等由“天命”决定的，但靠自己努力可以

得到的是个人的道德修养、学问和才能。孔子说：不去修养道德，

不去讲求学问，听到仁义不能去做，有了过错不能改正，这些都是

我所忧虑的。

孔子认为，学问和才能，只有靠努力才可以求得。他说：“博
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学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。”只有好学且不断深思的人，

才能成为有仁有德的君子。而学问和才能的取得，又必须具有

“学而不厌”的精神。有次孔子对子路说：“子路，听说过六种德行

便有六种德行中的缺点吗？”子路说：“没有。”孔子说：“爱好仁德

不爱学习，它的弊病是愚蠢；受好聪明却不爱学习，它的弊病就是

放荡；爱好诚实却不爱学习，它的弊病是被人利用；爱好直率却不

爱学习，它的鳖病是说话尖刻；爱好勇敢却不爱学习，它的弊病是

捣乱闯祸；爱好刚强却不爱学习，它的弊病是胆大妄为。”孔子自

己对待学习是：“三人行，必有我师焉，择其善者而从之，其不善者

而改之”，“入太庙，每事问。”他途中遇到孺子问及太阳的远近，便

生发出许多做人与做学问的感慨。他不把自己看成超人，而认为

自己的知识和才能都是由努力得到的。他说：“我不是一生下来

便知道的，只不过是勤于求学而已。”从这一句话就可看出孔子是

非常重视个人努力的。他指出反复的学问可以使人的认识更加深

入，从而获得新的知识，所谓“温故而知新”，“学而时习之”就是这

个意思。他认为学习的正确态度应是老老实实，不懂就是不懂，以

“不耻下问”的态度学习，并且不要有“过而不改，是谓过”的态度。

因此，孔子的知识在当时就非常的丰富，有三千弟子和七十二贤人

跟他学习，声名十分显赫。如果没有勤奋的学习，没有不断地进

步，恐怕就不会有今天的这些美谈了。

从《史记·孔子世家》一书中，司马迁是这样记述孔子的：“追

迹三代之礼，序《书传》，上纪唐虞之际，下至秦缪，编次其事。曰：

‘夏礼吾能言之，杞不足征也。殷礼吾能言之，宋不足征也。足，

则吾能征之矣。’观殷夏所损益，曰：‘后虽百世可知也，以一文一

质。周监二代，郁郁乎文哉。吾从周。’故《书传》、《礼记》自孔氏。

“孔子语鲁大师；‘乐其可知也。始作翕如，纵之纯如，#豫
如，绎如也，以成。’‘吾自卫反鲁，然后乐正，《雅》、《颂》各得其

所。’
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“古者《诗》三千余篇，及至孔子，去其重，取可施于礼义，上采

契后稷，中述殷周之盛，至幽厉之缺，始于衽度，故曰：‘《关雎》之

乱以为《风》始，《鹿鸣》为《小雅》始，《文王》为《大雅》始，《清庙》

为《颂》始。’三百五篇篇孔子皆弦歌之，以求合《韶》、《武》、《雅》、

《颂》之音，礼乐自此可得而述，以备王道，成六艺。

“孔子晚而喜《易》，序《彖》、《系》、《象》、《说卦》、《文言》。

读《易》，韦编三绝。曰：‘假我数年，若是，我于《易》则彬彬有

矣’。”应该说，孔子与中国古文化的整理与传播是分不开的，而如

果孔子没有好学精神和非凡的人格，那么他也成为不了中国传统

文化的圣人。那么我们今天看到的这些传统文化的成果，也许就

会非此面目了。

古人有如此精神值得我们赞叹。今天，也有许许多多这样的

感人事例，激励着我们不停地学习。员怨怨缘年第怨期的《中国青年》
刊载了徐世鼎读书的感人故事。报道说，员怨怨园年员猿岁的徐世鼎
向国家上缴粮食员园园公斤，税款圆远元，成为共和国最年轻的纳税
人。同年，由于交不起源园元学费，几乎被乡中学拒于门外；三年
后，他又因拖欠学费，险些被取消中考资格。但是所有的这些，都

没有将他的读书梦打断。

徐世鼎是一个普通的山村孩子，父母离异，他跟了父亲。当他

考上中学，并向父亲表示想上学时，冷漠的父亲无情的拒绝了他。

为了上学，他向父亲下跪，但父亲不为所动。无奈，他向自己的大

姐借钱，大姐只有员园元，而学费需要缘园元。他又去找哥，哥哥没
有钱，只能陪他一起到学校苦苦哀求，暂时欠着。学校同意了，但

父亲却常常逼他退学。徐世鼎利用自己所有的空余时间做了家里

所有的活，但这并未能使他的父亲感动。半个学期过去了，学校催

交学费，可父亲照样分文不给。徐毅然决定和父亲分家。在生产

队主持下，一亩三分田，一间泥巴小屋，员园园多元的欠款和两袋稻
谷就成了他全部的家产。年仅员猿岁他心如刀绞般痛。

怨
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读书！一切只为读书！亲情割断，父子分离，生活自理。

农闲时，他每天缘点钟起床，做完家务，远点赶到学校上课。
赶着在放学后到田里去做活；农忙季节，他请假在家打谷施肥；假

期里，他外出打工、扛木头、拉竹子、运砖，虽然劳累了一天，但到了

晚上，他还是会就着一盏油灯翻开课本。靠着自己一双手，他成为

乡里一名合格的纳税人，每年依法向国家上缴公粮和农业税；在学

校，他是成绩名列前茅的好学生。生活的艰辛，让一个年仅员猿岁
的孩子体会得尤其深刻。三年的中学生活中他尽管节衣缩食，但

还是欠下学校近源园园元学费。初中就要毕业了，学校说不补交齐
欠款，不发中考准考证。没有办法，他只有四处借债。一个月后，

他接到了市重点的通知书。

可是，学校报名通知书上写着的员缘园元学费让他望而却步。
他只有扛起行李来到离家缘园里的一个山区水电站工地，去作最廉
价的小工。干活最卖力的他只要有一点空闲，他就抓紧自学高一

课程。同学和老师从工地上找到他，学校免了他的学费，同学向他

伸出友谊之手。第一学期，他的学习成绩排全班第三，当年底，他

被市里命名为“克服艰难困苦，勤奋学习的优秀共青团员”。正是

凭着刻苦学习的精神，他获得了新的生活方式。

中华民族传承不绝的优秀精神在徐世鼎的求学路上闪现，证

明了中国的渴望求知的内心追求，也证明了中国精神的重要内涵

始终是勤奋刻苦。敏而好学，不这里已不仅仅是一种习惯，而已经

成为了一种精神，一种教人奋进的精神，这也正是向往成功的首先

应该具备的素质。

!知识的无穷力量

人活着应该有个目标，有个方向，否则就会迷茫。这个方向，

也正是我们经常说的志向，而志向的建立，又是需要与学识联系在
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一起的。成大事者，均有一个良好的学习习惯，并用这个习惯督促

自已不断前进，从而实现心中的目标。只有利用知识的力量，立志

方能远大，成志方可实现。人们只能利用一小部分的天赋从事事

业，而不能尽其教育训练全部的天赋才能，所以他们在事业上一定

要受很大的拖累。本来能够充分施展拳脚，却因拳脚不便而屡屡

受挫。

你也许就是这些人中的一个。那么你想改变这种状况吗？而

你又如何改变呢？下面的一些建议也许正是你所需要的。

汉代的王充，亦是通过敏而好学，刻苦努力而成功的。

王充，东汉时会稽上虞人，他出身于“细门孤族”，没有什么储

备，一家过着清贫的日子，在《论衡·自纪篇》中，王充这样叙述自

己的青少年时代：童年时与其他儿童游戏，不随便打闹，“侪伦（指

小伙伴）好掩雀、捕蝉、戏钱”，“充独不表”。他 远岁开始识字，愿
岁进书馆学习。他请老师讲授《论语》、《尚书》，一天能背员园园园多
字。约员缘岁时王充到京师洛阳进太学深造，开阔了眼界。但太学
里的学习并不能使王充感到满足。《后汉书·王充传》说他“好博

览而不守章句。”即学习时不拘于经典词句，而是广读群书。由于

家境贫寒，买不起书，他经常到洛阳的书肆中去看书。在热闹的街

市里，他也能全神贯注，甚至暗暗背诵下特别好的词句。王充学成

之后，回到故乡，一面授徒讲学，一面开始自己的著述。曾希望自

己能当官出仕的王充有过相当大的政治报负，希望自己能有所作

为。但是当时门阀豪族控制仕途，英俊皆为下僚，王充出身寒庶，

其思想见解又不为当时的统治者赏识。所以他只做过几次慕僚一

类的小官，当时还常常因意见不合而被迫辞职。

和大多数文人一样，当王充感到自己在仕途上不会顺利时就

专心治学，著书立说。王充所处的时代，虽然表面上显得比较平

静，但仍旧潜伏着社会危机，阶级矛盾也有所激化。西汉董仲舒提

出“罢黜百家，独尊儒术”的口号，从巩固封建统治的政治需要出
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