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    一个不能靠自己的能力改变命运的人，是不幸的，也是可

冷的，因为这些人没有把命运掌握在自己的手中，反而成为命

通的奴隶。

    显然，我们在这里是准备讨论一个重要的话题，也是广大

青年极为关注的生存难题— 一个人怎样才能成大事?

    的确，成大事是每个人心中的一种愿望，因为只有成大事

才是人生成功的最好标志和说明。请看一看你的周围:有多少

人为自己能做成大事而兴奋不已、拍手叫好，又有多少人为自

己一事无成而垂头丧气、一撅不振?不管是做成大事，还是一

事无成，都是人生常见之理，不足为奇。关键是每个人都愿意

被列入成大事者的阵容中，而厌恶沦落到一事无成者的圈子

里。

    对绝大多数人而言，缺少的并不是成大事的愿望，而是帮

助自己成大事的各种能力，所以终究还是成不了大事。

    实际上，成大事并不是像人们想象的那么困难，它需要的

是一种能力的提高和较量。美国著名成功学家卡皮.皮鲁在

《成大事的忠告与策略》一书中，提出了一系列成大事的方法，

其中他认为:一个人的能力并不是天生就具有的，它来自于观

察、训练和在实际行动中提高的三大要素。可见，对自己能力

的训练直接决定一个人是否能成大事。例如我们有这样一些看

法:



    一个不敢挑战自我的人，只能懦弱地活着。而要成大事必

须面临人生考验，一个人如果经受不住这种考验，是不可能干

出一番事业的。很多人之所以不能成大事，关键就在于无法激

发挑战生存困境的勇气和决心，不善于在现实中寻找答案。

    一个没经历挫折的人，是不能够坚强起来的;同样，没有

经过挫折磨砺的成功，也是脆弱的。成大事者最大的优点之一

就是抗挫能力，从不把挫折看成过不去的难关，而是把挫折看成

成功的一场“演习”。一个人没有抗挫能力，必然会一击即倒。

    总是模仿别人的人，可能获得小成功，但绝不可能成大

事;善于创新突破的人，尽管可能长期受挫，但是却可以成为

战而不败的超级选手。这就是说，谁要抓住创新，谁就能出

众，谁要习惯模仿，谁就会平庸。

    没有良好的口才，已不符合现代成大事者的要求，因为这

是一个需要沟通、需要推销自我的时代。如果你能让自己的口

才显示出才智，那么你就会更加接近成功。在成大事者看来，

出色的语言交际能力是一条金子做的纽带，它连接着你和另一

头— 成功。

    诸如此类，我们根据青年人成大事的过程中遇到的实际情

况，概括出下列九大能力:即挑战生存的能力，善于在现实中

寻找答案;控制情绪的能力，拥有积极心态的力量;抵抗挫折

的能力，宁肯挺直身体，绝不弯一下腰来;创新突变能力，坚决

不做模仿者:自由驾驭的能力，把自己塑造成指挥大师;运筹

帷握的能力，精于策划人生方案;求知求学的能力，把知识看

作人生最大的资本;人际交往的能力，营造自己的关系网;巧

于说明的能力，让自己的口才显示出才智。

    我们深信这九大能力对你是大有帮助，因为这些能力都非

常实用。不空泛，不是在讲大道理，都是以发生在你身边的事

情为案例进行分析，一定会有助于你从小事做起，成就大事。

这是本书的目的所在。在此，我们恭候你的佳音!

需要全本请访问 www.ertongbook.com



Aw生存的能力:善于在现实中寻找答案

1.摆正心态，敢于面对现实 /了
★ 对于那些不停地抱怨现实恶劣的人来说，不称心如意的

    现实，就如同生活的牢笼，既束缚手脚，又束缚身心，因此

    常屈从于现实的压力，成为懦弱者;而那些真正成大事的

  人，则敢于挑战现实，在现实中磨炼自己的生存能力，这

    就叫强者!

★ 在现实的压力之下，如果你能改变观念，适时而进，可收

  到事半功倍的效果。

★ 我们的生存须臾离不开现实，随着现实的变化，我们必须

  随之调整自己的观念、思想、行动及目标。这是生存的必须。

★ 如果我们有办法来改变现实，使之适合我们能力和欲望

    的发展需要，则是最难能可贵的。



2.让你拥有过硬的自制能力 /9
★ 自制，就是要克服欲望，不要因为有点压力就心里浮躁，

    遇到一点不称心的事就大发脾气。

★ 一个人除非能先控制自己，否则将无法控制别人。

★ 一个人只要有成大事的目标，知道自己想要的，然后采取

  行动，再告诉自己绝对不要放弃，成功只是时间早晚而已。

★ 假使你在前进途中遇上了麻烦或阻碍，你就去面对它、解

  决它，然后再继续前进，这样问题才不会愈积愈多。

★ 你在一步步向上爬时，千万别对自己说“不”，因为“不”也

  许导致你决心的动摇，放弃你的目标，从而前功尽弃。

★ 人最难战胜的是自己，这话的含义是说，一个人成功的最

  大障碍不是来自于外界，而是自身。

★ 只有控制住自己，才能抑制住压力，让压力在你面前屈服。

3.把情感装人理性之盒 /17
★ 一种抵触情绪的产生往往是潜移默化的，但它对人一生

  的影响却是巨大的，这种影响从诸多小事上体现出来。

★ 我们应尽量消除自己的不良情绪、因为它不仅会给我们

  造成身心上的伤害，而且还会成为我们成功路上的绊脚石。

★ 为了你的成功，你必须把情感装入理性之盒，你必须去适应别

  人，适应形势，不然的话，你注定成不了大事，注定会被淘汰。

4.独处可以激发思考的力量 /24
★ 成大事者都是善于独处的人— 在独处的过程中能激发

  思考的力量。

★ 自卑可以像一座大山把人压倒并让你永远沉默，也可以

  像推进器一样产生强大的动力。



★ 比别人先走一步，能创造一种成功的心境。

★ 在独处时，你应当有所思考，不要总人浮于事。

5.压力是最好的推动力 /30
★ 欲成大事者，因目标高远，压力可能会更大。但若欲成大

  事，就必须能承受这种压力，把压力当成推进人生的动力。

★ 人们最出色的工作往往是在处于逆境的情况下做出的。

★ 人要有所作为就要有所不为。该做的一定要做好，不该做

    的坚决不做。

★ 得到的并不一定就值得庆幸，失去的也并不完全是坏事情:

6.以变应变，才有出路/35
★ 顺应时势，善于变化，及时调整自己的行动方案，这是成

  大事者适应现实的一种方法。

★ 一个人如果没有和人打交道的高超技巧，没有把各种情

  况都考虑周全的头脑，灵活应变的手段，就根本无法驾驭

  大的局面，将很难成大事。

★ 一个人能看清自己的现状，心态就会平衡许多，就能以一

  种客观的眼光去看待、认识这个世界，并且相应地调整自

    己的作为。

7.自信心是人生的坚强支柱 /41

★ 自信心充足者的适应能力较高，反之，则适应能力较低。

★ 一般信心不足较严重的人常有一些身心症状，比如孤僻，

  害怕与人交往，说话过于偏激，悲观失望。

★ 如果做事成功的经验越多，那么自信心就越强。

★ 自我成功锻炼的机会越少，自信心就越弱，以致产生严重



    的自卑情绪。

★ 十九世纪的思想家爱默生说:“相信自己‘能’，便会攻无

    不克。”

★ 拿破仑说:“在我的字典里没有不可能。”

8.把精力投人到自己的强项上 /51
★ 大多数人的生活层次只停留在:为吃饭而吃、为搭公车

    而搭、为工作而工作、为了回家而回家。

★ 成大事者与不成大事者的差别只在一些小小的动作上:

  每天花5分钟阅读、多打一个电话、多努力一点、在适当时

  机的一个表示、表演上多费一点心思、多做一些研究，或

  在实验室中多试验一次。

★ 在行动之前你自己就知道你是否足以胜任这一个任务。

★ 没有任何借口可以解释你为什么长时间仍然无法胜任一

    项工作。

★ 不论你想追求的是什么，你必须强迫自己增强能力以实

  现目标。

★ 勤加练习、勤加练习、最后还是勤加练习!决不放弃学习，

  而且一定要将学到的知识运用于日常生活中。

9.要专心地做好一件事 /55
★ 如果大多数人集中精力专注于一项工作，他们都能把这

  项工作做得很好。

★ 最成功的商人都是能够迅速而果断作出决定的人，他们

    总是首先确定一个明确的目标，并集中精力、专心致志地

  朝这个目标努力。

★ 一次只专心地做一件事，全身心地投入并积极地希望它

  成功，这样你的心里就不会感到精疲力尽。



★ 把你需要做的事想象成是一大排抽屉中的一个小抽屉。

  不要总想着所有的抽屉，而要将精力集中于你已经打开

  的那个抽屉。

第二章情绪控制的能力:拥有积极心态的力量

    10.抑制住浮躁的心态/61
    ★ 当你控制了浮躁，你才会吃得了成功路上的苦;才会一有

        耐心与毅力一步一个脚印地向前迈进。

    ★ 对于不浮躁、稳健的人来说，他们往往有这样的素质，就

        是做一件事情，不坚持到最后一分钟是不甘心失败的。

    ★ 如果一开始就浮躁，那么，你最多只能走到一半的路程，

        然后就会累倒在地。

    ★ 好高鹜远者往往总盯着很多很远的目标，大事做不来，

        小事又不做，最终空怀奇想，落空而归。

    ★ 如果一味追求过高过远的目标，丧失了眼前可以成功的

        机会，就会成为高远目标的牺牲品。

    ★ 不要使张扬个性成为我们纵容自己缺点的一种漂亮的借口。

    ★ 人的欲望一半是天使，一半是魔鬼，天使与魔鬼背对背，

        一转身就可能是截然不同的两种结局。

    ★ 每一个机会，事实上都是一种挑战。

    ★ 无论做什么事，心烦意乱之下是难有所作为的。

  n.坚决把抑郁“扔”掉 /73
    ★ 床看起来是安全的地方，然而，最重要的是，努力从床上

        爬起来，按计划每天做一件积极的事情。



★ 躺在那儿想自己所面临的困难，会使自己感觉更糟糕。

★ 抑郁病人的生活是机械而枯燥的。解决的关键，是对厌

    倦进行诊断，然后逐步战胜它。

★ 情绪低落是对枯燥乏味、缺乏刺激的生活的自然反应:

★ 凡事往好的一面去想，这种习惯比收入千镑还好。

★ 当我们抑郁的时候，跳出圈外，找出造成某一事件的所

  有可能的原因，会对我们有较大的帮助。

12.拒绝与自卑“纠缠”/79
★ 一个自卑的人总是感觉己不如人，低人一等，轻视怀疑

    自己的力量和能力。

★ 只要改变心态，将自卑变为发奋的动力，就能走向成功

    和卓越。

★ 有自卑感的人不妨多做一些力所能及、把握较大的事

    情，并竭尽全力争取成功。成功后，及时鼓励自己:“别人

    能做到的事，我也做到了!”

★ 为了克服自卑感，可采取两种积极的补偿途径:一是以

    勤补拙;二是扬长避短。

★ 无论学习或工作，目标不要定得太死太高，不然就容易

    受挫

★ 如果你愿意振作，你令人不愉快的记忆将渐渐枯萎，最

    终你“记忆银行”的“出纳”会把它们删除。

★ 不要作任何弥补自身缺陷的事情，因为只有朝着光明的

    一面前进，才可能得到快乐、坚强和成就。

需要全本请访问 www.ertongbook.com



13.让愤怒之情立即化为乌有/90
★ 一个欲成大事者应该注意，能不能消除愤怒情绪与你的

    情绪控制能力有关。

★ 要是你不去改正，你的愤怒情绪将会阻止你做好事。成

    大事者是不会被愤怒情绪所左右的:‘

★ 每当你以愤怒来应对他人的行为时，你要在心里说:“你为

    什么不跟我一样呢?这样我就不会动怒，甚至会喜欢你。”

★ 以新的思维方式看待世事，以致根本不动怒，这才是最

    为可取的。

★ 你只要自尊自重，拒绝受别人的控制，便不会用愤怒折

    磨自己。

★ 让别人开怀大笑，在笑声中观察五彩缤纷的现实生活，

    这是消除愤怒的最佳方法。

★ 千万别动不动就指责别人，喜怒无常，改掉这些坏毛病，

    努力使自己成为一个容易接受别人和被人接受，性格随

    和的人。

★ 极端愤怒是精神错乱— 每当你不能控制自己的行为

    时，你便有些精神错乱。

14，大胆走出消极的心态/100
★ 生活中，失败平庸者多，主要是心态观念有问题。遇到困

    难，他们只是挑选容易的倒退之路。

★ 要改变失败的命运，就要改变消极错误的心态。

★ 成功最大的敌人就是自己的消极的心态。

★ 恐惧衍生于无知。

★ 用铁门把过去和未来隔断，生活在完全独立的今天。



15.学会善待自已/113
★ 一个人遭受挫折后，最关健的是要自我安慰、自我调节，

    即善待自己。

★ 一个人一生不可能永远生活在欢乐与幸福中，痛苦是正

    常的，能够品尝痛苦但不被痛苦压垮的心灵才是真正健康

    的。

★ 外圆内方是处事中最经典的哲理。

★ 有锋芒也有魄力，在特定的场合显示一下自己的锋芒，是

    很有必要的，但是如果太过，不仅会刺伤别人，也会误伤自己。

★ 做大事的人，过分显露自己的才能，只会招致别人的嫉

    妒，导致自己的失败，无法达到事业成功的。

16.学会宽容他人 /118
★ 迁怒别人只能给自己的人际交往带来障碍，对排除因难

    没有好处。

★ 受到伤害的人必须有时间处理自己的愤怒，认清楚自己

    对整个事件所应负的责任以及拒绝宽恕会带来的后果。

★ 一个人只有正确地认识自己，才会宽容的胸怀。

17.告别嫉妒 /121
★ 对于庸人和蠢才，别人不会嫉妒也不屑嫉妒。

★ 嫉妒是一种四处游荡的情绪，能享用它的只能是闲人。

★ 别人的嫉妒，从反面证明了你或是优秀或是卓绝。对

    此，你应该感到高兴才是，为什么要痛苦呢?

★ 有一种嫉妒却不同，它同羡慕交织在一起，对此我们

    来采取的态度应该不是轻蔑，而是宽容。

★ 如果别人的嫉妒就能把你打倒，这说明你是优秀的却

    不是最优秀的，在意志上更远不是最优秀的。



18.克服懊丧的情绪 /124
★ 不得意时，只要把头抬起来，不但能变成得意，而且还能

    变成“大得意”呢!

★ 一个人如想脱离困境，或期望从不如意的情况中改善过

    来，那就不要忘记“不得意是大得意的转机”。

★ 只有懊丧的人是与世无争的“好人”。

★ 只有踏踏实实地去做每一件事，你才会对自己能否做好

    每一件事充满自信。

★ 在满意的目光中，你会忘掉自己的不是足，你会随时随

    地充满自信，你将不会再自卑。

★ 只有克服自卑心理，你才会敢于进取。

第三章抵抗挫折的能力:宁肯挺直身体，绝不弯
      下腰来

19.在挫折面前要保持理智/131
★ 只有那些敢于挑战困难，能够审时度势，采取积极进取

    的态度面对挫折的人，才会成大事。

★ 当一种动机经一再尝试仍不能成功，达不到预定目标

    时，把原来制订的太高而不切实际的目标往下调整，改

    变行为方向，则有可能成功。

20.笑到最后才是真正的强者/134

★ 吃亏并不一定是坏事，吃亏一事，得益十事。

★ 困难并不是坏事，是对希望的挑战。

★ 胜利和失败，一个趋向积极，产生欢乐和喜悦;一个趋向



    消极，诱生悲苦和忧愁。

★ 失败是一笔无形资产，它会带来丰厚的回报。

21.敢于从逆境中淌过去/140
★ 逆境是把双刃剑，它即能使人坚强，也会使人脆弱。

★ 在逆境中站起来的是强者，被逆境击垮的是弱者。

22.不要在挫折面前浑身发抖/144
  ★ 从挫折中吸取教训，变被动为主动，使挫折变成激励自

    己前进的动力。

  ★ 遇到挫折时，不要垂头丧气，或是怨天尤人，要冷静地分

    析受挫的原因。

  ★ 挫折，对弱者来说，它是天敌;但对强者来说，它是前进

    的动力。

23.坚持不懈就可以挺过任何难关!/148
  ★ 在世界上，没有别的东西可以代替坚韧。在刚强者的

    眼里没有所谓的滑铁卢。

  ★真正有着坚强毅力的人，做事时总是埋头苦干，直到成就大事。

  ★ 持之以恒是人人应有的美德，也是完成工作的要素。

  ★ 对于志在成大事的人而言，不论面对怎样的困境、多大

    的打击，他都不会放弃最后的努力，因为胜利往往产生

    于再坚持一下的努力之中。

24.“我成功，因为我自信”/153

  * 信心是一种最坚强的内在力量，它能够帮助你渡过最艰

    难困苦的时期。

  ★ 自信可以生胆量，同样，胆量也可以生自信。
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★ 缺乏自信是创造和智慧最危险的敌人。

25.不能丢弃“希望”两字/158
★ 希望使人增强了对挫折的心理承受能力。

★ 强者在不能取得大胜利的时候，也乐于接受小小的胜利。

★ 一种美好的心情，比十副良药更能解除生理上的疲惫和痛楚。

26.从失败中得到正确的教益/1162
★ 面对失败最好的方法便是承认它，静下心来考虑其前因

    后果，把失败的原因找出来。

★ 大多数人遇到悲哀的状况，无不忧心忡忡，这样不但于

    事无补，同时还可能逐渐陷入泥沼而无法自拔。

★ 面对无法摆脱的压力，应把思想转移到其他方向。

第四章创新突变的能力:坚决不做模仿者

27.从逆向入手解决棘手问题 /171
★ 逆向思维是创新突变的根本方式。

28.成大事的三大思维习惯:新、变、活/177

★ 一个人如果缺少创新思维，那他注定平庸，永远成不了大

    事。

29.让“金点子”在脑中激荡/183

★ 从旧模式到新模式的转换，意味着用全新的视角、全然



    不同的新方式来思考原有问题。

★ 一个人一生的成就，全归功于他能建设性地、积极性地

    利用想象力。

★ 必须多吸收一些“金点子”，自己也多创造一些“金点子”。

自由驾驭的能力:把自己塑造蒯静汰师

30.训练自己素养的4大突破点/191
★ 成大事者往往具有超常的心理素质，这使得他们敢于冒

    险，乐于冒险。

★ 行事之前考虑一下发生的最糟情况是什么，然后鼓起勇

    气前行，风雨之后，必见彩虹。

★ 到达一个目的地绝不会只有一条路，行动之前不妨看看

    有没有新的路线，或许它就是一条捷径。

★ 订立一个远大目标，努力去做，你会取得成功。

31.用好自己欣赏的人/196
★你必须善于用好自己欣赏的人，不然不足以成大事。

★ 如果以惟亲是举为原则，人才就会远离而去，一些奸俊

    好事之徒就会聚集左右。

★ 必须善于发现可用之人，驾驭可用之人，才能让自己始

    终有得力的“助手”。实际上，我们今天依然要遵循此理:

    找准几个令自己欣赏的人，就可以成就一番事业。这要

    比“单打独斗”更容易成功。
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