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1
前  言

前  言

生死问题是人生中最重大的问题。每个人都要面对生死，都会

对生死作认真的思考，这就形成了人的生死观。所谓“生死观”，不

是指生死这两件事，而是指对生死这两件事的看法，主要包括对生

死的理解和态度。

对于生死问题，可以从科学的角度去解释和解决，也可以从哲

学和宗教的角度去解释和解决。在科学中，生死被看做客观事实、客

观对象，人有生必有死是客观规律，不可改变，也不可超越，死亡

再残酷、再无情，人也必须去面对它、承受它，除此之外，任何人

都无计可施。在哲学和宗教中，生死被看做一种观念、一种心态、一

种境界，人以什么样的眼光看待生死，以什么样的心态对待生死，以

什么样的境界体验生死，生死就会以什么样的面目呈现，因此在哲

学和宗教中，生死是可以超越的。当然这只是一种精神上的超越而

不是事实上的超越。尽管如此，它也足以使人的生命得到安顿，心

灵得到慰藉。

中国传统文化的骨干是儒家、道家、佛教、道教，从本质上讲，

它们都是人生哲学、人生宗教。儒家、道家是哲学，它们主要讨论

人应该如何理解生命、安顿生命；佛教、道教是宗教，它们主要讨

论人应该如何理解死亡、对待死亡。这四家相反相成，共同创造了

中国人的生死智慧，不仅对于我们中国人，而且对于全人类，都提
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供了并且继续提供着重大而有益的启示。

本书是一部系统介绍和研究中国传统文化中的生死智慧的著作，

分别对儒家、道家、佛教、道教的生死理论作了系统的挖掘和梳理，

目的是为了使读者对中国传统文化中的生死观有一个系统而真实的

了解，以便从中汲取营养，增进智慧。

儒家在中国传统文化中占据主导地位。它把人的本性视为“仁”，

也就是视为道德，认为道德是人的天命之性，人生的意义就在于努

力理解它、发展它、实现它，最终成为完全实现了仁德的圣人。人

生的责任就是要尽心竭力地在社会中、天地间承担起仁民爱物的使

命，就是要“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开

太平”。儒家不大谈论死，这是因为他们顾不上考虑死的问题。在他

们看来，活着就是为了努力工作，没有权力偷懒，没有时间休息；死

才是休息，死后才有权力休息。他们对待生死的态度是“生吾顺事，

没吾宁也”，“鞠躬尽瘁，死而后已”。儒家的人生观，积极活泼，深

沉厚重，对中国人的观念和性格产生了重大的影响，在历史上培育

出了许许多多为了民族大业而不顾个人生死的仁人志士。

道家(尤其是庄子)把人的本性视为自由。他们认为，人应该自由

地生活，应该生活得自由，而功名利禄、生死寿夭、贫富贵贱、善

恶是非、荣辱毁誉等，都是对自由的限制，对人的桎梏。人要想自

由自在地生活，就必须消除对这些东西的分别和执著，就必须消除

对这些东西的追求和牵挂，以一种超越的立场、超越的眼光、超越

的心态，去“齐万物，一生死”，让自己的精神与大道合一，自由往

来，一任万物的变化、生死的往复。道家的人生观恢宏豁达，超拔

洒脱，从与儒家不同的角度看到了人生的另一面，给我们指出了一

条淡泊宁静、逍遥适意的人生道路，是世俗生活中不可缺少的消毒

剂和清心剂。

佛教是东汉初年由印度传入中国的舶来品，经过数百年的消化

吸收逐渐中国化了，并且在此基础上创建了像禅宗那样的中国佛教。

自隋唐直至现在，佛教的许多支派仍在我国广泛流传，在社会生活

中发挥着重大作用。佛教的核心思想是“三法印”，即“诸行无常，

诸法无我，涅  寂静”，但这一核心思想在不同的宗派中却具有不同
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的理论形式。原始佛教的基本理论是，人生无常但又不会断灭，每

一个个体生命都要在六道中无休无止地轮回；人和所有的生命从本

质上讲都是痛苦的；要想摆脱这种痛苦就要经过累世修行进入涅

境界。原始佛教的涅 境界是灰身灭智，亦即真正的死亡。大乘佛

教的基本理论是把世界和人生虚幻化、非现实化。它把人的现实生

命视为没有自性的虚假存在，以便使人不去留恋现实生命，消除对

生命的执著。大乘佛教的最高境界也是涅 ，不过大乘佛教的涅

不是灰身灭智的死亡，而是非生非死、即生即死，可以在生死间自

由来去的境界。禅宗是佛教中的另一类，中国化的程度最高。它的

思想充满了中国智慧。禅宗认为人乃至整个世界的本体是“本心”。

“本心”本来就有一种很高的觉悟，但在一般人那里却被人世的尘劳

遮蔽了，只要能够明心见性，就能够不离生死而涅 ，不离瞬间而

永恒。

在世界各大宗教中，佛教的哲理性较强，境界较高。其价值在

于：一、对人类有很强的道德教化作用；二、能使人保持心灵的平

和清净；三、能把人带入到超越生死的精神境界。因此它能在世界

上广泛传播。

道教是中国的本土宗教，其宗旨是经过修炼而长生久视、羽化

成仙，其教理、教义和修炼方法都具有鲜明的民族特色。但是，由

于道教的思想非常驳杂，其中又有许多迷信方术乃至于巫术，所以

基本没有走出中国，甚至基本没有走出汉文化圈。道教可以贡献给

人类的主要有两点：其一，它所创造的修身养性的方法虽说不能使

人长生不死，但确实具有强身健体、延年益寿的作用，值得现代科

学借鉴。其二，在它的神仙世界中有许多为人类文明做出过重大贡

献的人物和许多道德楷模、民族英雄，如果它沿着这个方向建立彼

岸世界的理论，将会比那些为了个人死后能进入天堂而赎罪行善的

宗教更有积极意义。

儒家、道家、佛教、道教的生死理论各有自己的特色，在相互

冲突、相互融合中共同形成了中国的生死智慧。它们的立足点各自

不同，对生死的理解和态度也不同，但是在最高层面上它们却趋于

一致，即都把终极关怀指向了天人合一，都能把人引导到一个超越



生死的精神境界。它们共同影响着并将继续影响着每一个中国人。正

如不少中外学者说过的那样，每一个中国人在伦理和公共生活上是

儒家，在个人生活和健康上是道家（含道教），而在死亡的面前是佛

教。每一个中国人都戴上一顶儒家的帽子，穿上道家的袍子，以及

佛家的草鞋。这话说得基本不错，因为中国的哲学和宗教不具有强

烈的排他性，可以互补互融。如果希望把自己的生命融入一项伟大

的事业，让自己的精神和所从事的事业一样永存，那么你可能会喜

欢儒家。如果希望平静洒脱、自由自在地生活，那么你可能会喜欢

道家。如果想消除生活的苦恼，摆脱对死亡的恐惧，那么你可能会

喜欢佛家。对于这几家的生死观也许你都喜欢，也许你都不喜欢。无

论喜欢还是不喜欢，了解总比不了解好。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章  儒家：不知生，焉知死

儒家是中国传统文化的主流。之所以说它是主流，一是因为它流

传的时间最长。道教和佛教则是东汉初年才产生或传入的，前后已流

传了两千多年。儒家则是于公元前5世纪由孔子创立，直到现在仍然

流传不息，前后经历了两千五百余年。二是因为它对中国文化的影响

最大。在先秦时期，儒家与道家、墨家、名家、法家等几个学派可以

说是并驾齐驱，不分伯仲。但是，自汉武帝“罢黜百家，独尊儒术”

之后，它便成了中国传统社会中文化与思想的正统，并在两千年的时

间中对中国文化的各个方面形成了重大影响。

儒家思想在它的发展过程中经历了两次辉煌。《宋史》卷四百二

十七《道学一》说：

“道学”之名，古无是也。三代盛时，天子以是道为政教，大

臣百官有司以是道为职业，党、庠、术、序师弟子以是道为讲习，

四方百姓日用是道而不知。是故盈覆载之间，无一民一物不被是

道之泽，以遂其性。于斯时也，道学之名，何自而立哉。

文王、周公既没，孔子有德无位，既不能使是道之用渐被斯

世，退而与其徒定礼乐，明宪章，删《诗》，修《春秋》，赞《易

第一章  儒家：

不知生，焉知死
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象》，讨论《坟》、《典》，期使五三圣人之道昭明于无穷。故曰：

“夫子贤于尧、舜远矣。”孔子没，曾子独得其传，传之子思，以

及孟子，孟子没而无传。两汉而下，儒者之论大道，察焉而弗精，

语焉而弗详，异端邪说起而乘之，几至大坏。

千有余载，至宋中叶，周敦颐出于舂陵，乃得圣贤不传之

学，作《太极图说》、《通书》，推明阴阳五行之理，命于天而性

于人者，了若指掌。张载作《西铭》，又极言理一分殊之旨，然

后道之大原出于天者，灼然而无疑焉。仁宗明道初年，程颢及弟

颐 生，及长，受业周氏，已乃扩大其所闻，表章《大学》、《中

庸》二篇，与《语》、《孟》并行，于是上自帝王传心之奥，下至

初学入德之门，融会贯通，无复余蕴。

迄宋南渡，新安朱熹得程氏正传，其学加亲切焉。大抵以格

物致知为先，明善诚身为要，凡《诗》、《书》、六艺之文，与夫

孔、孟之遗言，颠错于秦火，支离于汉儒，幽沉于魏、晋、六朝

者，至是皆焕然而大明，秩然而各得其所。此宋儒之学所以度越

诸子，而上接孟氏者欤。⋯⋯

《道学传》中所讲的就是儒学的两个辉煌时期。第一次辉煌是先

秦时期，孔子总结发扬周文化的精神，创立了儒家学派，使圣人之道

“昭明于无穷”。孔子之后，曾子、子思、孟子接过这个道统传了下去。

第二次辉煌是宋朝。孟子死后，儒家的道统失传了千余年，是周敦

颐、张载等人重新发现了儒家的道统，程颢、程颐又对其发扬光大，

朱熹使得这个道统“焕然而大明”。

《道学传》大体讲得不错，不过没有讲到先秦时期的另一个儒学

大师荀子，其原因大概有二：其一，宋儒强调心性论，而荀子的理论

主张人性恶，恶的人性是不值得讲的；其二，荀子有两个学生帮助过

秦始皇统一中国，而秦始皇焚书坑儒，这有悖于儒家道统的传续。当

然，《宋史》的《道学传》也不可能讲到宋以后的事，所以明及明清

之际的儒学进不了它的视野。20世纪初，由于中国社会和文化转型

的需要，儒家思想遭到了空前的打击。随后，便有熊十力、冯友兰等

人又创立了当代新儒学。

←孔子(公元前 551～

公元前 479) ，名丘 ,

字仲尼，春秋末期鲁国

陬邑 (今山东曲阜市东

南)人。孔子是我国古

代著名的思想家、教育

家、儒家学派创始人。
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第一节  人是什么

儒家学派是由孔子创立的，儒家的生死观也是由孔子奠基的。

《论语·先进》说：“季路问事鬼神。子曰：‘未能事人，焉能事鬼？’

曰：‘敢问死。’曰：‘未知生，焉知死？’”孔子对这个问题的回答，

与西方现代哲学家海德格尔的观点正好相反，与佛教的生死观也大相

径庭。海德格尔认为，人只有意识到终有一死时才会真正明白人生的

意义。佛教认为人生万般皆苦，没有什么价值。孔子则认为，人不懂

得生也就不会懂得死，人活着的时候最重要的事情莫过于搞懂活着的

道理，搞懂人应该如何活着；至于死，且不必管它，或者是到死的时

候再说，或者是懂得了生也就懂得了死。

孔子所说的“生”不是我们普通意义上所说的“活着”，而是指

人应该如何活着，应该如何实现人生的价值和意义。这就需要首先搞

清楚人是什么？只有懂得了人是什么，才能懂得如何活着，如何做

人，如何实现人的价值，如何使人生更有意义。

一、先秦儒家对人的规定

人是什么？这是一个非常重要而又非常难以回答的问题。中外许

多哲学家都对这个问题进行过探讨，有人说，人是理性动物；有人

说，人是社会动物；有人说，人是政治动物；也有人说，人是会使用

工具的动物⋯⋯儒家对这个问题的理解与上述各种说法均不一样，在

儒家看来，人是有道德的动物。

对于人是什么的问题，孔子没有作过明确的界定。倒是孟子根据

→ 孟 轲 （ 约 公 元 前

372～公元前 289） 孟

轲即孟子，名轲，字子

舆。鲁国邹（今山东邹

县）人。战国时思想家、

政治家、教育家。被认

为孔子学说的继承者，

有“圣亚”之称。
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孔子的思想给人下了一个定义，他说：“仁也者，人也。合而言之，道

也。”①这就是说“仁”和“人”是两个意义相等的概念，两者可以互释。

那么“仁”又是什么呢？对于这个问题孔子有过许多解释，其中

最根本的两点是“爱人”和“克己复礼”。《论语》记载：“樊迟问仁。

子曰：‘爱人。’”②“颜渊问仁。子曰：‘克己复礼为仁。一日克己复

礼，天下归仁焉。’”③“仁”就是爱别人，就是约束自己，使自己的

视听言行都合于社会规范。根据孔子的思想，我们可以对儒家所说的

人做出如下的定义：人是爱自己的同类，自觉地约束自己的行为以服

从各种社会规范的动物。这个定义说明儒家是从道德的角度理解人

的，这与西方思想家们把人规定为理性动物、社会动物、会使用工具

的动物等等有所不同，把人视为有道德的动物是儒家思想的理论基础

和特征。

孔子之后，孟子继承发展了孔子“仁者爱人”的思想，并对人为

什么会爱人，为什么会有道德观念等问题作了理论上的阐述。在他看

来，人之所以会爱别人，之所以有道德，是因为人有“四端”。所谓

“四端”即恻隐之心，羞恶之心，恭敬(辞让)之心，是非之心。他说：

“恻隐之心，人皆有之；羞恶之心，人皆有之；恭敬之心，人皆有之；

是非之心，人皆有之。恻隐之心，仁也；羞恶之心，义也；恭敬之心，

礼也；是非之心，智也。仁义礼智，非由外铄我也，我固有之也，弗

思耳矣。”④同情心、羞耻心、恭敬心、是非心是人生来具有的，不是

从外面获得的，也不是由别人灌输的。对“四端”的先天性，他举了

个例子加以证明，他说：无论是谁，见到一个无知的孩子快要掉进井

里的时候都会过去抢救，这不是因为他与这个孩子的父母相识，也不

是为了得到孩子父母的回报，而是因为他有同情心，不忍心看这个孩

子淹死。

孟子之所以把恻隐之心、羞恶之心、恭敬之心、是非之心叫做

“四端”而不叫做“四德”，是因为这四种心本身还不是仁、义、礼、

智四种道德，而是仁、义、礼、智的内在根据，或者说是仁、义、礼、

智的萌芽。如果人们时时注意培养它们、扩充它们，“四端”就会逐

渐成长为“四德”。孟子认为，人本来也是一种动物，人与动物的区

别就在于人有“四端”，动物没有“四端”。人要是注意培养、扩充自

①《孟子·尽心下》，

杨伯峻：《孟子译注》，第

329页，北京：中华书局，

1960年版。

②③《论语·颜渊》，

杨伯峻：《论语译注》，第

131页，北京：中华书局，

1980年版。

④《孟子·告子上》，

杨伯峻：《孟子译注》，第

259页，北京：中华书局，

1960年版。


