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毛泽东手迹

名 人 名 言

文明其精神，野蛮其体魄。

与寒冷作斗争

“生病是非常难过的！”躺在病床上的毛泽东心

想。这是一场来势汹汹的病，从夏末一直绵延到深

秋。生病几个月后，毛泽东才能勉强起得了床。病愈

后，他的身体变得非常虚弱，走几步路就气喘吁吁，

精神也非常差。这样的身体状况让他很烦恼：“没有

健康的身体，怎么能够有良好的精神状态呢？”他觉

得这样的状况不利于学习，可是面对这久病的身

体，他又实在想不出好的办法

来。只有每天坚持走路，虽然

没什么明显效果，总好过一直

躺在床上。

就这样过了几年，毛泽东

考进了湖南第一师范。

进了学校后，情况就不一

样了，学校有多种体育活动和

体育设施。体育活动让毛泽东

感到很兴奋，他不再仅仅局限

于走路锻炼身体了，而是参加

毛泽东的故事

1· ·
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与·寒·冷·作·斗·争

了几乎所有的体育项目，像游泳、跑步、打球，等等，

从各方面来锻炼身体。经过这样的锻炼，他的身体一

天比一天强健起来了。

一天清晨，毛泽东跑步的时候，看到杨昌济老

师在学校门口的井边用井水洗澡。他非常诧异，走

上前去问：“老师，您用井水洗澡不会感冒吗？井水

这么凉！虽然现在天气还不是很冷，可是您还是不

应该用这么冷的井水洗澡啊！”杨老师一边擦着身

体，一边回答：“这你就不知道了吧！洗冷水澡是强

身健体最好的方法之一！在冬天也用冷水洗澡的

话，就不会生病了！”一听这话，毛泽东大喜过望，他

知道锻炼虽然能强身健体，但是并不能有效防御疾

病。既然洗冷水澡有这么好的效果，他决定从明天

早上就开始效仿老师。

第二天，天刚蒙蒙亮，毛泽东就起床了。空气中

有一丝微微的寒意，他打了个寒战，穿着一条短裤

来到了井旁。杨老师已经到了井边，看到毛泽东，微

微一笑，把水桶递到他的手上。谢过了老师，毛泽东

用桶吊了一桶井水上来，想也不想就从头浇到脚。

杨老师大惊失色，夺过毛泽东手中的水桶，说：“哎

呀，你太莽撞了！快擦身子！”这时，淋了一桶冷水的

毛泽东已经冻得牙齿打颤了，他听到老师的话后赶

紧用毛巾拼命地擦身子。过了好一会儿，他才觉得

好些了。他问：“老师，为什么您可以直接把水淋在

2· ·
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身上呢？”杨老师笑了：“我长期用冷水洗澡已经习

惯了，可是你第一次洗，直接把水淋在身上是很容

易感冒的，这件事要循序渐进。”毛泽东恍然大悟，

点了点头。

第一次洗过冷水澡后，毛泽东果然感冒了。然

而，他虽然病得很厉害，但是依然坚持每天清晨和

杨老师一起洗冷水澡。不久，感冒不治而愈了。他更

加相信洗冷水澡的好处了。慢慢地，他也可以和杨

老师一样，用井水直接冲洗全身了。

进入冬天后，井水淋在身上更加的冷。一天晚

上，下起了大雪，第二天，雪虽然停了，可是寒风依

然刺骨，毛泽东心想：“今天我可以不用去洗冷水澡

了吧！天实在太冷了。”他动摇了。可是当他准备再

钻进被窝里好好睡一觉的时候，又转念一想：“虽然

很冷，可是越是冷就越是要坚持，只有这样才能得

到真正的锻炼，不是吗？”这样想着，他为自己先前

的动摇感到羞愧。于是，他依然只穿一条短裤来到

井边，一边大口喘气，一边用水桶将井水吊上来浇

在身上，然后用毛巾擦干。虽然冷得钻心刺骨，可是

他毫不畏惧，擦了又淋，淋了再擦，直到擦得全身通

红为止。

在这么冷的天洗冷水澡，毛泽东又感冒了一

次，可是自从这次感冒痊愈后，他就再也没有生过

病，而且身体也不再感到虚弱了。从此，他坚持每天

3· ·
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档案 毛泽东（1893—1976），字润

之，湖南湘潭人。马克思主义者，中国无产阶

级革命家、政治家、军事家，中国共产党、中

国人民解放军和中华人民共和国的主要缔

造者和领袖，毛泽东思想的主要创立者。

1921年到上海出席了中国共产党第一次全

国代表大会。1935 年遵义会议，确立了毛泽

东在红军和党中央的领导地位。1949 年当选为中华人民共和国中

央人民政府主席。

这个故事告诉我们：对于一个
想有所作为的人而言，强健的身体是
必要的。如果毛泽东没有锻炼出强

健的身体，即使他有杰出的才能，也不可能在
后来艰苦卓绝的环境中排除万难，带领中国
人民建立新中国。身体是革命的本钱，我们必
须锻炼身体，保持健康，这样才能使我们精力
充沛，勇往直前。
同时我们还要明白，人要有坚韧不拔的
意志才能成功。无论做什么事情，都要有毅
力，要有不怕吃苦的精神。我们可能会遇到各
种无法想象的困难，但是只要坚持到底，就能
最终战胜困难。

清晨洗一个冷水澡，从不间断。几年后，毛泽东不仅

有了强健的体魄，也锻炼出了坚强的意志。（文/陈子吟）

4· ·
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因为三年自然灾害，粮食与蔬菜奇缺，刘少奇

带头要求自己节俭开支，共渡难关。他一再叮嘱自

己身边的工作人员：“‘三年困难时期’是一个需要

全国人民团结一心才能度过的非常时期！我们没什

么特殊的，都是为人民服务嘛！全国人民都在勒紧

裤腰带过日子，我们也不能够铺张浪费！”他身边的

工作人员对他的说法不以为然，心想：“少奇同志年

纪大了，又日理万机，非常需要补充营养。如果一日

三餐跟普通工作人员一样，身体怎么承受得住呢？”

可是刘少奇却说：“我们打过仗，什么困难没经历

过！这点小困难又算什么！又不是没饭吃了！”没办

法，工作人员只好顺其自然。

在刘少奇心里，他并不认为自己受了什么委

屈。战争时期，什么样的艰苦生活没有经历过呢？现

在只不过是要节俭些，又有什么关系呢！本来就该

简朴。

有一次，刘少奇在农村调查时路过一个木匠

家，他见屋里有位老人病倒在床上，便走进去探望，

名 人 名 言

社会主义建设时期需要更多的
“傻子”。

我本平凡
刘少奇的故事

5· ·
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并让随行医生给老人看病。可是由于刘少奇着装朴

素，那个木匠没太在意进来的几个人是干什么的。

等他们唠家常时，那木匠越看越觉得其中一人眼

熟。当他对照墙上贴的伟人画像后，兴奋得喊起来：

“哎呀，您是刘主席呀！您老人家怎么到我家来了？

真是做梦也想不到呀！”想到这件事，刘少奇笑了：

“多么朴实无华的人民啊！自己作为领导人，就更应

该以身作则啊！”

刘少奇经常反思，看看身边还有什么不必要的

开支可以节省掉。在他的手腕上戴着一块很破旧的

表，有一次去上海的时候，这块表滑进了痰盂里，当

时工作人员想劝他换掉这块很破旧的表，便说正好

到了上海，买块新的算了。可是你猜刘少奇怎么说

的呢？“这表捞出来洗洗还能戴，即使出了毛病，在

上海修理也方便。”是啊，只要还能用，为什么不用

呢？刘少奇一直本着这样的思想：不必要的东西，他

一样也不要；能修修补补再用的东西，他就不买

新的。

三年困难时期尤其需要节俭，不必要的开支就

减免，物品紧俏就不要买，能多节省一些是一些。整

个中央领导层都是本着这样的态度来面对困难时

期的，刘少奇更是如此。

渐渐地，中央的开支缩小了，榜样的作用也显

现起来了。然而一些地方负责人虽然明白中央以身

我·本·平·凡

6· ·
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作则的用意，但是为了

照顾中央首长，他们还

是会经常派人进京送

些副食品。

一次，送副食品来

的人被刘少奇遇见了。

他看到来人手里提着

一些很紧俏的副食品，

觉得很奇怪，于是问：“这些副食品是做什么用的？”

“这是我们地方送给中央首长的。”来人笑着说。

刘少奇立刻询问了详细情况。然后，他就跟工

作人员说：“针对这种情况，你们一定要能退的坚决

退；实在不能退的，也一定要按价付钱。”之后，所有

工作人员都不敢再接受任何物品了。

这个规定执行很长一段时间后，刘少奇又有了

新的发现：“即使不接受别人的东西，人家也会拿这

些东西来款待自己，不接受也不是有效的解决办

法。最好的办法就是一切自备。”于是那段时间，刘

少奇无论到哪里，都是自己带上茶叶、香烟，不用人

家招待。即使是在接见外宾时，出于礼节不能用自

带的茶叶沏茶了，但他仍旧吸自己带的一般香烟。

不搞特殊化，也不搞铺张浪费，这就是刘少奇。
（文 /陈子吟）

刘少奇故居

7· ·
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档案 刘少奇（1898—1969），曾化

名胡服。湖南宁乡人。马克思主义者，中国无

产阶级革命家、政治家、理论家，中国共产党

和中华人民共和国的主要领导人。1921 年

赴莫斯科东方大学学习，同年加入中国共产

党。建国后，历任中央人民政府副主席、中央

军委副主席、全国人大常委会委员长。在第

二、三届全国人民代表大会上，当选为中华人民共和国主席兼国

防委员会主席。

这个故事告诉我们：节俭是中
华民族的传统美德。我们现在也许
不需要像刘少奇那样简朴，当代社

会的繁荣使我们不虞物质的匮乏。但是即使
如此，我们依然要有节约的意识。比如节约
水、能源，等等。这些宝贵的自然资源正在日
渐减少，我们只有养成节约的观念，才能知道
爱惜这些财富，才能知道爱惜我们的生存环
境，爱惜我们的国家和社会。
同时，我们还要避免铺张浪费。能够节省
的地方我们要尽量节省，这不仅是为自己节
省钱财，也是为社会节省资源。养成节俭的良
好习惯，才能学会珍惜别人的劳动成果，才能
学会尊重别人。

8· ·
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年轻时的周恩来

周恩来走在去教室的路上，一个同学从后面追

了上来拍拍他的肩膀，问：“周恩来，今天上什么

课？”周恩来拿出本子看了一下，说：“是魏校长的修

身课。”“哦，魏校长一定又会给我们讲些救国救民

的大道理！哈哈！”这个同学笑了起来。周恩来没有

笑，他也不觉得好笑：救国救民这么严肃的话题，有

什么值得好笑的！周恩来有些不满地看了看这个同

学，加快脚步甩掉了他，走进教室坐了下来。

上课铃响起后，魏校长走进了教室。他告诉大

家，今天讲的题目是“立命”。由

于当时有很多人，特别是年轻

人在思想上感到很困惑，没有

明确的理想和追求，也没有人

生奋斗的目标，所以魏校长想

给学生讲一讲“立命”，实际上

也就是给他们讲讲怎样立志。

讲到一个精彩部分的时

候，魏校长突然停了下来。他

名 人 名 言

我们爱我们的民族，这是我们自信心
的泉源。

为中华之崛起而读书

周恩来的故事
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为·中·华·之·崛·起·而·读·书

想：“讲了这么多，该问问学生们有什么想法了。”于是，

他向学生提出了一个问题：“请问你们为什么来读书？”

教室里静静的，没有一个学生回答。周恩来也

愣住了。他不停地问自己：“我为什么读书？”他想起

了家里的现状和过世的父母，想起了伯父对自己的

殷殷期望：“翔宇，你要好好读书，将来才能当大官，

光耀门楣！”“读书就是为了这个吗？”周恩来不停地

反问自己。他强烈地感到，读书不仅是为了光宗耀

祖，读书应该是为了更远大的理想。可是这理想又

是什么呢？“如果没有人回答，我就一个个问了！”魏

校长看到课堂里一片寂静，便开口了。他想：“没有

人主动回答的话，我就问吧！不管怎样，总要了解现

在的年轻人都有些什么样的理想才对啊！”

于是魏校长走下了讲台，他环顾课堂，决定从

第一排问起。他指着坐在第一排的一个学生，问：

“你为什么而读书？”这个学生想了想，挺着胸脯，满

怀自信地站起来：“为光耀门楣而读书！”“就是为了

光宗耀祖。”魏校长有点悲哀地想。他又指向第二个

学生，这个学生想了很久，回答：“为了明礼而读

书。”魏校长暗暗摇头，还是没有脱离封建礼教的束

缚啊！他又指向第三个学生。这个学生就是方才向

周恩来询问的那个同学，他是一个鞋铺掌柜的儿

子，他站了起来，很认真地回答：“我是为我爸而读

书的。”同学们听了哄堂大笑，他急了：“笑什么，我

10· ·



超
越
平
凡

超
越
平
凡

·名·人·励·志·故·事·精·选·

爸叫我来读书就是为了识字算数，以后好接管他的

铺子！我家的铺子可是全城最大的鞋铺！我要继承

这么大的家业，当然要来读书了！”

周恩来听着这番话，突然醒悟了过来：“为什么

要读书？光耀门楣也好，识字明礼也好，继承家业也

好，都是为了自己的未来能够飞黄腾达。可是现在

社会动荡不安，整个国家备受凌辱，虽然推翻了软

弱的清政府，可是国家仍然很脆弱。而只有国家强

盛了，个人才能拥有美好的未来！所以我们读书应

该是为了国家，而不是为了自己！ ”

这个时候，魏校长听了这些回答，已经觉得很

失望了。当再一次听到一个没有意义的回答后，他

摇了摇头，走到了周恩来面前，问：“说说你是为什

么而读书？”

周恩来已经想得很清楚了，他站起身来，教室

里静悄悄的，大家都在等待着他的回答。周恩来郑

重地回答：“为中华之崛起而读书！”

“为中华之崛起而读书！”魏校长一惊，回答得

多好啊！这才是有志向的好男儿！这才是中国未来

的希望！他没有想到班上竟然会有这样出众的学

生，非常高兴。他示意让周恩来坐下，然后转身语重

心长地说：“有志者，当效周生啊！”意思就是说，有志

气的青年，都要向周恩来学习啊！（文/陈子吟）
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档案 周恩来（1898—1976），字翔

宇，浙江绍兴人，生于江苏淮安。马克思主义

者，中国无产阶级革命家、政治家、军事家和

外交家，中国共产党和中华人民共和国的主

要领导人，中国人民解放军的主要创建人和

领导人。1921 年加入中国共产党。建国后，

担任政府总理，曾兼任外交部长，并任中央

军委副主席，全国政协副主席、主席。

这个故事告诉我们：未来只属
于有远大理想的人。我们应该为自
己的将来立一个长远的志向，有了

志向，我们才能为了达到目标而奋斗，没有远
大志向的人，就没有奋斗的动力。我们同时也
要记住“有志之人立长志，无志之人常立志”。
我们应该树立一个明确的志向，而不能今天
一个想法，明天一个想法，最后只会什么想法
都化成泡影。
我们还应该从小就培养自己的爱国心。
有爱国心的人才能成为一个有脊梁的人，才
能培养正确的人生观和价值观，拥有高尚的
人格。周恩来正是因为从小就有报国救民的
思想，才成为一个对国家对社会有用的人。

为·中·华·之·崛·起·而·读·书
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毛泽东、朱德和外国记者在一起

1938年春，准备从临汾动身赶赴太行山前线的
总司令朱德，突然接到警卫员的快报：不远处有大

量的日军正在向古县方向行进，即将与我军相遇。

在这千钧一发的时刻，朱德抛开个人生死安危，准

备迎战。一方面是因为时间来不及了；另一方面，如

果主力部队避开日军，抄小路退出的话，日军将轻

而易举地占领古县城，一批无辜的百姓将被送入

虎口，当地的革命政权也将覆灭。所以情况相当危

急。

朱德对身

边的几个战士

说：“谁愿意跟

我拼死一战！不

做危险关头的

逃兵？”战士们

看见总司令如

此临危不惧，战

斗的激情纷纷

名 人 名 言

锦绣河山收拾好，万民尽作主人翁。

狭路相逢的勇者
朱德的故事
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