
尼安德特人 以及克罗

聪明和愚笨都不是天生的。

我们在日常生活中常常听到这样的说法：“脑袋越

重，天分越高。”“头脑皱纹越多，脑筋越聪明。”

科学家们的研究结果表明这些说法都是毫无根据

的。

由于这些说法流传甚久，人们便信以为真，几乎

将其当做一种颠扑不破的真理。其实，这些没有科学

根据的论调，我们完全可以不必去信它。

举例来说吧，如果说到：“头脑之大（重）”，那么如

今早已绝种的人类的祖先

尼安德特河谷附近洞穴中而得名。

年发现于德国杜塞尔多夫化石智人之一。因尼安德特人



，考古学家从他们的遗骨中得知，他们的头马农人

顶的

脑比现代人要大得多，照以上论断，他们应是聪明透

然而他们早就灭了种。

由此可知，光是头脑大，并不起决定作用。

头脑必须经常使用。人类能有今天的惊人成就，

有如此发达的文明和文化，完全在于领悟到“头脑必

须好好使用”的道理。

在所有的动物之中，人类经历的孩童时期最为漫

长，这也许可以作为“头脑越用越好”的一种证明。

这里说的“孩童时期”指的是“在那段时期内如

何使用头脑的时期”。

从这个意义上说，学生时代可以认为是：“为了成长

为一个独立的人，从事训练灵活运用头脑的时代”。

那么，教室则成了：“灵活运用头脑的讲习会场”

了。

亿个以上的专家们认为：人的大脑是储藏有

农山洞中。

年首先发现于法国南部克罗马晚期智人化石。克罗马农人



这绝不是夸大其

神经细胞。这个数字初听起来似乎很吓人，使我们无

法想像出到底有多大，其实，一般人在一生中都只使

用了其中极其微小的一部分神经细胞，可见人的脑部

构造有多么复杂了。

通常被人们认为是高材生、天才那类的聪明人，

只不过是比普通人多用了些神经细胞而已。

只要学到灵活运用头脑的技巧，就完全可以使自

己的头脑得到无限的开发和利用

词。

这个世界上没有生来就聪明的人，也没有生来就

愚笨的人，本书第一法要告诉你的是：消除毫无意义

和毫无来由的自卑感，驱除“我是不是脑筋太笨”、

“我似乎生来就愚笨，无论怎样努力都没用”之类的

观点和想法。

扫除了这些自卑感，你就可以树立起自己的信

心、，兴致勃勃地跨出“改造自己”的第一步了。
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一般学生在学校只知被动地吸收知识，而教师也

只知道填鸭式地讲授知识，只有极少数的学生知道如

何活用头脑。

学习游泳的时候，教练会详细地教我们如何运用

手脚。可是，关于如何运用头脑这方面，绝大多数人

使用的都是效率不高的方法，只是不断地消耗精力和

时间而已。

方法不当则难以达到目的。所以，你必须对自己

的学习方法来个很大的剖析和审视，找出缺点所在，

并加以改正。

成绩不佳的人，不外乎大约有下面三种形式



（一）墨守成规型

人的头脑有个缺点，那就是：一旦形成某种定

势，而且照那个定势来使用的效果不太差，那么久而

久之，要想突破那个定势就不是太容易了。

有些作家，无论他们写出了多少作品，总是脱离

不了那个“套子”和“模式”，以致感到非常痛苦。这

就表明他们的头脑已形成很深的思维定势，无法开拓



所

出新的创作方向。我们把这种情形称之为“墨守成

规，千篇一律”。

一个人一旦陷入这种状态，要想再突破的话，则

必须花费两三倍以上的精力，才能得以如愿。

“脑筋好”，换一种说法，就是“脑筋灵活”。当

这样的入陷入这种举步维艰的局面时，他们就懂得及

时打破困局，另创一种新的脑细胞使用的方法

谓的“脑筋好”，就体现在这一点。

（二）意愿消失型

我们常常看到小孩子“又像在玩，又像在做功

课”，从好的方面来解释，他们是在享受着做功课的乐

趣；从坏的方面来解释，则是学习时不专心。

要小孩子做他们不感兴趣的事，他们肯定坚决不

干；反之，如果他们对某件事真正感兴趣，即使是

边玩边做，也能很快把它学好。这并不因为“小孩

子都是这样”，而是因为“头脑的作用”本质就是如

。



也就是说，人的大脑在感兴趣或由于学习意愿而

呈现紧张状态的时候，它就可以达到很高的甚至是巅

峰状态；如果是在索然无味的情况下学习，或者在被

迫的情况下学习，即使是大人，也会受不了，或者会

猛打哈欠，或者是睡意袭来。

所以说，如果你对你现在所学的科目提不起一点

兴趣，则说明你的学习方法出了什么毛病，需要检查
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和修改。

（三）时机不对型

影响学习效率的因素有许多，包括学校里老师的

授课和预习、复习、时间的关系以及这些因素之间的

时机是否得宜等。

考察一下那些考上一流大学的学生的学习经验，

发现他们的一个共同之处就在于：该预习的时候就预

习；听课的时候专心致志；该问的地方不羞于问；复

习也可分为一次复习、再次复习。可以说学习相当有

条理性，有条不紊。

这样看来，那些所谓的“应考秘诀”就成了无稽

之谈。胜败完全取决于平时学习的“适时与否”

了。

一般人的学习方法，大多不是这样的。

比如，觉得“老师好像会指到我”的时候，才肯

预习；听课的时候，忙于记笔记而不去思考；由于

“不知道该问些什么”而不去向老师、同学请教；快



考试了，才突击一阵，临时抱佛脚；考期一过，强记

的内容就忘得一干二净。

因此可以说，这根本不是“脑筋不好”的问题，

而是学习方法有问题。



以下将要说到的五种秘诀，看起来似乎很简单，

但做起来却并不容易。如果意志不坚定的话，很可能

会半途而废，以致功败垂成。

如果能在一段时间内，稍微约束一下自己，使自己

按这些“秘诀”办事，并养成习惯，那么成绩就会日渐

上升。一旦做到这一点，就相当于已经上了轨道，以后

的工作只是顺着这些轨道而行，学习效率会大大增强。

下面就是学习的五种秘诀。

（一）听课时当场了解

听课这一环节对于学习是相当重要的，如果要想

做到听课时能胸有成竹并对重点内容了解的话，则要在



问题也能 中。

上课之前做好预习工作。预习是达到以上目的的保证。

听课时必须做到当堂内容当堂消化，不懂的地方

一定要当场就问，直到完全听懂为止。

（二）趁未忘记时反复练习

听课时即使做到当堂内容当堂理解了，时间一

久，也难免遗忘。人的头脑不是机器，你想一次完完

全全地牢记某种知识，永不遗忘，是不太可能的。

克服这种情况的一个好办法是趁没有完全忘记之

前，不断地重复这种记忆，使其在大脑中留下深刻的

印象。复习的方法有以下四种：

当天学习的功课，当天就做第一次复习；

一周之内做第二次复习；

一个月之内做第三次复习；

考试之前，做最后的复习。

但是，对于特别难的问题，则要视情况增加复习

的次数。

反复复习，
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（三）舍安逸，取渐进

“预习时仅看些简明扼要的参考书。”

“平时做练习，自己不去思考，直接看答案或者

借同学的练习本一抄了事。”

“考试前押题碰运气，而不是认真复习。”

你是不是经常采用这些轻松安逸的学习方法？很多

人都犯了这个毛病，这是人性的一个弱点。采用这些方

法，只是图一时的轻便和逍遥，日子一久，你的能力就

在不知不觉中下降，再想迎头赶上就较困难了。

读书如同学习任何技能，不从最基础的地方做起，

不奠定一个稳固的基础的话，则难以达到很高的境界，

说不定只到某个阶段，就寸步难行了。如同盖房子一

样，基础不牢的话，则轻微的地震就可将其震垮。

（四）掌握每种学科的学习要领

每种学科都有其效率最高的学习要领。比如数学

的学习要领就不适用于语文；英文的学习要领运用于

社会科学也会格格不入。



发挥来说是个很大的障碍，

一般人都不太了解这个道理，将一种学习要领运

用于所有的学科，这就难免感到吃力和效率不高了。

根深蒂固的学习习惯，除非断然拿出决心，是难

得一下子完全改变过来的。你应该多参考周围同学的

学习要领和老师、前辈的经验，趁现在赶紧纠正以前

错误的学习习惯。

（五）运用优越感产生读书兴趣

它。

每个人或多或少地都有点自卑感，这对一个人能力的

须想办法完全

比如，在上某门课程之前，特别下一点功夫将其

钻研到比老师将要讲的还要深入、详细的程度，那么

在上这门课的时候，你就会产生一种优越感，从而对

其产生前所未有的兴趣。

这样一来，你的那些以前从未发现的潜在才能就

会逐渐显现出来，使成绩日渐上升，学习的兴趣与意

愿也会随之进一步增加。



学习成绩并不是靠一味“埋头苦读”就能名列前

茅的，关键还是“怎样读”的问题。

如果按一种错误的方法把书读到底，那么成绩肯

定不会太好。我们现在就分析一下成绩下降的原因，

看你是不是属于其中的一种类型。

（一）马戏团型

马戏团的许多动物，如大象、狮子、黑熊等，都

能表演精彩的节目，赢得观众的鼓掌和欢呼。他们在

不感觉渴的情况下，如果逼他们喝水，他们肯定不会

就范。

但是对人类来说，却有比这些动物可怜的一面。



偏逼着他们读书：“快读书啊 ”。

有些人明明对读书提不起一点兴趣，可周围的人偏

”、“快做功课去吧

他们只好不情愿地心不在焉地去看书，或者是在

某种诱饵的引诱下，勉强地去面对书本。

这种自己对学习毫无兴趣而被逼着去读书的人，

我们称之为“马戏团型”。这种人的成绩当然不会很出

色。



（二）阴晴不定型

大自然的气候是变化不定的，读书如果像天气一

样时晴、时雨、时风般地变化多端，我们就将其称为

“阴晴不定型”。

一段时间读书非常勤奋，另一段时间读书却非常

懒惰，就写日记而言，总是心血来潮写上一段时间，

后来却一个字都懒得动笔。



要考试了，临时抱佛脚，熬夜苦读；考期一过，

却把书本扔得老远，翻都不翻一下。

还有的人对自己喜欢的科目十分用功，对不喜欢

的科目却任其荒废。

诸如此类，像这种学习态度及热情时起时伏，不

能始终如一的人，成绩也不会很好。


