


聪明和愚笨都不是天生的。

记忆，要用视觉、动作、听觉三种感官，

才能得到有关记忆对象的情报和信息。

知识，一旦理解就不会忘记；相反，没有

理解的知识，即使拥有再多，也不一定能完全

记在脑海深处。

ＣＨＡＯＱＩＡＮＧＪＩＹＩ
训练手册超强记忆



内 容 提 要

用记忆力开发潜能，大脑是最佳资讯储存处。台湾知名

数学博士、教育家以其圆园余年的教学经验，告诉您记忆术的
神奇效率，书中不仅介绍了许许多多的学习秘诀、听课秘诀、

考试秘诀以及做笔记的秘诀，还介绍了增强记忆的训练方法

及规律。强调不要单纯为考试而读书，那样就失去了学习本

身的意义和真谛，希望大家掌握方法，不要死啃强记，要变被

动为主动，以一种轻松愉快的态度参与学习，相信此书一定能

够帮助你实现每次考试和挑战都能成功的心愿。
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前 言
———让我们轻松地学习

我们应该在欢愉的气氛中学习

现在当你埋头书海的时候，是否心里正承受着痛苦的压

力呢芽是否为接二连三的考试而心情沮丧呢芽每当面对一次

次的考试，心情随着成绩的起伏而波动，其状况可想而知，

面对这种种压力，你该如何轻轻松松地度过这一段时光呢芽

首先，你得拿得起、放得下，不要为一次次的考试所

困惑，不要抱怨环境条件如何差，你不妨先给自己订个计

划，每天按章行事，消除困顿不安的情绪，心平气和地学好

功课，空余时间则好好学习自己心爱的科目，让青春岁月在

灿烂的阳光中度过。本书是自己和旁人的一些有效的学习方

法和法则，现在把这些东西介绍给大家，以期给各位学友带

来一丝新的曙光，能够在轻松愉快的气氛中学习。

从美国学生身上所得到的启示

我曾留学美国一年，在和美国同学的交往中，我感

受到了美国学生与众不同的学习经验。

园园员
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在美国，你几乎看不到像中国学生那样死啃书本的

情景。美国学生在学习中变被动为主动，大家都以一种

顺其自然、轻松愉快的态度参与学习。

就拿上课的情形来说吧选你有过躺着上课的经历吗芽

你带你的小狗一块儿上过课吗芽在和同学们讨论时，你有

疑问，会毫不犹豫地举手提问吗芽对美国学生来说，这都

是些很平常的事情。在美国，上课带小猫小狗，甚至小文

鸟或天竺鼠的大有人在躺着、趴着上课更不足为怪；此

外，上课时的烟雾缭绕，狗吠猫叫都是不足为奇的。

大多数人对美国学生的上课态度不以为然。然而，

仅从表面上看，我们不能察觉他们认真的学习态度和自

觉的学习精神。

记得有一次一位教授在家里举办了一个研讨会，大

家奇装异服，音乐震耳欲聋，几乎每个人都在高谈阔

论，教授游历在同学中，只要有疑问便立刻互相讨论。

每个人都大声说出了自己的见解，并诚恳地听取了别人

的批评和反驳，彼此交换心得体会。教授和同学们也毫

无二致。这种情形，比起我们课堂中，学生规矩端坐不

园园圆



苟言笑的情况来，简直是天壤之别。

不同的教育制度产生不同的人才

美国大学生轻松自在的学习方式和中国学生严肃紧

张的学习方式存在着巨大差异。我们的学生一旦十年寒

窗，有幸跨入大学，面对突如其来的解放，这些循规蹈

矩的学生将如何适应新的生活呢芽巨大的生活反差，使许

多学生在进大学后，初来时的轻松感日渐消逝，取而代

之的是一种空虚、贫乏和无所适从的感觉。

和中国学生截然不同的是，美国学生在小学时就养

成了自动求知的习惯，其根本所在就是美国和中国的教

育制度截然不同。

我们的老师上课，总是站在讲台上，面朝学生背对

黑板，老师在黑板上写题要，学生在下面记笔记，大家

个个埋头苦干，一堂课下来，没有一个人提出问题。

欧美各国的上课方式与我们有着很大的差异，他们

采取的是开放式的教学方式。每天，学生们有权选择自

己有益的课程，专心学习并提出疑句，以纠正自己的错

园园猿
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误，老师则在旁辅导，所有的教材均由同学自己编写或

搜集整理。这种开放式的教育所产生的人才自然与封闭

式教育所造就的人才不同。

从以上的学习方式中我们可以发现，不同的学习目

的，使学生产生了不同的学习方式，继而导致了不同的

学习效果。抛开这些不谈，究竟何者才是最有效的学习

呢芽单调而乏味的为考试而读书的学习方式是不可取的，

也是无法学以致用的，只有抱着索取知识技能的目的而

学习，你才能真正获得属于自己的东西。

学东西需要一颗真心

学东西有一个前提，就是要心甘情愿，否则时间花

得再多也无益于补。这类强迫性读书的机会还很多，这

无异于浪费青春。而把美好的时光花费在毫无回报的学

习上，实在是太不值得。

有一所著名大学的校长在谈到教育的最终成果时说：

“教育成果指的不是学校所教的英文、数学等课程，而是

除此之外你真正得到领会的一些东西。”的确，单纯为考

园园源
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试而学习，将来多会出现空虚、贫乏的“大学病”，而失

去学习本身的意义和真谛。

在此我要强调的是，我们切不可为考试而读书，否则

它将成为你学习的一大障碍。所以，你必须改变心态，不

要让考试束缚你的求知欲，尽力缩短你为考试而读书的时

间，把美好的时光倾洒在你真心想学习的技能和知识上。

一个仅为考试而学习的人是难以适应社会和被社会

所接受的。要想成为一个成功的人，必须用一颗真心去

学习多方面的知识和技能，学一些永远属于你的东西。

人生来并没有太大的差异，只要你肯付出巨大的努

力，你就有可能成为一个成功的人。所谓天生我才必有

用，多方面学习一定会使你发现自己的才能，而妄自菲

薄则是你成功的巨大阻力。

勤用脑，防生锈

具有高等教育的人比有一技之长的人更受社会重

视，这是当前的一种趋势，许多公司招人时本末倒置，重

文凭和学历而忽略了技能。我们不能否认这样一个令人费

园园缘
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解的事实：死记硬背的知识竟比灵活运用的技能强。

脑不用，会生锈。从许多发明家及天才的例子里可

以发现，只有勤用脑，我们才不会变得呆板迟钝。

伽利略发现“钟摆的等时性”时才 员怨岁，高斯发现

“最小二乘法”时也才员怨岁，而加洛基圆园岁时就提出了

“群论”，由此可见，人脑成熟于圆园～猿园岁之间，并且几

乎停止生长。从科学家们的实验观察中我们可以知道，人脑

在儿童时期急速发育，小学生中约有怨苑豫的人此时基本完

成了脑部发育，随后缓慢成长，在员愿～圆园岁时达到高峰。

由此我们可以看出，在脑部发育期间，把脑力浪费在死

记硬背上是不值得的。聪明的人善于用脑去做一些对人对己都

有益的事情。脑筋越用越灵，切不可让它处于一种呆滞状态，

一旦人脑因生锈而停止运转，再要启动便是难上加难了。

作者盼借此书逐条介绍给大家所有能够轻松、有效

的学习方法，希望大家尝试着去做，努力以赴，相信必

定能对你的学习带来很大的帮助。

作者
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原 序

原 序

一般人都把学业成绩不好的原因归结为脑筋太笨，

对这种偏见，我实在不敢苟同。

一个人的天分对学习成绩的影响不是一点没有，但

是，所占的比例并不大，最重要的是要靠“灵活运用的

能力。”

我曾经对学习优秀的学生做过一番调查，发现他们

学习优秀的原因，在于他们都具有这种“灵活运用的能

力”，毫无例外。相反，有些学生虽然智商很高，然而

由于缺乏这种“灵活运用的能力”，成绩只是徘徊在中

等以下，一点也不突出。

天分是天生的，这一点我们无法改变，然而，“灵活

运用的能力”却完全可以靠后天的培养，借助于系统化

的训练，使其发挥惊人的效应。

所以，要想使学习成绩有很大的突破、飞跃和提

高，必须遵循科学的方法，正确地使用脑筋。与其把时

间浪费在毫无效率的学习上，不如在较短的时间内掌握

一些宏观有效的科学方法，然后用它们来指导自己的学



超强记忆训练手册

园园愿

习实践，以期收到事半功倍的效果，真正做到“出乎其

类、拔乎其萃”，满足自己的意愿、需求和理想。

本书在这方面提供了非常新颖可行的最佳方法，但

愿在它的引导下，能够充分地发挥出你的潜能，帮助你

实现每次考试和挑战都能成功的心愿选
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