
前言：本书的结构

时至今日，人们依然对人类的思维能力感到惊奇不已。

由于我们已经打开了通往思维王国的大门，开始对控制着思

维和身体状态的被忽略的才智进行探索，因此，各种关于如

何运用思维能力的新方法便如雨后春笋般地涌现出来。

事实上，我们目前发现的是两种颇为不同的思维现象。

具有最直接作用的是用以调节生理的身体功能的思维能力。

从各种旨在帮助思维控制身体的技术中，我们已经对思维的

这些能力有所了解。这些技术包括新的身体知觉法、生物反

馈、冥思、意象和其他一些方法。

第二种现象是那种可能在变异意识状态中出现的杰出

智力。这两种现象可能是互为联系的。思维用以改变其意识

并允许无意识的发明物显现出来的能力，也许只是思维行动

的一种不同表现而已。这种思维行动还能改变身体的生理作

用。这就是说，如果我们同意“思维是大脑的产物但却不等

同于大脑”这一说法的话，那么，当用思维控制思维时，如

在冥思或催眠状态中，我们所观察到的，实际上就是思维控

制着大脑的生理活动。

一种产生物

尽管人们最终可能会发现这两种功能的潜在机制是完全

相同的，但它们的作用却显然是大相径庭的

以致于我们可以把它质的变化，另一种产生意识的变化

们看作彼此不同的主题而展开最全面的讨论。因此，我决定



在本书中把这两种现象分别在两大部分中加以讨论。第一大

部分包括本书的第一和第二部分，讨论思维和身体的关系；

第二大部分包括本书的第三和第四部分，从心理学和生物学

的角度上，论证了一种新的潜能从“无意识”思维的隐藏处中

产生出来的可能性。

在本书的第一部分中（它实际上是个导言），我注意到了

思维的一些特性。长期以来，研究思维和身体的专家们一直

对这些思维特性不屑一顾，认为它们是想象出来的，不可能

的，虚幻的，或偶而出现的；但这些特性现在终于得到了人

们的承认，并被视为对人类发展的进程具有重要意义的有效

且有益的特性。在介于思维的已知能力与未知能力之间，还

存在着一条令人惊奇的鸿沟。第一部分也对这一鸿沟作了描

述，并开门见山地规定了本书的宗旨：对思维的杰出作用加

以简明扼要的描述，不仅把它看作人类生理本质的最重要力

量，而且还把它作为维持物质和精神福祉的终极资源。

在本书的第二部分中，我用种种证据论证了思维具有控

制身体的重大功能的潜在能力。这段回顾还促使我探讨了一

个与此相联的问题：思维的胚质（神经组织）很可能是全部生

命的整个进化过程的指导者；因此，第三部分分析了进化论

和遗传论，以便支持这样一种观点：进化首先是精神、意识

和智力的进化，也是承认人类大脑本质第一的需要。第四部

分分析了无意识思维的作用，并为它在人类的全部智力行为

中所扮演的角色探究了新的概念。

描述思维和意识的词汇可能会包含很多的涵义。下列诸

词描述了我在本书中为这些词汇确定的意义。

思维：人类用于产生思想、感知、感情、记忆、想象



大脑”用以鉴赏、组织、理解并控制

意向的交互作用的功能系统。

思维 大脑：用以表示“思维”代表着在思维与大脑间发

生的诸活动的产物，即表明这样一种观念：大脑影响着思

维，思维也影响着大脑。

为“思维

意识：一种对自己的存在、感觉和思想的识别状态，亦

大脑”活动的一种产物。

知觉：以一种既可对自己亦可对他人进行信息传递的方

式来认知事物和事件。

同感意识：由人的社会和文化环境所制约的、既包含意

识知觉又包含无意识的那一部分意识。

超级思维：“思维

身体和大脑的各种内在能力的综合体。

布朗芭芭拉
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第 一 部 分

思维、身体和大脑：概述



第 一 章

思维的神秘性

迷津和反论

人类大脑思维的创造物既能象自然本身的创造物那样令

人敬畏，奇妙无此，也可能象自然本身的创造物那样令人恐

惧，丑恶可憎。人类精神分裂症之本质的原生态正是一种被

我们称为大脑的动物物质的不可触摸的流淌物。这种动物物

质是其物质存在的一部分，而这种物质存在极大地超越了身

体进化的局限，以致于它对全部自然的进程（包括其自身的

进程）所拥有的巨大决定能力，迄今几乎没有得到人们的承

认。

从类人猿到人类的进化飞跃，同一种出乎意料的新生命

形式产生出来这一情况相比，只能算一个微不足道的自然

奇迹。这种新的生命形式就是精神，即内在的自我，而这种

自我同使人类成为“智人”的那种有形物质又是不同的。那种

成为思维的创造物，产生了种种仅由人类的同种发生性先驱

所模糊预示的能力，如对复杂事件和模式的本质进行抽象的



使原先

能力，创造意出象和抽象符号、继而将这些意象和抽象符号

代代相传的能力（这些都是唯人类所独有的能力），以及那种

只有宇宙的创造才可比拟的、最重要的思维成就

一片混沌的宇宙变得井井有条的能力。

思维之迷如此之大，致使最伟大的思想家在它面前也束

手无策，更不用说制订出合适的计划来探究其无穷无尽的疆

域的能力了。这一点也许比其它任何理由都更能解释，为什

么数百年来人类只是偶尔对其思维机制的才能和潜力表现出

好奇。大约在五千年的时间长河中，人类一直对思维的神秘

性采取避而远之的态度，时而视之为上帝的回音，既无法估

量，又不可触及；时而视之为机械的迷津，其功能虽为复

杂，但却毫无奇妙之处。这两种观点，既无意探究那种看起

来无穷无尽的思维能量产生于何处，亦无意研讨人类思维为

什么会拥有支配整个物质宇宙的巨大能力。

就绝大部分的人类存在而言，思维的这些能力或被笼罩

在无知和神话之后，或被哲学视为神圣且不可知之物，或由

科学想象为可以预测但却微不足道的小事。

在那些把思维与精神视为一种超级精神力量的制品的宗

教哲学中，芸芸众生们操纵并滋养思维潜能以理解其本质的

权利，被割让给了生命的精神目标。但对宇宙意识的洞悉，

或通过神灵交流来了解上帝，如果说不完全是思维活动的

话，却也主要地是一种思维活动。宗教启示便是一例。我们

对圣人怀着敬畏的心情，相信神灵交流，因为谁敢问圣人“你

的启示有什么证据呢？”没有证据，也没有证人；启示是思

维内部的一个事件。是思维认识到一种终极现实，或对上帝

感受了一种理解，或意识到存在的本质。思维作出了解释和
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报告，坚信并促发出了意识和行为内的变化。不管是通过超

自然的注入还是由于思维的制作（这本身便是一个令人赞叹

的奇迹），在任何自然或超自然的洞悉得以理解和交流之前，

思维的各种能力都必须予以合作。我们尚不知道是思维感知

到了“超自然”呢，还是思维本身就是一种“更高级的精神”，

因为我们根本不能确切地知道在理解某种远远超出其理解能

力之外的事情的过程中，人类的大脑思维扮演着什么样的角

色。哲学权威们不愿意探索自然的思维，这对理解如何培养

思维从增强并实现其能力来说，无疑是一个令人不幸的障

碍。哲学家们教导我们应去寻找哪些思维的影子，但他们却

没有教导我们使用哪些方法来进行观察。

同样，科学也把思维视为一种不可触摸，甚至不可研究

之物。在大多数情况下，科学否认了思维的存在。科学说

（就象已经计算机化了的西蒙一样说），思维仅仅是大脑机械

活动的产品而已。对大脑的科学研究，就是深入观察大脑细

胞的化学和电位活动。要把大脑的原子宇宙同思想、感情和

自我知觉的非物质王国联系起来，如果不是根本不可能的

话，也是极为困难的。虽然科学家们能够对大脑大谈特谈，

但对思维却只能缄口不语。科学不能解释思维是怎样发生功

能的，怎样对思维加以滋养和扩展，怎样更富有成效地发挥

其作用，或其最终的命运可能是什么。

一言以蔽之，虽然人类的哲学和科学发展已经经历了千

年的历程，但我们现在对思维依然茫然无知。无论是哲学圣

贤还是科学巨匠，都同样地把现代人陷入了一块险象环生的

低洼地中，使他对自我的认识困惑不解。一方面，科学家认

为人的本质是原始的，尚未解放的；另一方面，哲学家又提



思想”、“精神”和“知觉”，这些词

出了与宇宙精神联为一体的无法实现的理想。呜呼！现代人

被遗弃在这块沼泽地上跋步不能。

虽然人类对自身的本质和能力日益了解，但至今没有出

现过任何一种趋向，表明能运用人类的高超而又符合人性的

思维特质。战争与贫困的耻辱，民主制度的松散，领导阶层的

虚伪，对第三世界的压迫和杀戮，对智者或有时对愚昧的长

者的忽略，现代医学的毫无同情心的、麻木不仁的唯利是图

行为，以及由广播、电视、书籍、报刊、杂志等媒介诱发基

本行为，凡此种种，只是人类思维的动物本性所取得的巨大

胜利中的几例而已。这些动物本性已经使独特的人类思维所

具有的旨在实现其潜能的美、能量和力量丧失殆尽。

现代社会处于互不相容的矛盾之中。一面是哲学家的人

道理想，另一面却是生物学家的坚定主张：人只是更为复杂

的动物而已。这一矛盾突出地体现出我们的思维能力有两个

极端：一方面，人类的思维能够为所有的生命提供一种正义

的、充实的存在；另一方面，人类的大脑中又存有一种毫无

理性的、最为卑鄙的感情。人性中为什么会产生这种互不相

容的对峙状态？是什么因素致使人类能够理解什么是黄金时

代，同时又把实现这种憧憬的每一种可能都彻底摧毁掉？毫

无疑问，正是人类的思维活动导致了人类自身的发展和毁

灭。除了人类，没有任何物种自身包含着控制或毁灭其自我

生存的能力。

“思维”、“意识”、

犹如阳光照射在镜子上一样，使人类的对话充满了光亮。它

们只是事物的符号，并无实际内容，但它们比任何用以指代

人体，或人类使用的工具，或人类的生活环境的词，更能体



对思维的新认识

深，他们用象征符号表现出思维意识的复杂用途：达

现出人类的特质。在西方历史中，我们对一些伟人记忆最

芬奇

们、伽利略们、达尔文们、巴甫洛夫们。我们崇敬那些体现

了知觉、精神或思想之最高境界的伟人们：圣约翰们、柏拉

图们、爱因斯坦们。但迄至今日，我们对人类思维和精神的

了解比早先并不增加多少。人类所未能探索的最重要的方面

之一，就是他自己的思维，而人类思维正是大千世界中最能

体现人类特性的因素。

现代科学和现代哲学不时地就思维的本质发表一些见

解，这些观点虽然看起来不同凡响，却没有任何真凭实据。

关于思维起源和思维本质的各种理论无一能够自辩，也无一

能够解释被我们称为“知觉”、“意象”和“洞悉”的思维领域。

虽然人类的大脑思维也许是宇宙中最伟大的力量，但科学和

哲学就人类思维本质所发表的各种言论却都是含糊不清的。

在这片含糊不清的言论背后，存在着一片混乱的、未经科学

研究而随意产生的主观臆想。

在将来的某个时刻我们也许能够说，二十世纪七十年代

是思维时代的开始。今天，人类的交际范围日益扩大，通讯

速度也快得惊人。这无疑比其他任何时代都能给人类提供更

多的思考素材。在当今社会的每一个角落里，我们每天都能

获得大量关于人类活动的信息，但即便这种情况，也不能解

释人们为何对思维和意识表现出这样大的兴趣。无论在什么

地方，人们似乎都很突然地带着一种新的自由和自信来探索

自己的内部世界。



维等

这些并不同于那种被我们统称为超感官知觉的东西。超

感官知觉是一种不可捉摸、难以理解、瞬息即逝的精神外

溢思。相反，这些新发现的思维能力是坚实可信的，也是富有

裨益的。即使在其萌芽状态中，这些思维能力也使新一代中

的许多人获得了内在的安宁。对思维潜能的这种新认识，正

在使世界各民族之间迅速地增进理解并改善关系。

现在，几乎每一个人都感受到了一种新思维知觉的搅

动。诸如知觉、变异意识、冥思、整体健康、愈合性思

词，说明人们对人类思维的内在资源正表现出日益浓厚的兴

趣。对诸如自我提示、意象、愈合能力、变化意识、身体知

觉、内心体育游戏、身心整合、禅宗教义意义、瑜珈冥思等

思维技术的广泛兴趣，无不标志着人们对思维产生了新的看

法，即把思维视为生命的能量和救星。

人们在自我发现时所表现出的兴奋，以及在探索内在存

在时所表现出的热忱，充分表明了人的本质和行为出现了深

刻的变化。许多社会成员的意识之流已经转向了内省、知觉

和自我表现这样一种独特的游戏。他们发现了尚未付诸实践

的思维才华，这些新的思维工具对于获得个人的自我实现、

对于思维的发展、对于身心和谐以及对于实现人类潜能的梦

想都有令人惊诧的效果。

诚然，对思维和意识的这种新的关注代表了对传统思维

意识观念的反叛。长期以来，大权在握的科学、哲学和宗教

权威们把思维领域据为己有，不许他人涉猎。但年轻的一代

却不顾他们的告诫，对思维王国进行研究，并发现人类的内

在思维可能是至高无上的。

但他们对思维的关注并不是孤立无援的。也有一些科学
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。虽

庞菲尔斯伯利、王尔德

普利布莱姆。他们小心而谨慎地发

艾克利思爵士、罗杰

家提出了人类思维的重要性。这些科学家是谁？这是一个十

分重要的问题，因为他们并不是在科学园地上背负过重的劳

作者，并不为功名私利所左右。他们现在讨论的是一种强大

的内在思维所具有的种种启示，这种内在思维并不因大脑的

有机物质而存在。他们之所以能够这样做，是因为他们用毕

生精力研究了人的大脑。他们曾经认为，如果人的思维确实

存在的话，那么大脑就是思维的基础。在对人类大脑的错综

复杂的机制进行过深入研究的科学家中，最著名的是下列几

位：约翰

塞利、卡尔

这也是一切正直的科学家所必须的；但这些见解却

德、汉斯

表意见，

向我们昭示了意识经验的崭新前景。

科学正在发现人类思维具有治愈身体、控制梦幻内容和

改善知觉的能力。既然如此，那么，人们还将发现思维具有

哪些我们尚未知晓的能力呢？人类是否确定在演化出一种更

高层次的思维机制？

在同非科学工作者谈话时，我时常十分惊奇地意识到，

一般人并没有认识到这一情况，即：被人们视为从事着思维

研究的诸种科学和科学家们，实际上并不承认思维是一种客

观存在；相反，他们认为人类的思维功能只是大脑中无数神

经网络所发挥的有条不紊的机械作用而已。大约在十年前，

我本人也没有能对这一普遍的科学前提提出严肃的质疑

然我当时也把全部精力用于这些唯物质性的科学研究，可是

我毕竟意识到了人类思维具有令人叹羡的功能。这些年间，我

经常因人类的天才、人类的伟大洞察力以及人类的信念和信

仰能力受到科学的否认而扼腕叹息，因为人类的这些天赋常



辑地相信，

常被科学视为幻想或想象，被降为大脑细胞中平平常常的化

学和机械变化。

但最终我还是得出了一种结论，而且也有分析地、符合逻

那种仅仅把思维视为机械性的大脑活动这种一般

性的科学观点是大错特错的。我逐渐合乎情理地相信（合乎情

理一词表现了在我头脑中根深蒂固的传统的科学怀疑主义）：

各相关学科所凭藉的研究资料，与其说是表明了一种纯机械

的大脑活动，倒不如说是更强烈地表明了“思维不止是大脑”

这一观点。

我相信，并且也有确凿的证据证明，每一个人的头脑中

都存在着一种超级智力，一种产生于大脑、但又独立于大脑

而存在的思维，一种具有不同寻常的、尚未受到人们承认的

潜力和能力的机制。我的这一观点是建立在证据和逻辑基础

上的。在本书中，我不想根据异常的、超自然的、奇迹性的

资料来构建我的理论，虽然我可能会不时地引用这样的资

料。相反，我所依据的是观察、分析、科学的事实和实验，

以及一些能够用逻辑推导出的结论。即使科学最终会作出结

论说，它能够解释人类思维和意识的每一个奇迹、每一种幻

想和每一种现象，但与此同时，如果我们知道思维的作用有

别于大脑的功能，这也将是绝对有益的。

潜藏于无意

在下列各章中，我将首先讨论人类思维的绝对而内在的

能力从本质上属于何种能力。人类思维的这种绝对而内在的

能力，能够对人体的每一个方面加以调节，包括从神经脉冲

的流动和大脑活动本身的方向，到对生活压力作出的身心反

应等。然后，我将讨论人类思维的另一方面

识中的非凡的内在智力。在此过程中，我将首先研究这种潜



在智力的各个方面。人们还没有把它们从科学和自然生物学

的现存资料中推导出来，但我们能够这样做。当科学家谈论

进化论和遗传论时，我们受到了很大的欺骗。因此，我将提

出一种更为连贯的思维进化观点。最后，我将从新的角度来

分析各种非病态意识状态的多层思维本质，这种非病态的意

识状态也许奠定了超级思维进化的基础。

在本书中，我努力把权威科学对思维和意识已知的和未

知的见解都组织起来；我特别对现有的科学资料进行了分

析，以便从中合理地推导出这样的结论：思维是一个实体，

这个实体是不能仅由物质大脑的功能加以解释的。我在进行

这一工作的过程中清晰地认识到，那种表明思维优越于身体

（包括大脑）的证据，比科学用于坚持认为思维仅仅是大脑的

机械活动所凭藉的证据要有效一百倍，也精确一百倍。

我相信，关于思维的证据总和，标志着一种“新”的、具

有超级潜能的人类思维正在出现。如果说一种新的思维正在

出现，或者说，如果旧的思维尚未充分发掘其潜力的话，那

么，这种标志是存在的。而如果这种标志是存在的话，那

么，我们就可以把它们加以整理，并开始理解思维在人类进

化和人类自我的充分实现中所起的作用。



论到思维的时候，它

第二章

思绪的王国：已知与未知

信念与态度

在上一章中，我阐述了人们对于思维的少得可怜的知识

状态，并对此表示了极大的忧虑。此外，我还责备了各种相

关的学科和科学工作者，因为他们不肯承认有一种独立于大

脑的、具有自我指导能力的思维的存在　　一也许那只是出于

一种更符合现代人需要的研究目的。现在我们必须提出论点

而是为了证明：了 并不仅仅是为了证明思维的存在

在我们每一个人身上，都有一种具有超级智能的思维，一种

被执著于物质自然之奇迹的现代人所忽略、并在实际上抑制

了的思维。

首先我们说清一些基础理论。一般人（包括许多科学家

在内）在谈论思维时充满着自信，他们绝对没有意识到，大部

分科学权威们把思维看作一个愚蠢而荒唐的概念。许多人都

以为科学承认并研究思维。但当科学谈

所指的是大脑；而当一般人谈论思维的时候，他所指的却是



真正的思维。科学界与一般人之间关于思维和意识的令人迷

茫的观点分歧，又因科学界本身所施加的社会和政治影响而

得到强化。

在科学界内部，又有一种隐含着但受到严格抑制的意见

分歧。一方面，科学权威们对思维不止是大脑这一观点持坚决

否认的态度；另一方面，又有一些分散的科学家群体对科学

思想的主流不以为然。而这些“其他”科学家又在关于思维潜

能的符合逻辑的、实实在在的思想及证据，与迎合科学界同

仁的信念这样一种实际需要之间难以兼顾，因为这些同仁们

坚持认为，除了大脑即为思维外，并没有任何有形并可以实

证的证据能够表明思维的存在，因而他们也就不承认思维独

立于大脑而存在这一说法了。由于科学界的传统是根据它对

科学、社会与政治的共同感受来决定哪些是可以接受的科学

思想，因此，要逆反既成科学思想之主流，而作出有效的争

辩，都是几乎不可能的。任何有悖于科学思想主流的人，往

往被驱逐出科学界，并落入默默无闻的境地（当然，偶然也有

个别人可能会扬名天下）。假如你自己处于“其他”科学家所处

的社会、经济和知识地位上，那么你会提出“作为一名立志于

取得科学成就并得到人们承认的科学家，我是否应该向我的

科学专业中权威们已经确认的理论思想提出挑战呢？是否应

该坚持思维不止是大脑这一观点呢？”显然是不会的，除非我

作了充分的思想准备，愿意为之而失去自己的事业，丧失自

己的科学声誉，并受到控制着我的科学命运的人们的讥讽和

鄙弃。

人们对于经济和心理生存的需要能够支配科学的进程这

一点，也许是不以为奇的。这些需要已经阻止了许多第一流



尚未开发的思维和意识技能

思维和意识的科学家对人类本质之最重要的特性

乏。

进

行科学研究。在现代社会，科学家们为获得生存而面临的实

际需要，已经渗透到了科学界的每一个角落，以致于绝大多

数科学家不得不把聪明才智首先用于获取经济保障和社会安

全，其次才会用于真正的科学工作。正是个体生存的社会需

要致使社会误入歧途，并使人们对思维的知识变得如此匮

（我们必须记住，现在敢于同认为“思维即大脑”的科学理论

相抗衡的那些科学家，最早也是因为他们在那些共同理论中

所拥有的精湛知识而得到承认的。）

要想对思维加以了解，并对真正的潜力加从探索，那么

我们首先必须认清，我们对人类思维实际上了解多少，有哪

些还不了解，哪些是有用的理论，哪些是有意无意被人们忽

略了的，此外，最要紧的是，科学界在哪些地方用理论掩盖

了事实，等等。一旦我们了解到人类对自己的思维王国还有

多少巨大的地方尚末猎涉，我们对思维的超常领域的了解是

多么地微不足道，那么，我们就不能仅仅因为科学家们对思

维也所知甚微，并把它看作无知者的幻想愚念而加以摒弃了。

相反，思维和意识一旦能够从荒唐的科学偏见中解放出来，

就不仅会以现实的身份出现，而且会成为人类未来生活和继

续进化的主旋律。

就人类思维的独特资源以及思维和意识的复杂作用而

言，无论是科学家还是哲学家都没有能为我们提供多少真知

灼见。例如，我们几乎不知道怎样改善思维意象，怎样促进

创造性的思想，怎样鼓励形成并认识概念的能力，怎样发展


