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记忆效率的革命，是文明高速发展时代的迫切需要。

我们将此书叫作《超级记忆术》熏是因为它的主要内
容是面向所有学习者的记忆教育，并且它是一本关于知

识爆炸年代我们将以怎样的方式来对如潮而至的知识讯

息进行高效记忆和处理的书熏也是我们发起的一场效率
的革命。

以下语句需要大家特别注意：

书中我们并非只谈论高效增强记忆力的知识教育，

我们还从心理学所涉及的各个层面来向大家介绍一些怎

样学习和怎样处理日益增多的知识讯息的问题，希望大

家可以透过“记忆”文字的表面来进行一些深层次的发散

理解。

超级记忆术应时代而生：

!记忆的任务和方式需要改变
科学技术飞速发展的今天，要求人们的记忆更加科

学化。在人类知识累积成倍增加和知识陈旧率不断上升

的今天，学习的任务并不在于要求死记硬背一大堆词句，

而是如何能记住学习的要点，在需要的时候，这些知识能
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顺利地取出运用，包括运用记忆机器。要求人们如何以最

少的精力，记住应该记住的材料，这就要研究记忆的学

问。

!量的积累方能产生质的飞跃
现在还有一种贬低记忆作用的偏见，认为当今是要

求培养具有创造能力人才的时代，不应强调记忆，应该注

意创造性思维的培养和发展。这种似是而非的看法，实际

上是把记忆和思维对立起来了，要知道没有记忆为思维

活动提供足够的材料，思维的活动效率就会极大的降低，

很难设想一个知识经验很贫乏的人，会有高效率的思维

活动，会获得丰富的思维产物。而且反过来说，记忆效率

的提高也有赖于思维活动的积极参与。

如果光记不思，必然是茫无所得；如果光思不记，结

果仍然是很危险的。不要把记忆等同于死记硬背，相反，

科学的记忆正是要反对死记硬背。

!使用最科学、巧妙、愉悦的记忆技巧才能将我们的
才智最大限度的展示出来。

!世界在变革，中国在变革，工作、创业、生活的美好
度以及理想的达成要如何实现，全都是一个需要重新考

虑和争取的问题。

!无数的证据显示，我们每个人有必要以自己高效
的记忆方式去进行学习，但方式的寻找也需要机遇；而当

机遇摆在我们面前时，又该怎样去把握它呢⋯⋯
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您能在轻松愉快的心境下读完此书，并且印象深刻，

有再读为快的欲望，这便是我们精心编排最好的回报

本书在编排上依据人们在阅读和学习时的“心灵饱

和”状态和脑部神经活动兴奋疲倦的规律，采用了最新、

最科学的排版方法：

员、左右页的分配

左页：

以备忘清单的形式，每页刊载一例记忆法的应用范

例，或者记忆轶闻、格言、记忆训练题等，可以让你全方位

的感受记忆法各方面的知讯，她就像一份份精美快餐，你

可以随时打开一页来进行阅读和理解，见缝插针，不需要

整块的时间，重要一点是：阅读时要注意理解和举一反

三，想想它究竟用到了记忆心理学上的哪一个规律穴部分
内容需与本书右页系统讲解结合阅读，方可理解透彻雪。
这是为速读而设计的。
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右页：

系统讲述记忆心理学的规律及一些高效实用的记忆

“决窍”，在内容上有一定的连贯性，所以须用整块的时间

来进行学习和理解，在语言文字上我们力求通俗易懂，尽

量避免过于学术化的语言和说教，讲求实用至上。

这是为精读而设计的。

圆郾内文的排式

内文在排式上可谓灵活多变、图文并茂。

全书的四大块内容均用黑页形成分开，每块内容自

成一系，又互相关联。

书中引文概要及重点内容均以不同字体不同面貌区

分再现，使你能迅速把握全书的重点和纲要，若无大块整

体的时间，学习者对重点部分进行速读和流览即可。



识 记 篇

ＣＨＡＯＪＩＪＩＹＩＳＨＵ 超级记忆术

ＳＨＩ ＪＩ ＰＩＡＮ

识 记 篇

员

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



识 记 篇

ＣＨＡＯＪＩＪＩＹＩＳＨＵ 超级记忆术

第一章 【记忆的两
大规律】

学习重点：

１、识记的特性

２、三种记忆的相互关系

３、艾宾浩斯曲线

４、遗忘的一般规律

猿
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名人与记忆

传记作家都谈到拿破仑把惊人的记忆

力运用到工作上的有效情况。据说他能准

确地记住设置在法国海岸的大炮种类和位

置，从而纠正了部下的报告书中的错误之

处，使部下大为惊奇。此外，法国邮政大臣

说到，拿破仑甚至能准确记住每个邮件的

路线和距离。像这种零零碎碎的小事连邮

政大臣自己也不知道。说到立志刻苦奋斗

获得成功的人物中有洛克菲勒、卡内基等

美国巨商；政治家中有美国的林肯、富兰克

林、英国的邱吉尔等人，他们都是由于有惊

人的记忆力登上成功阶梯的著名领导人

物。林肯甚至把自己的记忆力比喻为“一块

铁”，一旦记住的事就很难磨灭。１９３２年在

布莱克霍克战役中，林肯志愿参加过义勇

军。在 ３０年以后他见到当时的上级军官

时，还能叫出他的名字，令人大为震惊。

源
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第一节 记忆的特点

一、发展概述

１９世纪末，德国心理学家艾宾浩斯创造了研究记忆

的有效材料——无意义音节；测量记忆的客观方法——

节省法；以及把研究结果进行统计处理，使记忆研究数量

化的科学方法，由此开始了记忆的科学研究。而在此以

前，人们对于记忆的了解，长时间里只是处于一种经验的

交流，没有上升为有科学根据的理论研究之中。

所谓无意义音节，就是用两个子音夹一个母音形成

一个能读出音但却没有任何意义的音节，用以测试判断

人们记忆力的高低。例如：ｂｏｋ、ｓｉｄ⋯⋯用它们来作为记

忆的材料，这样就可以在一定程度上排除已有知识经验

对记忆能力的影响。因为如果被测者有一方对此类材料

穴指有意义音节 雪熟悉，而另一方生疏的话，就很难依据记
忆材料来对被测者进行记忆能力的判断。

所谓节省法，就是把记忆材料学习到一定程度，如刚

能背诵，然后将材料暂放一边，记忆的材料将会随着时间

的流逝发生部分的遗忘，至不能背诵或无法全部背诵为

缘



超级记忆术

超级记忆术 ＣＨＡＯＪＩＪＩＹＩＳＨＵ

用联想挂钩法

记忆下列词组

１、书 ２、鞋 ３、杂志

４、闪耀灯 ５、小船 ６、铅笔

７、毯子 ８、萤光灯 ９、烟灰缸

１０、纽扣 １１、铁铲 １２、汽车库

１３、树 １４、电线杆 １５、电唱机

提示：对每个不同的物件都要把它与对应的关

键词汇图象结合起来考虑。这样可以通过回忆关键

词汇图象而想起该物件。

远
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止。接着，再进行第二次的学习，达到第一次能背诵的程

度。我们比较第一次与第一次学习诵读所节约时间的量，

就是记忆数量的一种指标。例如我们来学习一首唐诗。第

一天诵读了七遍就可以背诵。第二天发现有些遗忘，然而

只读了两遍就又能够背诵，这样就比第一次学习朗读节

约了不少的时间。而这种节省的时间我们把它看作是材

料记忆保持的一种实际存在的数量化的指标。并且可以

用公式表示为：

其中：Ｒ代表所节省量的百分比；Ｎ代表开始学习至

熟练所需要的时间；ｎ代表重新学习所需要的时间。

通过艾宾浩斯所创造的无意义音节和节省法这两个

工具，我们可以对记忆的一系列问题进行研究，例如：

学习材料的量和诵读次数的关系

遗忘的特点

集中学习和分配学习对于记忆的影响

关于联想的研究⋯⋯

从这以后，对记忆的科学研究便逐渐开展起来，并且

成为心理学、生物学、仿生学、神经科学、医学、信息科学

等多种学科共同研究的课题。

在心理学上，我们把记忆分为意义记忆和机械记忆

两种。

Ｎ－ｎ

Ｎ
Ｒ＝ ×１００％

苑
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圆周率记忆典范

相传有所学校，老师每天上午要与山

顶寺庙的和尚对饮。一天临走时布置学生

背圆周率，要求背到小数点后第 ２２位：

３!１４１５９２６５３５８９７９３２３８４６２６。学生反复地
机械背诵，还是背不出来，苦恼不堪。这时

有位聪明的学生就把老师上山喝酒的事编

成了几句话，让大家熟读，待老师回来，个

个都能背诵如流：“山巅一寺一壶酒，尔乐

苦煞吾；把酒吃，酒杀尔，杀不死，乐而乐。”

穴谐音记忆法典范 雪——可见，联想思维在
记忆活动中起着非常重要的积极作用。

愿


