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绪论

“日本禅”的界定

禅宗在日本成立较晚，但禅宗在日本佛教史、日本思想史、

日本文化史，及至整个日本的历史上却留下了深远的影响。

日本禅宗来自中国。当禅宗在它的故乡发展至顶峰，在它最

丰富饱满的时候，天时、地利、人和，自然而然地就传到了东邻这

个被称为“扶桑”的岛国。

日本禅宗是随着中日两国禅师的密切交往而形成并逐步发

展的。日僧明庵荣西可谓是日本禅宗的创始人。在宋代，他两次

来中国，受传临济心印，归国后大兴临济禅法，从而，临济宗作为

日本禅宗的最早宗派诞生于日本。

荣西之后，其弟子们承师遗志，作了不懈的努力，其结果表

现在两大方面：其一，行勇、荣朝以至法孙辨圆、觉心等致力于荣

西开创的事业，进一步在日本弘扬、传布临济宗，使临济宗的组

织、礼仪等方面不断完善，临济宗的势力因而大增，声势宏远。其

二，荣西的再传弟子希玄道元随师明全入宋求法，历访名刹，遍

参大德，最后得天童寺长翁如净的启发而豁然开悟，并蒙印可，

传授秘蕴和衣具顶相，归国后，大力弘扬曹洞宗风，从而开创了

日本禅宗的另一大派 曹洞宗。从此，临济、曹洞两宗作为日

本禅宗的两大宗派，一直并行发展，源远流长，在日本禅宗史、日
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本佛教史上具有重要的历史地位。

中国宋末元初，为避战乱而东渡扶桑的中国禅僧陡增，使日

本禅宗获得了迅速的发展，一时之间，禅风大振，几乎压倒佛教

的其他所有宗派。据说当时传到日本的禅宗流派就有二十四派

之多。然而，这林林总总的分支派别，实际都还是在临济禅、曹洞

禅两大主脉上展开。临济、曹洞两宗经过镰仓、南北朝与室町时

代，名师辈出，更为发展，也更为兴盛。临济宗的“梦窗国师”和

“大灯国师”分别开创了“五山十刹”的官寺禅派和主要在民间传

播的大德寺派、妙心寺派，形成了日本临济宗发展的两大线索。

曹洞宗的莹山绍瑾则一改道元以来只重视打坐的枯淡的禅风，

将流行于民间的一些祈祷、修法仪式也吸 洞禅法，致力于收进

禅的民众化，故在民间大受欢迎。绍瑾的弟子明峰索哲、峨山绍

硕又开创了“明峰派”“、峨山五派”，他们分别传授佛法于四方，

曹洞宗大盛。

日本禅宗在经历了镰仓、南北朝与室町的 盛后，进入江户

时代，已开始出现颓势。但这时中国黄檗山住持、临济高僧隐元

隆琦的到来，打破了当时禅林的沉寂局面。隐元在宇治开创黄檗

山万福寺，创立日本黄檗宗，成为日本佛教史上的一大事件。黄

檗宗作为日本禅宗又一独立的宗派的出现，表明日本禅宗已经

完成了它最后的宗教组织建设。隐元还将中国明代盛行的“念佛

禅”带到了日本。这一从中国传来的独特的禅法不仅在日本站住

了脚，而且大大刺激了本已处于停滞状态的临济、曹洞两宗。两

宗重振宗风，终于使日本禅宗三派鼎立，长盛不衰。

日本禅宗产生于镰仓时代。镰仓时代是幕府执掌政权、武士

统治的开始。日本禅宗从它产生那天起，就与幕府政权发生密切

的关系。幕府政治在镰仓时代结束以后，又经历了室町幕府和江

户幕府两个时期。在长约七百年的幕府政治中，禅宗曾随着几代
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幕府政权的兴衰而消长。但总的说来，它是在以幕府为首的武士

的支持下，得到相当大的发展。故人们有时说，日本禅宗是武士

的宗教。

作为“武士的宗教”的日本禅宗，在当时主要以两大派别出

现，即临济宗和曹洞宗。这两派又都在幕府武士中形成了自己的

阵营，即临济宗主要和幕府上层武士关系密切，而曹洞宗则注重

在地方上发展，得到各地领主地头等中下武士的支持。当时流行

的“临济将军，曹洞土民”是很能概括这一特征的。

临济宗的开山祖师荣西在宣传介绍禅宗时，受到天台宗僧

人的攻击，因而他写下了《兴禅护国论》，强调“兴禅”可以“护

国”，这就把禅宗与国家的关系紧密结合了起来，为此，得到了幕

府将军源赖家的信奉和支持。源赖家不仅为他在京都建造了建

仁寺，又请他到镰仓，开创了寿福寺。荣西在关西和关东传布禅

宗，都是凭借了幕府的势力。

荣西以后的临济宗的发展，基本仍是循此路线，一些著名禅

匠都与幕府上层关系密切，并积极在武士之间传授禅法。如“圣

一国师”圆尔辨圆入宋从无准师范学禅，回国后，受到摄政九条

道家的崇信，在京都特意为他创建了东福寺。此后，辨圆又应请

为幕府的执权北条时赖和嵯峨上皇授菩萨戒，其禅法在朝廷与

武士之间很有影响。又如东渡弘禅的中国禅僧兰溪道隆，一到日

本就受到镰仓幕府的欢迎，掌权的北条时赖为他建造建长寺，闻

风而来参禅者很多，影响深远。中国禅僧无学祖元也深受幕府的

崇信，北条时宗为他建圆觉寺，他的禅法在武士间影响很大。另

一位赴日的元代禅僧一山一宁，也受到北条贞时的尊崇，请他住

持建长寺、圆觉寺，后又移住京都主南禅寺。如此等等，我们完全

可以说，日本的临济宗在相当大的程度上是依靠镰仓幕府而兴

起并逐渐发展的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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南北朝与室町时代，幕府将军独裁，武士专横，战乱频繁，社

会动荡，民众困苦不堪。在佛教各派趋于沉寂的大背景下，禅宗

却一家独盛，这与禅宗的修行方式有很大关系。在那动荡不安的

时代，人心趋于淡泊，禅宗以明心见性为标榜，这符合一般人的

心理，所以流行于社会各阶层。临济宗在此时出了梦窗疏石和宗

峰妙超两位大师。梦窗学问渊博，道誉隆高，深受室町幕府的开

创者足利尊的敬仰，足利尊还皈依了他。另外，梦窗又受醍醐天

皇尊重，诏入皇宫，特赐锦座，敕赐“国师”之号。作为“七朝帝

师”的梦窗，周旋于朝廷与幕府之间，为调和其中的矛盾作了极

大努力。梦窗门下弟子云集，活跃于室町时代所创立的“五山十

刹寺”，形成“五山官刹禅派”“。五山十刹”之制本就是室町幕府

足利义满制定的，所以当时的“五山禅僧”也就成为室町幕府政

治中的重要工具，他们经常参与军政外交机要，为幕府起草政治

外交的文书，有的还作为国使出使邻国。这样的历史文化背景，

自然有利于禅宗的兴盛。

即使在江户时代，禅宗已走向衰落，但临济宗仍与幕府关系

密切，并由此而得以维持。如江户初期的以心崇传，深受德川家

康、德川秀忠两代幕府政权中枢的信赖和重用，除被请参与军

政、外交机要以外，还被任命制定了如“寺院诸法度”“、禁中并公

家诸法度”、“武家诸法度”等一系列德川政权确立期的重要法

度。在他后来的大德寺派的泽庵宗彭，也得到将军德川家光的皈

依，在当时宣传以禅为背景的武道哲学。

曹洞宗作为日本禅宗的另一大派别，也与幕府武士有着密

切的关系，但因宗风不同，所以主要在武士的中下层传布。

曹洞宗的开山祖师道元在初传曹洞禅法时，也曾受到朝廷

与幕府的崇信，北条时赖闻其道誉，深表敬慕，请他到镰仓授菩

萨大戒，并托道元的首座弟子元明将施舍永明寺土地的字据带



第 5 页

回。但道元不喜好交结权贵，不近王臣，他对元明私自接受时赖

的字据非常生气，将其赶出了山门。他自己则从不主动结交那些

显贵，因为他所宣扬的“默照禅”，最基本的应是在僻静山林一心

坐禅“，不顾万事，纯一辨道”。

道元之后，曹洞宗的又一位杰出僧人是莹山绍瑾。他在加强

曹洞宗派的建设，制定曹洞清规等方面作出了很大贡献，使曹洞

宗得到了很大发展。另外，绍瑾尤为重视禅的民众化，他改变了

道元的只重视打坐的枯淡的禅风，对下层社会的教化作出了极

大的努力，将禅普及于广大民众，从而得到地方各地领主地头等

中下武士的支持。

绍瑾以后曹洞宗的发展，基本上仍是遵循了绍瑾的禅风，注

重在地方扩展教线，充分吸收民间及其他宗教所盛行的一些祈

祷仪礼、修法仪式，这样使得布教方式更为简便，对一般的下层

民众有着很大的吸引力。所以，到室町幕府时代，曹洞宗在全日

本广泛流传。

即使最晚立宗的黄檗宗，因幕府政治已近尾声，日本禅宗的

发展虽已过了它的黄金时期，但黄檗宗还是得到了德川幕府的

支持。隐元赴日，先住长崎，声闻全日本，后应邀到外地传禅。他

率弟子们来到江户，晋见了德川幕府家纲将军，计划筹建寺院。

是年，以家纲为施主，以隐元为开山祖的京都宇治黄檗山万福寺

正式建成。

禅宗之所以能如此地在日本武士中受欢迎，乃至成为“武士

的宗教”，如前所说主要与其修行方式以及幕府统治下的社会环

境有关。另外，禅宗的许多宗教特质也被认为特别吻合于武士道

精神。如禅僧视死如归，生死一如的思想，对武士的忠孝、武勇、

不畏生死的精神就影响很大。又如禅宗以寡欲质素为宗旨，要求

禅僧克服营私纵欲的念头，这与武士们提倡的廉洁操守也很相
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似。另外，禅宗把佛教的教理化为具体的日常生活，搬柴运水，都

是佛事，不立文字，以心传心，见性成法。这种简单易行的方法，

更受广大武士的欢迎。

总之，日本武士道的德目，以忠孝、武勇、慈悲、礼让、勤俭、

质素为主。而这些内容，几乎可说全与禅宗的教义相契合，所以

禅宗自中国传入日本后，进一步激发了日本的武士道精神，在武

士阶层中广为流行，乃至被定为完成武士人格修养的基本方法。

武士们对禅宗的修行方式极为注重，禅宗的高僧都得到幕府将

军和武士的尊敬、拥戴，无论是“临济将军”，还是“曹洞土民”。这

也就是为什么禅宗能在近七百年的幕府政治中，保持繁盛局面

的原因。

在日本历史上，中国传统文化的影响是巨大的，而它的传播

渠道恰是隋唐以后，借助于佛教徒的传教求法运动，即依附于佛

教的东渡而传到这个岛国的。

中国禅宗的东传，正值宋代；日本禅宗的创立并兴盛，也已

在镰仓及此之后，所以从这时候开始（即中国的宋、元、明），中国

传统文化在日本的传播就主要是依赖中日两国的禅僧了。禅宗

与日本文化有着密切的关系。

由禅僧而传到日本的宋代文化，最突出的莫过于宋代理学。

最早的传播者是日本律学沙门俊芿。他于建久十年 入宋（

学习天台、禅和律，建历元年（ 回国，带回了大量的佛典和

儒家经典。在他之后，东福寺的开山祖圆尔辨圆也于 年自

宋带回数千卷典籍，并亲自撰《三教典籍目录》。这些典籍对于日

本五山儒家、诗文学的兴盛起过很大的推动作用。另外，中国禅

僧兰溪道隆和一山一宁对传播宋代理学也贡献颇大。道隆在上

堂传授禅法时就常借用儒学“四书”中的思想，通过对僧侣参禅

者说禅，把宋儒的哲学杂糅到佛法禅学中。一宁学识渊博，他在
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日本二十年，除了大振禅风而外，还积极传播宋学。后来日本著

名的宋学先驱虎关师炼、雪村友梅等都曾是他的学生。

室町时代，五山十刹正式确立。五山不仅成为当时禅宗的中

心，而且逐渐兼有了宋学研究中心的作用。由春屋妙葩主持开印

出版的“五山版”，不仅有大量的禅书，还有很多的儒典。五山禅

僧中更是涌现出不少精通宋学的学者。因为他们的努力，宋学便

在日本的知识阶层中广泛传播开去。直到江户时代，宋学本来附

着于禅宗的文化形态，才逐渐离开其本体而成为独立的存在，成

为日本文化中的重要内容。

除此而外，因为中日禅僧的密切交往，随禅宗东渡来日的中

国传统文化，从形式到内容可谓林林总总。从荣西的《吃茶养生

记》引进中国的吃茶风习和吃茶方法，成为日本“茶祖”，到明末

山隐元等带来大批书画，黄 遂成为中国书画美术馆；从辨圆、

绍明、道元等人从中国带回先师的顶相，到江户日本书法史出现

的以隐元、木庵、即非为代表的“黄檗三笔”，乃至义堂周信的文，

绝海中律的诗，春屋妙葩的出版事业，梦窗疏石的庭园建筑⋯⋯

禅宗对日本文化的影响真是既深刻又广泛，从而形成了今天具

有特殊意义的日本“禅文化”这一概念“。禅文化”是日本传统文

化中的重要内容，它可以说是伴随着禅宗传入日本，并在日本发

展、流传的基础上形成的内涵丰富的文化形态。它是中国文化与

日本文化相结合的产物。

印度的禅传入中国，经过发展，有了中国的禅宗。中国禅宗

又东渡日本，又有了日本禅宗。日本禅宗对中国禅宗并不只是全

盘地吸收，不是简单的翻版。因为历史线索和文化背景的不同，

禅宗要适应这岛国的政治、文化氛围，就必须有新的发展。这实

际是从荣西在建仁寺内设立真言院和止观院，安置禅、真言、天

台三宗，融合三宗思想，形成日本临济宗就开始了的。所以说，日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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本禅宗虽源于中国，各派的思想和风格基本上也保持了中国禅

宗的特征，但它又是中国禅宗的发展，无论其思想体系，还是修

行方法，都有自己的特性。日本禅宗是一个独立、完整的宗教体

系，是日本佛教文化的重要方面。

有意思的是，从印度禅到中国禅宗，从中国禅宗到日本禅

宗，这是“禅”一步步“东渐”。但日本禅在完成了它从思想到组织

的建设以后，却又返回“西行”，与西洋思想相接触，在西方世界

欧美各国传播，使欧美近年来禅学风行，大大影响了西方人

的精神世界和文化生活。

禅的西行，从明治时代就开始，直至今日仍在进行着。其中，

镰仓圆觉寺的主持释宗演起了“导夫先路”的作用，而其高足铃

木大拙则终身以此为己任，在把禅宗介绍到西方、推动欧美禅法

上，起了巨大的作用。

如果说当年中国禅宗在其东邻日本结出硕果的话，今天日

本禅宗在西方世界又放异彩，这是日本禅的又一大发展。
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第一章

中国禅宗与日本初传的禅

和日本大多数佛教宗派一样，日本禅宗来自中国那块广袤

厚实的土地。为了能使人们对“日本禅”有一个更全面的了解，有

必要将禅宗的发展脉络简略地加以梳理。

如果说佛教从遥远的“西天”东传而来，最后在“东土”发展

形成了完全具有中国特色的汉化佛教的话，那么，禅宗就是最具

代表性的了。禅宗是纯粹中国佛教的产物，代表了汉地佛教文化

的基本面貌。

一、从印度的禅到中国的禅宗

“禅定”概说

印度佛教只有禅而没有禅宗。所谓“禅”，是梵文“

（禅那）的音译略称，意译作“静虑”“、思维修”等，指安住一心，静

心思考，使身心得到平和或体悟特定的义理的行为过程。本是古

印度宗教哲学中一种特定的宗教实践，后被纳入佛教，并成为其

重要的修行方法。当年释迦牟尼在菩提树下静坐，苦思冥想然后

成道。这种静坐苦思冥想的方法就是“禅”。而“禅”又可分为初
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禅、二禅、三禅、四禅四种情况，即指“禅”的修行过程中的四种不

同层次的感受。

（“人们又多说“禅定”。所谓“定”，是梵文“ 三摩

地”或“三昧”）的意译，指心注一境，精力集中不分散的一种精神

状态。因其具有“心住一缘，离于散动” 大乘义章》十三）的特

点，所以中国古代也将其译作“止”。这也是佛教吸取印度古代宗

教哲学而出现的宗教实践。

“禅”和“定”作为两种重要的修行方法，前者具有“思维”的

特点，后者则体现“静心”的特征。所以，印度古代哲学和佛教通

常都把“禅”和“定”结合在一起。佛教的“禅定”表示通过思维修

习活动而获得心地纯洁清净，即达到佛教所追求的精神境界。

印度佛教极为重视禅定的修习。原始佛教的基本教义之一

“八正道”，其第八即指禅定，是指在正见指导下修习进入无漏清

净的禅定。大乘佛教提倡修习的“六波罗蜜”中，禅定是其中的一

项。由龙树、提婆所创的中观学派，也要求通过禅定获得般若正

智，悟得“八不缘起”与诸法实相。在早期的汉译佛典中，禅籍是

重要的一部分，其中有不少都记载了坐禅修炼的方法。

然而，尽管印度佛教非常重视“禅定”修习，有关“禅学”的理

论也很丰富，但是，并没有形成一个具备完整的世界观、实践方

法、认识论的教派体系。

教派体系的孕育和形成却在中华大地上蓬蓬勃勃地展开，

并最终结出了丰硕的果实 禅宗，作为一个独立的佛教宗派

体系在这里出现并发展。

慧能的贡献

据禅宗典籍记载，中国禅宗的创立者是那位漂洋过海，从南

印度来华的菩提达摩，而他又是印度禅的第二十八代祖师。



第 11 页

印度佛教有禅学而无禅宗，这已是定论。所以，灵山会上，佛

陀拈花示众，迦叶破颜微笑，从而“以心传心”，迦叶受“正法眼

藏”，成为禅西天开山祖师，并把他所领悟的佛法在印度又传了

二十七代而到菩提达摩，这只是禅自身为了将法系推至佛陀，从

而假托的“教外别传”的传说。

然而达摩对中国禅宗的创立确实是有贡献的。

有关达摩的传说都很生动，已成典故或成语的就有如“跨水

逢羊”“、折苇渡江”“、面壁九年”“、只履西归”等（见《五灯会

元》），还有他和梁武帝的对话，在禅门丛林中，被作为第一则“颂

古”而流传，是众所周知的公案①。但根据史料，这些都是后来禅

僧们虚构的故事。但是，达摩确实曾在北魏传禅法。他的禅法的

一大特色就是“安心”“，安心”的内容是“壁观” 心如壁立。要

求通过“壁观”，达到自身与真如佛性相契合的目的。

达摩的禅法是根据《楞伽经》如来藏佛性思想，认为众生本

具佛性，与佛同一真性，只要凝心壁观，摒除杂念，由定发慧，便

可证悟如来藏佛性，进入佛的境界。

按禅宗史，达摩的“安心法门”因慧可“立雪断臂”而传之（见

唐 法琳《慧可碑》、《景德传灯录》卷三等），从而慧可成为东土

二祖。慧可传僧璨，僧璨传道信，道信传弘忍。

五祖弘忍随侍道信三十年 尽得道信禅学思想精华。后因定

居蕲州黄梅（今湖北黄梅县）双峰山东的凭茂山，故其禅学被时

人称为“东山法门”。其核心是“一行三昧”，即以法界（真如、实

相）为观相对象，并以法界为唯一行相的禅定。

①此传说最早见于敦煌出土的佚名《历代法宝记》 年间撰）和唐 宗密

《圆觉经大疏钞》卷二之上 后来《碧岩录》将其作为第一则“颂古”流传，从而成为禅

门众所周知的公案。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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如果说达摩禅主要体现了严格的枯坐修禅和头陀行守戒的

话，那么实际上包括了道信、弘忍两代禅师的禅学的“东山法

”，就已经体现出任运自然、自由活泼的特点。这两代禅师分别

在黄梅双峰、凭茂两山接引道俗，念佛习禅，使达摩禅有了长足

的发展，声誉大振“，四方龙象归依奔凑”，为中国禅宗的真正创

立奠定了基础。

禅宗史上，称慧能为“六祖”。实际上，这“六祖”才是真正的

中国禅宗的创始人。

而被慧能以其“得法偈” 五祖弘忍看中，秘传衣钵，立为六

祖。但真正再开“东山法门”，大兴禅法，却已是十六年之后。这

十六年，为防人谋害，慧能“杂居止于编人”“，混农商于劳侣”，销

声匿迹于异邦。后于南海（今广州）法性寺听印宗法师讲《涅槃

经》时，在众僧“风动“”幡动”的争论中，以“不是风动，不是幡动，

仁者自心动”，而使印宗闻之竦然，从而反从请益，并会集大众，

为他削发授戒为僧。慧能这才正式公开说法，大弘禅道。后移居

曹溪宝林寺，开讲佛法三十余年，创“顿悟法门”，与弘忍的另一

位高足，活动在北方地区，与主张“渐悟法门”的神秀相对，时人

称为“南北二宗”。但慧能所创的南宗势力日益扩大，逐渐取代北

宗，遂成为中国禅宗的主流。

从慧能的“得法偈”，可看出慧能接受了“缘起性空”的《般若

经》的思想，以及“一切众生皆有佛性”的《涅槃经》的思想，主张

佛性本有，心性本净。然而由于众生心中所生的妄念覆盖了这真

如本性，使其不能认识自己本有的佛性，故要除却妄念，拨去云

①即慧能针对神秀“身是菩提树，心如明镜台；时时勤拂拭，莫使有尘埃”偈颂

而作的“：菩提本无树，明镜亦非台；本来无一物（这句是较通行的记载，敦煌本《坛

经》此句作‘佛性本清净’，何处惹尘埃
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雾，自识本心，直见本性，如此即可“见性或佛”。

慧能的“顿悟”说，认为成佛在于一念领悟的刹那之间，而不

在于长期修习。这就彻底否定了神秀所继承的传统的坐禅修行

的形式，而将整个修行程序都归结于“顿悟”一环“，单刀直入，直

了见性”，多么直截了当！

“见性”和“顿悟”作为慧能所创的“曹溪法门”的两大纲领，

体现了中国佛教发展史上的重大革新，有着极其重要的意义。其

“明心见性”是融汇了印度佛教大乘空宗（主一切皆空）、大乘有

宗（主佛性为实有）的思想和中国儒家传统的心性学说、道家的

主静说思想后提出来的理论，从而更适合于中国传统文化的土

壤，故而使得禅宗的思想比起其他佛教宗派来，在中国具有更强

的生命力。而其“顿悟成佛”的主张则使得传统佛教的烦琐哲学，

历代祖师相传的念佛、读经、坐禅等系列修习功夫，变得简捷明

了，既能为下层百姓接受，也能为上层朝廷赏识，从而使得南宗

禅能替代神秀的北宗禅，乃至后来替代佛教各宗的地位而得以

兴旺发达。

总之，慧能的南宗，通过对平凡的自性清净心的肯定，用最

为简洁易行的方法，行住坐卧皆是坐禅，依靠主观的证悟来实现

其宗教理想。慧能继承了四祖道信、五祖弘忍的“东山法门”，并

发扬光大，从而把南宗的禅法与世俗的社会相联系，与尘世的生

活相融汇，使得禅宗成为佛教中国化的真正代表。

“一花五叶”

据《景德传灯录》卷三，达摩初祖在向慧可传“正法眼藏”，并

授袈裟为法信时，曾说偈云“：吾本来兹土，传法救迷情。一华（即

花）开五叶，结果自然成。”宋代词人黄庭坚曾赋《渔家傲》一组，

其中第一首的下半阕云“：面壁九年看二祖，一花五叶亲分付。只



第 14 页

履提归葱岭去。君知否，分明忘却来时路。”这里都有“一花五

叶”之语，这是禅宗为归纳自己宗派源流所创，现已为成语典故。

所谓“一花”，即灵山会上，世尊“拈花”，因迦叶破颜微笑，而

向其付“正法眼藏”，二十七代以后由达摩传入中国，这是禅宗之

源。所谓“五叶”，指六祖慧能所创的南宗所分化发展而成的五个

宗派，这是禅宗之流。

前面说到，自达摩相传的禅法，六传至慧能，经慧能在曹溪

的“革新”，从而创立了提倡“顿悟法门”的南宗。慧能的弟子们继

承师之“衣钵”，大力宣传，广泛介绍慧能顿悟禅的基本内容，使

南宗禅影响愈来愈广，最后终于取代神秀在北方所建的北宗，成

为中国禅宗的主流。

六祖慧能以后，禅宗可析为南岳怀让、青原行思两系。其中

南岳一系分化出沩仰、临济二宗，青原一系分化出曹洞、云门、法

眼三宗。这就是早年达摩法偈中所提到的“一花”所开的“五叶”，

禅宗史上所称的“五家禅”。

五家禅的相继确立，是中国禅宗臻于鼎盛的标志。五家禅的

时代，禅宗远渡东瀛，传入日本。在此简单介绍一下五家禅及其

前身。

禅宗史上著名的“磨砖作镜” 的故事，说的是马祖道一在

南岳怀让处受教，豁然契会之史事。道一后来离开南岳，前往江

西传法，开创“洪州禅（”或称“江西禅”），被尊为“江西主”“。洪州

禅”是慧能禅的重大发展，因其成佛说更为直接，而其禅法实践

据《景德传灯录》卷五载：马祖道一初往衡山结庵，整 坐禅。其师南岳怀让

便问他“：大德作禅图什么？”道一说“：图作佛。”怀让于是取一块砖头在庵前的石上

磨来磨去。道一觉得奇怪，便问“：师作什么？”怀让说“：磨作镜”道一说“：磨砖岂成

镜耶？”怀让听他说完，即开示说“：磨砖既不成镜，坐禅岂得成佛耶！”道一因此豁然

契会。
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也更为简易，并且吸取了老庄的自然主义哲学，使禅宗进一步中

国化。

道一的弟子怀海为洪州禅的发展作出了重要的贡献。而由

他制订的“禅门清规”，即后世所称的“百丈清规”，则更是对整个

中国禅宗的发展作出了重要贡献，它使得禅宗在体制上更加中

国化。从此，禅僧们在完全独立于其他宗派的丛林之中，按照自

己建立的生活方式，过着完全中国式的修习生活。

就在马祖道一在江西大弘洪州禅法之时，青原行思门下的

希迁在湖南衡山南寺石台上结庵行禅，被尊为“湖南主”，也称

“石头和尚”。他的禅风和接引方法都很严厉，有“石头路滑”之

誉。他还撰有《参同契》五言小品，取华严宗思想入禅，旨在会通

南北两宗，篇幅虽短，对禅宗思想的发展，却影响很大。
，慧能所创的禅宗经过“江西主”“、湖南主”这“二大 时士

代的发展，禅僧团体已愈来愈扩展，参禅风气极为盛行，禅僧们

多于平常日用之间、平实生活机趣之内，彻悟奇特幽玄之妙谛。

怀海又创“既禅且农”的作法，丛林之中，农禅并行，更充满着生

活的情趣。总之，新的境界、新的禅风，与中华大地的青山绿水相

映，蔚为大观。

于是，五家禅就在这样的背景下，相继孕育而生了。

沩仰宗 这是怀海的门人灵祐及其弟子慧寂所创的宗

派。因灵祐居潭州沩山（今湖南宁乡县），慧寂住袁州仰山（今江

西宜春），故名。这是“五家禅”中最早兴起的一家。

沩仰宗承百丈怀海之风，把主观世界分为“三种生”，即“想

生”“、相生”“、流注生”，认为“三种生“”俱是尘垢”，必须否定和

①因道一在江西被尊为“江西主”，而希迁又在湖南被尊 为“湖南主”，作为南

岳怀让与青原行思两大禅脉的代表人物，被时人尊为“二大士”
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抛弃它们，才能成佛得“自在”。在修行上，沩仰宗认为万物、有情

皆有佛性，随处皆可悟法，处处皆可明心见性，人人皆可悟道成

佛。

济宗 这是怀海的再传弟子义玄所创的宗派。义玄受

怀海门人黄檗希运的印可后，到镇州（今河北镇定）建临济禅苑，

学侣奔凑，独树一帜，势力广布北方，形成“临济”宗派。

临济宗承马祖道一所创洪州禅之风，以“四宾主”、“四料

简”“、四照用”为传教方法。接引学人时，单刀直入，机锋峻烈。其

表现最为突出的方面就是把“喝打”或“棒喝”贯穿于一切禅行

中，其次则反映在毁佛、毁祖、骂僧和排斥经典三藏上。这样就打

破了一切枷锁，代表了慧能以后中国禅宗的历史趋向。

临济宗的自由、活泼、洒落的禅风十分见效，以致成为“禅宗

南宗”中最大的流派。到宋代，又分出黄龙和杨岐两派。而后又

在日本得到弘扬，成为日本禅的重要部分。

曹洞宗 这是传自青原行思一派的，经石头希迁，又两传

后，由洞山良价和其弟子曹山本寂共同创立的宗派。

曹洞宗承希迁《参同契》中“回互”之说，又建立了各种“五

位（”五种位次、境地）的学说，并以此来接引、勘验参学的弟子。

“五位”之说中，又以“五位君臣”最著名，此说主要是从理事、体

用关系上说明事理不二、体用无碍的道理。

曹洞宗的家风细密，言行相应；又能随机利物，就语接入，故

它在五家禅中影响仅次于临济宗。南宋时传入日本，与临济宗并

行发展，也是日本禅的重要部分。

云门宗 这也是承自青原行思一脉的，四传以后，由文偃

的韶州云门山（今广东乳源县）所创的宗派，故称“云门宗”。

云门宗以著名的“云门三句（”函盖乾坤、截断众流、随波逐

浪）作为说教方式，认为佛性普现万有，真理不可名说，运用隐晦
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的手法去启发学人，使之悟道，体现“孤危耸峻，人难凑泊”之宗

风。云门宗在北宋曾盛行一时，后宗风改变，逐渐与他宗融合。

法眼宗 这也源于青原法系，是由清凉文益所创的宗派。

文益圆寂后，南唐中主李 赐谥“大法眼禅师”，故名。

法眼宗受华严宗的影响，提倡禅教统一，即佛教内部要融

合，对当时禅宗的空疏之弊有所纠偏。文偃提出“理事不二，贵在

圆融”的口号，主张“圆融”以悟禅。三传弟子延寿撰《宗镜录》百

卷，提倡加强读书，以使“圆融”更为丰厚，从而明佛、菩萨、众生

皆有清净佛性。

法眼宗在宋中叶后虽衰微，但却从延寿开始传入朝鲜，在鸭

绿江彼岸弘扬。

“五家禅”的相继确立，当在唐末五代之时。一个值得思考的

文化现象是：唐武宗的“会昌法难”，拆毁寺院兰若四万余所，强

迫僧尼还俗约二十六万人，没收寺院田产，将钟磬铜像委盐铁吏

铸钱。因而中国佛教受到第三次惨重打击，元气大伤。晚唐以降，

农民起义，军阀混战，最后五代十国分割为据。动乱之岁月，时代

之沧桑，自然也对佛教的发展有影响，所以，佛教其他各宗或力

势衰微，或辗转他国，或一蹶不振，再也没有隋唐之际那种蓬勃

向上的活力和百花齐放的繁荣景象。然而，就在这“法难”、战乱

的岁月中，禅宗却大大发展了，而且达到了历史的巅峰。无论是

由皇帝发起的排佛毁佛，还是来自农民起义和军阀燃起的烽烟

炮火，都没有阻碍这种发展的步伐，这是为什么？回答是：

进一步地中国化，占据了更广厚的生存的土壤。禅宗不

仅摄取了老庄思想和魏晋玄学的成分，还渗入了儒家思想体系

的内部。故而，唐代以降，禅宗在士大夫中非常吃香，参禅之风之

盛，受禅学熏陶者之多，均为佛教其他宗派所不能匹敌。所以，当

“法难”、战乱来临之时，其所拥有的这片广厚的土壤，自然能起


