
大众茫然不

禅宗有许多引人瞩目的特点。其中之一便是对

语言的独特看法。中唐之后、五代和北宋初期是禅宗

发展的鼎盛期。这个时期的禅宗巍然崛起，独树一

帜，激扬蹈厉，生气勃勃，极富于创造性与开拓精神。

禅对语言的独特看法也强烈地反映在这个时期。

“不立文字”，这便是禅宗语言观的集中体现。

“不立文字”的出典

在中国禅宗的发展过程中，曾经产生过一则“拈

花微笑”的著名传说。据说当初释迦牟尼佛在古印度

王舍城边的灵鹫山法会上，面对百万人天，沉默不

语，只是手中扬起一枝金色毕钵罗香花

测佛的意旨。此时，佛的十大弟子之一摩诃迦叶却心

领神会，微微一笑。于是，佛当即宣布：

五

吾有正法眼藏，涅槃妙心，实相无相，微妙

法门，不立文字，教外别传，付嘱摩诃迦叶。

灯会元》卷一）

第 1 页



释迦拈花，迦叶微笑 一刹那间，无限微妙幽玄的禅

义便得到了交流，便实现了授受。真可谓是“此时无

声胜有声”！

法会之后，佛携领迦叶来到多子塔前，命迦叶登

上法座，将自己的一领金襴袈裟披在迦叶身上，并对

他说：

吾以正法眼藏密付于汝。汝当护持，传付将

来。（出处同上）

这样，就正式完成了禅家所谓的“衣、法双授”的传法

仪式。摩诃迦叶便成为“西天禅宗第一祖”。而“不立

文字”也便顺理成章地成了禅宗语言观的独特旗号。

后人常常使用此语，如宋代圆悟克勤禅师在他的名

著《碧岩录》第一卷开宗明义便写道：

达磨遥观此土有大乘根器，遂泛海得得而

来 单传心印，开示迷途，不立文字，直指人心，

见性成佛。若恁么见得，便有自由分。不随一切

语言转，脱体现成。

世尊：释

释迦牟尼佛传法给摩诃迦叶的故事后成为禅林经常

拈提颂唱的公案，如宋代的禅宗公案集《无门关》一

书（慧开禅师著）的第六则便是“世尊拈花

迦佛的称号）。

“不立文字”的意义

“不立文字”在禅宗典籍中有许多变化的说法，

如“不执文字”、“不落名言”、“不落唇吻”、“不涉言

诠”、“不立义解”等等，说法不一，意思大致相同。

禅宗认为，幽玄奥妙的禅法是不可也无法用语

言表述的。

唐代惟政禅师有一天对僧众说：“今天大伙儿去
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垦荒，劳动结束之后，我给你们讲禅法大义 ”僧徒们

开荒完毕，聚集在法堂上，静待禅师说法。此时，惟政

却张开两手，一言不发。僧众大为疑惑，不知何意。

（据《五灯会元》卷四）

言说的

作为一名得道禅师，惟政深知禅法大义是无可

《五灯会元》卷七记载了著名的德山宣鉴禅

师启发其弟子义存（后也成为著名禅师，号雪峰）的

故事：

雪峰问：“从上宗乘，学人还有分也无？”师

（指宣鉴）打一棒曰：“道什么！”（雪峰）曰：“不

会

（不会：不领会）

”至明日请益，师曰：“我宗无语句，实无一法

与人。”峰因此有省

“我宗无语句”意思即禅宗不立文字。

晚唐五代澡先禅师有一则故事也很有启示意

义：

（澡先禅师）后住灵曜（寺），上堂：“四众云

臻，教老僧说个什么？”便下座。（同上书卷二）

禅师正式上堂说法，却说不知“说个什么”。实在是因

为能够表述出来的便不是禅法了。正如中国禅宗南

岳系祖师怀让所讲的：“说似一物便不中

在禅宗语录中，常可见到禅师用沉默不语来回

答僧徒的有关提问。例如：

然。

僧问：“如何是佛法大意？”师（指宝彻）默

五灯会元》卷三，麻谷宝彻禅师）

师（指慧棱）问峰（指雪峰义存禅师）曰：“从

上诸圣传受一路，请师垂示。”峰良久。师设礼而

退。（同上书卷一，长庆慧棱禅师。良久：沉默不

语）

广主问：“如何是禅？”师（指章禅师）乃良

久。（同上书卷十五，净法章禅师）

按“良久”一词在古汉语里本是很久的意思，在唐
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十

时代的一般著作以及禅宗语录里经常有“沉思良

久”、“沉吟良久”、“良久不语”、“良久思维”等说法，

久而久之，就干脆用“良久”来表示沉默不语的意思

了。据我们观察，这是禅籍里的独特用法，而且这种

意义的“良久”在禅师语录中使用频率较高。禅宗不

立文字的语言观使得许多禅师在法堂上经常地久久

沉默，这种情形反映在语录中，促成“良久”一词具有

了原先所没有的新义。这是宗教思想影响词义变化

的一个典型例子。

禅家认为这种“默然”或者“良久”是“不说而

说”。而领会了禅师这种无言的启示便是“不闻而

闻”。

“净名杜口”是禅者经常引用的典故。据《维摩诘

经 入不二法门品》载，文殊菩萨在古印度毗耶离城

向著名的大居士维摩诘（又称净名）询问何为“不二

法门”。维摩诘“默然不言”。文殊赞叹道：“善哉！善

哉！乃至无有文字语言是真入不二法门。”这则故事

表明，禅宗不立文字的语言观是吸收了佛经中的有

关思想的。

但是禅宗却常常比传统佛教的有关思想走得更

远，做法更激烈。许多禅师甚至认为一切语言文字、

包括佛教经典也不能表达禅法。

这里讲一则唐代药山惟俨禅师的故事。有一天，

院主请惟俨上堂说法，惟俨答应了。僧众集中在法堂

上，齐望着惟俨禅师。然而禅师登上法座后，只是沉

默了片刻，便下座回方丈去了。急得院主追到方丈，

责问禅师：“您答应上堂说法的，为什么却又返回方

丈？”惟俨回答道：“讲佛经有经师，讲佛论有论师，讲

佛律有律师，叫老僧说什么呢！”（《景德传灯录

四）

惟俨禅师真不愧是一代名僧，他的举措作略强
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神赞此时

烈地表示了禅法无可言说。这个故事还表明，禅法有

别于传统佛教，是在全部佛教经典（分作经、论、律三

大部分）之外的，也就是禅家所称的“教外别传”。所

以晚唐五代许多禅师都不主张念读佛经。

五代后唐的庄宗皇帝信重佛教，有一次，他下诏

邀请休静禅师和佛教其他宗派的一些高僧入宫，由

皇室虔诚供养。皇帝看到其他高僧都在认真诵经，只

有休静和他的弟子们无所事事。庄宗问：“禅师您为

何不读经 休静用两句诗回答：“道泰不传天子令，

时清休唱太平歌。”含有本来是佛，不必读经的意思。

庄宗再问：“为什么您的弟子们也不读经？”休静又用

两句诗回答：“师（狮）子窟中无异兽，象王行处绝狐

踪。”意谓我禅门之中，个个是狮子、象王，都是不读

经而成佛的。庄宗又问：“那么其他大师们为什么都

读经呢 回答仍是两句诗：“水母元（原）无眼，求食

须赖虾。”海中的浮游动物水母本没长眼睛，它们求

食须要依赖虾的帮助。（《五灯会元》卷十三）这对那

些读佛经的僧人和僧人读的佛经是多么辛辣的讥

刺

唐代神赞禅师出家于福州大中寺，后外出行脚

时遇上著名的百丈怀海禅师，领受了禅法

才知道自己在大中寺的受业老师尚未省悟。就回到

大中寺，想伺机启悟业师，以报师恩。有一天，业师在

窗下埋头看经，正有一只蜜蜂要飞往窗外，急切地撞

击着窗棂上糊着的旧纸。神赞不失时机地说：“世界

想出头

如此广阔，却不肯出去，偏偏钻那故纸，一辈子也休

”业师一听这话，十分震惊，联想起神赞回寺

后许多非同一般的言行，即放下经卷问他：“你上回

外出行脚，究竟遇上了什么人？”神赞如实相告，业师

当下打钟集众，恭请他的弟子为自己和大众说法

（《景德传灯录》卷九）这也是一则讽刺皓首穷经、说
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”希运说：“当即领

么？”

义玄：“叫他们一个个都成佛作祖。”（《临济

语录

明读经不能使人省悟的故事。

朝廷官员王临济宗的开山祖师义玄有一次陪

常侍参观寺院的僧堂：

义玄回答：
”

王常侍问：“这一堂僧人可通经么？”

不诵经

王常侍：“可习禅么？

义玄：“不习禅。”

王常侍：“既不诵经，又不习禅，究竟作个什

在临济义玄禅师看来，领悟禅法、成佛作祖都无须诵

经

曹洞宗的开山祖师洞山良价说：

（ ）

一大藏教（指全部佛教经典）只是个之字。

洞山语录

意谓像“之”字形状那样绕来绕去，使人沉陷于语言

文字、概念义理之中，无法直接领悟禅法真谛。

）

临济义玄禅师干脆把佛教经典贬斥为擦拭污垢

的旧纸。（《临济语录

唐代宰相裴休喜好参禅，他与著名禅师黄檗希

运交往很深。有一次，裴休将自己的参禅心得写成一

本书，特地拿给希运，请禅师鉴定。希运接过书来，看

也不看一眼，就搁在桌上。静默了一会儿，禅师问：

“领会了吗？”裴休回答：“不理解

呢

会，还马马虎虎；如果书写在纸上，哪里还有禅宗

”（《景德传灯录》卷九）

从以上的示例可以看出，禅家所称“不立文字”，

其中“文字”包括文献著述和口头语言。对于通常意

义的文字（书写符号），禅宗的看法也与上述精神一

致。
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传说中国禅宗六祖慧能大师自幼丧父，家境贫

寒，以卖柴为生，无力读书识字。《五灯会元》卷一记

载了下面的故事：

尼无尽藏者，常读《涅槃经》。师（指慧能）暂

听之，即为解说其义。尼遂执卷问字。祖《指六

祖慧能）曰：“字即不识，义即请问。”尼曰：“字尚

不识，曷能会义？”祖曰：“诸佛妙理，非关文字。”

尼惊异之，告乡里耆艾曰：“能（指慧能）是有道

之人，宜请供养。”于是居人竞来瞻礼。（耆艾：老

人）

慧能所说“诸佛妙理，非关文字”，其中“文字

面语言，也指书写符号。

禅为主体，大力提倡“顿语

既指书

对禅宗语言观的思考

“不立文字”的语言观和禅法的传受方式、悟道

方式密切相关 中唐之后的禅宗以慧能开创的南宗

法门，强调自性本来具

足，一旦见性，人人可以成佛。而此见性，是一种没有

过程、没有阶段、无需中介的直觉的体验。“一念善，

智慧即生。一灯能除千年暗，一智慧能灭万年愚。”

（《坛经》）这种“顿悟”超越世俗认识和通常经验，不

用人们习惯的区分、对立的眼光来看待万事万物。禅

家认为，现有的知识概念、思维方式、语言文字等等

都是人类的束缚，使他们无法摆脱现实中的许许多

多烦恼痛苦，使他们目光短浅、精神萎顿，无法看到

视野之外的崭新天地，以及万事万物、包括人类自己

的本来面目，无法进入心灵彻底觉悟、恩想充分解放

的境界。禅宗的这种主张，为人们解脱现实的烦恼与

痛苦指出了一条简捷便利的途径，也契合东方民族
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人体心性等（可称作

浑然融和的思维心理特点，因而能够引起当时社会

各个阶层对于禅的兴趣和向往，促使禅宗在中唐以

后的发展和兴盛。

“不立文字”的语言观反映了禅师们对印度传来

的佛教的大胆革新。汉魏两晋隋唐以来，印度佛教典

籍不断地大量译成汉文，使中国的佛教义理、戒律等

越来越琐细繁密。修行者往往沉埋于无止尽的诵经

背经、讲经听经功课中，义绪纷杂，极难理清。也难以

让普通民众从中获取精神慰藉和人生指导。禅宗的

改革恰好避免了传统佛教的这一弊端，与喜简厌繁

的通常人情相投合。不立文字，既可使普通百姓，包

括不识字的穷苦民众较容易接受禅教，获得禅智；也

可让忙于儒道政务的官僚士大夫不难于偷闲习禅，

享受禅趣禅悦。

禅家认为禅法微妙，不可表说，认为必须冲破现

有的语言、概念对人类思想的束缚，实际上提出了语

言表达功能的限度问题。人类在探索外部世界

草木山河、天地星球等等（可称作宏观宇宙）的同时，

也在探索自身的内部世界

微观宇宙）。禅宗强调自心具足，人人是佛，要求明见

自性，认识真我，以其简捷明快、单刀直入的禅法，深

窥人心，体察玄奥。许许多多的得道禅师都经历了那

突然来到、不可言说的“省悟”，然后彻底摆脱了世俗

的种种烦恼，包括死亡的痛苦，进入了安宁、平常、充

实、自在的精神境界，获得了对于心灵、对于人生的

从未有过的全新的愉快感受。语言表达受人类现有

的知识经验和思维方式制约，它的表达功能是有限

度的，而人类对于宇宙（包括宏观宇宙和微观宇宙）

认识的发展是没有止境的。禅对心灵的勇敢而敏锐

的探索启示并鼓励我们去洞察人体心性的奥秘，去

发现、开掘新的精神领域。
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放一线道

事实上，禅师们不可能永远沉默不语。启发后

学，引导开悟，交流道法，敌斗机锋，都常常须要借助

语言；向社会、向群众的宣传，更是离不开语言。人们

不难发现，这种实际情况与禅的语言观之间存在着

明显、尖锐的矛盾。禅师们如何对待这一矛盾呢？

济宗的大愚守芝禅师（北宋）曾说过这样一段

话：

五

若向言中取则，句里明机，也似迷头认影。

若也举唱宗乘，大似一场寐语。虽然如是，官不

容针，私通车马。放一线道，有个葛藤处。

灯会元》卷十二。葛藤：意指禅者之间的语言交

流）

“放一线道”，这便是禅师们对于使用语言的态度。

禅义幽隐固密，本来无法通过语言来表达与交

流，对此，禅家曾有“无缝塔”之喻。下面是唐代宗李

豫与著名禅师慧忠的对话：

跪曰：“请师塔

代宗皇帝问：“师百年后要个什摩？”师曰：

“与老僧造个无缝塔。”帝乃

样。”师良久，帝罔措。（《祖堂集》卷三）

又比喻作“蚊子上铁牛”：

密庵语录》）

今夜如此提持，全无巴鼻，全无滋味，如蚊

子上铁牛相似，直是无下嘴处。

问：“如何是西来意？”师曰：“蚊子上铁牛。”

（《景德传灯录》卷二一，招庆院道匡禅师。西来

意：指禅宗初祖菩提达磨自印度来华传播的禅

法意旨）

禅家的“放一线道”就是在不立文字的前提下，
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官不容针，意思相近

“但有言说，都无实义。仰云：

君通一线

的法号）

良范禅师说：

尘劫已前事，堂堂无青面。动静莫能该，舒

卷快如电。莫道凡不知，佛也觑不见。决定在何

处？合取这两片。荐不荐？更为诸人通一线。

五灯会元》卷十八。两片：指嘴唇。荐：认识，

领会）

官不容针，私通车马禅师语录中经常出现的

一语和“放一线道”、“通一线

私通车马 本是唐宋时代的民间俗语，意谓官法严

明，不容丝毫含糊，然以私下人情却大可通融。禅家

语言不避俗，在说法应对时，每常使用此语。例如：

仰云：

沩山问仰山：“石火莫及，电光罔通，从上诸

和尚意作么生圣，以何为人？

不然。

又作么生？

沩云：

仰云：“官不容针，私通车马。

灯会元》卷十一。沩山：灵祐禅师的法号

，含义不变，

慧寂禅师的法号。为人：帮助、引导学人）

此语有时省去后半句，仅说：“官不容针

有点儿歇后语意味，如：

一日，明（指楚圆禅师，法号慈明）上堂，师

（指方会）出问：“幽鸟语喃喃，辞云入乱峰时如

言时的共同认识，有时说作“通一线

说：

祖师说不着，佛眼看不见。四面老婆心，为

法演语录》卷上。四面：法演禅师

堂入室，领悟禅法

略开方便法门，通过语言的暗示启发，引导初学者登

上述“无缝塔”与“蚊子上铁牛

比喻虽然精妙，但仍属于语言使用范围，因此也只是

“放一线道”的作法而已。

“放一线道”作为权宜法门是许多禅师在使用语

，例如法演禅师

沩云：

子

五

种山：
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指和月

何 明曰：“我行荒草里，汝又入深村。”师曰：

“官不容针，更借一问。”明便喝。（《五灯会元》

卷十九，杨歧方会禅师）

禅家使用这句俗语，意思是说，按禅法不立文字的原

则，本是无须言语问答的，但在接引学人、交流禅法

时，不妨使用语言形式，随机应物，给予指点，大开方

便之门。

应该认为，“放一线道”和“官不容针，私通车马”

所反映的思想内容也是禅宗语言观中的一个值得注

意的部分。可以说，禅宗语言观既有独特鲜明的原则

性，又有切实可行的灵活性，表现出禅者勇于创新而

又注重实际的胆识和机智。自然，不拘形式接引初

学，也是禅宗僧人们慈悲心怀的体现。

既开方便之门，使用语言文字，那么，对于不立

文字的禅宗，就产生了如何看待所使用的语言文字

的问题。禅家认为，语言文字只是用来给初学者指示

禅法的。语言文字本身并非禅法。这就好比用手指

指点月亮，手指并非月亮一样。切不可拘泥语言，“寻

言逐句”。一旦领会禅法，就必须摆脱语言文字的一

切束缚。唐代著名的丹霞天然禅师在他的《玩珠吟》

一诗中写道：

演教非为教，

闻名不认名。

见月休看指，

归家罢问程。（《祖堂集》卷四）

许多初学禅法者往往不易弄清指和月的关系，

执着于指，也就是陷埋于言辞义理之中，难于自拔。
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禅宗语言观的历史变化

法眼宗祖师文益曾这样点拨学人：

僧问：“指即不问，如何是月？”师云：“阿那

个是汝不问底指？”又僧问：“月即不问，如何是

指？”师云：“月。”云：“学人问指，和尚为什么对

月？”师云：“为汝问指。”（《文益语录》。阿那个：

即哪个，“阿”是前缀）

禅师们还常用中国古代成语“得兔忘蹄”（蹄：捕

兔器具）、“得鱼忘筌”（筌：捕鱼器具）来说明上述意

思：

法

言语道断，而未始无言。心法双亡，而率相

传法。有得兔忘蹄之妙，无执指为月之迷。

演语录》卷下附录序文）

所以诸佛出来说破此事，恐汝诸人不了，权

立道名，不可守名而生解。故云：得鱼忘筌，身心

自然，达道识心。 黄檗传法心要

禅家关于指和月的说法实际上是对于运用“开

一线道”方便法门的一个补充说明，告诫学人可以使

用语言文字，但是不可执着语言文字。

宋代以后，禅宗的一系列思想特色逐渐消褪，禅

宗与佛教其他宗派也有互相融汇之势。禅宗语言观

在事实上发生了明显的变化。

法演语录》卷下）他们要求僧

宋代的许多禅师十分重视前代祖师的言教，称

之为“公案”、“话头”或“古则”。法演禅师就说过：“举

则公案，事事成办。”

徒在日常参习中不停地思索、琢磨这些公案。这就是

所谓“公案禅”、“看话禅”。禅师们在说法时，也经常

地举出公案，加以评议颂唱，称作“拈古”、“颁古”。对
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。灵

于前人的“问头”（即问题）代拟答语或另作回答，称

为“代语”和“别语”。禅院上堂说法，往往又是问答应

对，又是作渴念诗，举古说今，动辄长篇大论。寺院里

还设立了“禅客”制度。即专门挑选能言善辩、应对机

敏的禅僧担任“禅客”，在住持僧上堂说法时，互相配

合，往来问答。此种禅风，被时人批评为“葛藤禅”、

“老婆禅”（都是唠叨说禅之意）。北宋时的真净克文

”

禅师曾说：“近代佛法可伤，多弃本逐末，背正投邪，

《古尊宿但认古人一切言句为禅为道，有甚干涉

语录》卷四三）稍后的圆悟克勤禅师感慨地说：

碧岩录》卷一）

祖师西来，单传心印，直指人心，见性成佛，

那里如此葛藤！

克勤的学生大慧宗杲也针对当时禅林风气，尖锐地

指 出：

祖师西来，直指人心，见性成佛。于今诸方

多是曲指人心，说性成佛。（《宗门武库

南宋时的思慧禅师则大声疾呼：

彼时佛法早自淡薄，论来犹较些子。如今每

昔日药山（指唐代惟俨禅师）早晚不参，动

经旬月。一日，大众才集，药山便归方丈。诸禅

德

五灯会元》卷十六。较些

日鸣鼓升堂，忉忉但但地，问者口似纺车，答者

舌如霹雳。总似今日，灵山慧命，殆若悬丝，少室

家风，危如累卵。又安得个慨然有志、扶竖宗乘

底衲子出来，喝散大众，非唯耳边静办，当使正

法久住，岂不伟哉！

子：差不多，好点儿。忉忉但但：多语，鲁

山慧命、少室家风：均指禅宗）

然而禅风之变化，已是大势所趋，难以挽回的了。

与此同时，禅师语录的编集，以及禅师们其他文

字著述也逐渐增多。晚唐五代是禅宗最兴旺的时期，

大多数重要禅师都活动在此二百年间，但他们的传
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世语录却极少，多半没有单行的个人语录集。即便是

名家宗匠、一代大师，例如禅宗五大宗派的开创者，

传世语录也只是一、二卷，最多的是文偃禅师（云门

宗开创者）语录，也不过才三卷。这些重要禅师除了

少量语录传世外，其他文字著述更是寥寥。然而此后

的情况便大不相同了。禅师个人语录集越编越多，篇

幅也越来越大，动辄十卷二十卷，甚至更多。除语录

编集以外，多还有其他体裁的书面作品出版流行。

活动在北宋南宋交替时代的克勤禅师所著《碧

岩录》问世，是禅宗语言观变化的一大标志。在此之

前，北宋初年的雪窦重显禅师曾作《颂古百则》一书，

对一百则禅语（公案）用诗偈形式加以评议颂唱，虽

然已开“文字禅”之先声，但这些禅语和诗偈既简短

又隐晦，仍遗留着不立文字时代的禅家语言奇特精

简的风格。克勤在《烦古百则》的基础上，加入提示性

的“垂示”和注释性的“着语”，以及大段的解说评议，

竟然编撰成数十万言的《碧岩录》十卷。这显然与不

立文字的禅家宗旨大相径庭。所以该书一经出版，立

即轰动禅林。有人批评该书的写作有违宗旨，引导人

们从语言文字上去追求禅义。也有人极力称赞此书，

誉之为“宗门第一书”。但是禅宗语言观在实际上的

变化已成客观趋势，反对者的指责并不能改变这种

事实。尽管连克勤的弟子宗杲也极为不满老师的著

作，甚至于毁掉了《碧岩录》的刻板，但仍然无法阻止

此书的流传。而且宗杲本人也有多种体裁的著述传

世，仅个人语录集就多达三十卷。此后禅林还陆续出

版了多种类同《碧岩录》的作品，如元代万松行秀禅

师的《从容录》等，影响也很大。到了元明时代，一些

重要禅师对语言文字的论述，直接地反映了禅宗语

言观的历史变化，例如：

须信佛祖留下一言半句，灼然有个悟处，若
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狂也。（明

非真参实究，勇猛精进，决定无自悟之理。（元

惟则《示信维那》，见《惟则语录》卷三）

今天下学佛者，必欲排去文字，一超直入如

来地，志则高矣，吾恐画饼不能充饥也⋯⋯即语

言文字，如春之花，或者必欲弃花觅春，非愚即

真可《紫柏老人集》卷一）

（明

夫为学者，以一大藏教，开自己清净眼目。

元来《示雪憨禅人》，见《元来广录

将这些说法与晚唐五代时的禅师们不读佛经、贬斥

佛经、甚至焚烧佛经的言句作略相对照，其差别是十

分明显的。这些说法尊崇佛祖言教，推重语言文字的

作用，与前代“放一线道”的权宜法门，也是有所区别

的。

禅宗语言观的变化也表现在禅语风格方面。晚

唐五代时期的禅语大多质直的刻。或而平常淳朴，或

而奇特怪诞，洋溢灵动之气，具有鲜明的禅家机语特

色。而宋代之后的禅语每多长篇大论，问答应对也冗

长繁杂，且注重词藻，讲求骈对，落入俗家文辞之窠

臼。此时纵有一些奇特之语，也多半是模仿前人，而

缺乏禅宗鼎盛期那种大胆开拓的勇气和锐意求新的

精神了。
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回答道：“石上莲花火里泉。”

禅师

五灯会元》卷十三）莲

花怎会生在石头上？火焰里怎能有泉水？这不是很

奇特吗！

有人问五代时期的南台勤禅师：“如何是祖师西

来意？”禅师答：“一寸龟毛重七斤。”（同上书卷十五）

此答语叫人如何理解？这不是很怪诞吗！

这就是禅家语言。奇特怪诞正是禅语的一大特

色。因为通常的语言不能表述微妙禅义，所以禅师们

经常说些怪异荒诞的词句，使学人无法按通常的意

思去理解。唐代嵩山慧安禅师有一次赞叹他的得道

弟子破灶堕和尚说：

此子会尽，物我一如。可谓如朗月处空，无

不见者。难搆伊语脉！（《五灯会元》卷二。一如：

等同，无差别。搆：领会，理解）

奇特怪诞（禅语风格之一）

有人问曹洞宗的正勤蕴禅师：“如何是禅
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云门广录

“此子会尽”意思是说此人彻底领悟了禅法，“难搆伊

语脉”是说难以理解他话语的意思。慧安的这段语录

从侧面告诉我们，禅悟者的奇特话语是不可用通常

的思路去领会的。因此，禅师们经常告诫参禅者切不

可“寻言逐句”，即不可拘泥于言句的通常意义。

云门宗的开山祖师文偃常常用一个字来回答僧

徒的提问，如：

有僧问：“如何是云门剑？”

禅师答：“祖。”

问：“如何是云门一路？”

答：“亲。”

问：“如何是禅？”

答：“是。”

问：“如何是正法眼

答：“普。”

这就是著名的“云门一字禅”。用无法按常义去理解

的一个字猛地截断学人的思路语路，使他们无从寻

言逐句，无可用心，在疑惑窘迫中，有可能猛一翻身，

彻底抛撇世俗的知识见解，摆脱一切妄情俗念的束

缚，跃入开悟的门径。这种接引学人的施设，被禅家

称作“截断众流”。

有时候，禅师特意设计一些问题（禅家称为“问

头”）来考问参禅者，以测试他们领悟的程度。比如北

宋时黄龙慧南禅师（临济宗黄龙派创始人）有脍炙人

口的“黄龙三关”。当学人来参见时，慧南禅师常问：

“人人尽有生缘，上座生缘在何处？”（生缘：家乡，出

生地。上座：对僧人的尊称）正当问答应对时，禅师突

然伸出手问：“我手何似佛手？”忽而又垂下脚问：“我

脚何似驴脚？”

这实在是很难回答好的三个问题。既不可按字

面意思去理解，又不可按字面意思去回答。“三十余
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