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第一章　　家 世

一、家族起源的传说

八思巴出身于萨迦款氏家族。

《元史 释老传》说：“帝师八思巴者，吐蕃萨斯嘉人，

族款氏也。”《帝师殿碑》说：“师萨思迦人，族款氏。”这里的

“萨斯嘉”、“萨思迦” 是元朝人的译法，今译作“萨迦”，都

一词的是藏文 音译。它现在已成为一个多义词，既是地

名，又是寺院名，又是教派名，甚至还是一个家族名。作为地

名，它是指西藏自治区日喀则专区的萨迦县，地在日喀则西南

公里处。萨约 迦位于仲曲河谷，海拔 米。仲曲河发源

于萨迦南面喜马拉雅山北麓的雪山中，经萨迦流向西北，汇入

雅鲁藏布江。这一带气候寒冷，山多碎石，草木稀少，只有河

谷地带可种植青稞、油菜，散布着藏族村落，周围是高山草

原。登上萨迦北面的阿卓山，俯瞰这一段仲曲河，会看见南北

对峙的两道山峰夹锁河谷，使地形犹如一只平放着的花瓶。正

如赤烈曲扎在《西藏风土志》①中所引的一首萨迦民歌所说：

从阿卓山鸟瞰，

西藏人 页。年 月第 版，第民出版社
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萨迦好似水晶，

水晶瓶中达姆①，

容颜胜过仙女。

莫要鄙视萨迦，

佛阁为其增光，

内藏经卷珍奇，

难道不是宝地！”

藏族是我国世代繁衍于青藏高原上的古老民族，藏族先民

的历史可以上溯到新石器时期。从远古起，藏族的先民就以血

缘为纽带，组成部落，散居在广大的世界屋脊上。藏文古藉

《雍仲本教目录》、《红史》、《王统世系明鉴》等记载，最初是

由一只“神猴”与“岩魔女”相结合，繁衍出人类。后来他们

、冬（或 、 东的后裔分成斯（ 、穆（ （

）四大氏族 ）两个氏族，合，再 楚加上查（

称为藏族六大氏族，也就是六大姓。各大氏族中又分若干小氏

族和家族，各有自己的姓氏。根据这些姓氏，就可以区分不同

祖先传下来的后裔。藏文称姓为 ，意为骨头、骨系，正

表明这种血缘关系。《安多政教史》记载，萨迦款氏家族属于

冬氏 的一支 。在青海、昌都、后藏各地都有冬氏

的分支。但是，萨迦家族的人对此有稍微不同的说法，他们与

曾经统治藏族地区的吐蕃王室悉补野家族、帕竹政权的朗氏家

族一样，把自己的祖先归于天神，是天神降临人间，征服了冬

氏部落。在萨迦款氏家族中世代流传着关于家族起源的传说，

并被许多藏文史籍采纳。

① 达姆意为主母，本指萨迦首领之妻，此处泛指萨迦妇女。

《安多政教史》， 甘肃民族出版社 年 月第 版，第 页。
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《萨迦世系史》中记载：

“相传往昔有天神三兄弟，名叫介仁、玉仁、玉赛。

人们请求他们降临人间，来做主人。天神中的幼弟玉赛成

了人主，生了斯奇纳四兄弟，并与冬氏十八族交战，天神

玉仁前来援助，尽克冬氏，将彼等收为奴隶。”①

但是，斯奇纳四兄弟并不是款氏的祖先，紧接着叙述的是

玉仁的后裔，因此《汉藏史集》说萨迦款氏“实际上的先祖为

天神玉仁”：②

玉仁娶穆氏之女穆萨登木普为妻，生了玛桑七兄弟。

此七子中的前六子随父上归天界，第七子玛桑吉杰留在人

间，娶托拉沃坚之女托嘉乌摩为妻，生子托察邦波达。托

察邦波达娶鲁氏之女鲁嘉擦玛为妻，生子鲁察达布沃坚。

传说在他之前，历代皆居住于虚空。鲁察达布沃坚娶孟萨

错木杰为 ， 意 为 石 山 ） 和 邦妻，生子于雅

意为草甸）之间，故起名为雅邦杰（意为生于

石山和草甸之间），他居住在叶茹襄西北方向高大美丽的

山上，故此山被称为雅邦山。”

应当指出，闻名于世的藏族英雄史诗《格萨尔王传》中格

萨尔一族供奉的天神中也有玛桑七兄弟，这说明《格萨尔王

传》与萨迦关于先祖的传说可能有某种关系。“叶茹”是吐蕃

王朝的五茹（五大行政区域）之一，“襄”即今日喀则专区南

木林县，在雅鲁藏布江以北，这说明萨迦款氏家族认为他们的

祖先从久远的古代起即活动于后藏一带。

据说雅邦杰见到森波（可能是一种古姓，字义为罗刹）迦

① 《萨迦世 民族出版社系史》 年 页。月第 版，第

《汉藏史集》，四川民族出版社 年 月第 页。版，第

《萨迦世系史》， 页。第

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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仁茶麦的妻子雅珠司丽玛非常漂亮，所以与森波迦仁茶麦交战

并杀死了他，娶雅珠司丽玛为妻，生了一个儿子。因为是在与

森波结仇中生下了儿子，所以起名为款巴杰（

由此产生了“款” ，意为，意为在仇怨中出生），

仇怨）这个非常特别的姓，款巴杰也就成为款氏家族的始祖。

款巴杰娶赞萨嘉普珍为妻，生了一个儿子，身材美好，聪

明伶俐，世间少有，故起名为官巴杰贡达（官巴意为稀少、珍

奇）。他迁居到拉堆（今日喀则专区昂仁县、谢通门县一带）

的年孜地方， 世纪中叶了。此时已是吐蕃王朝的中期，公元

二、吐蕃王朝时期的旧贵族

公元 世纪初，西藏山南雅隆河谷地区的悉补野家族崛

起，以雅隆部落为基础向拉萨河流域扩展。松赞干布

年）逐步统一青藏高原，建立起吐蕃王朝。为了管理全境和推

行政令，松赞干布定都于逻娑（今拉萨市），确定行政区划，

建立军政管理机构，制订法律和制度，委任各部的贵族世家担

任王朝的官职，并创制了沿用至今的藏文。松赞干布还从唐

朝、尼泊尔迎娶公主，派遣贵族子弟到汉地、印度学习，吸收

周围民族的文化。由于这些措施的实行，吐蕃王朝迅速强盛起

来，藏族地区的经济文化有了飞跃的发展。

大约从松赞干布的时期开始，佛教传入吐蕃，并得到王室

的信奉。到松赞干布的五世孙赤松德赞（公元 年在

位）时，迎请印度高僧寂护和莲花生大师到吐蕃，使佛教彻底

①《汉藏史集》，第 页。《萨迦世系史》，第 页。《西藏王臣记》，民族出

版社 年 月 页。第 次印刷，第
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击败吐蕃原 年建成吐蕃第一座本教，于公元有的宗教

桑耶寺。赤松德赞还召集臣下盟誓正规的佛教寺院 ，要全

体臣民皈依佛法。桑耶寺建成后不久，赤松德赞又为了试验吐

蕃人能否出家为僧，选派七名贵族青年跟从寂护受戒出家，这

七人被称为“七试人”，从此藏族有了自己的出家僧人。赤松

德赞还委任佛教僧人为“却论”（意为僧相），管理佛教事务，

参与朝政，并规定由政府供给僧人生活，对僧人不得征收赋税

劳役或驱作奴隶。这样就使佛教与王朝的政治紧密联系在一

起，成为赞普王权的重要支柱之一。

随着国力的增长，吐蕃王朝不断向外扩张势力。公元

年，吐蕃攻破龟兹、疏勒、于阗、碎叶等四镇，又在青海湖南

岸大非川大败唐军，并吞吐谷浑故地。后来吐蕃又一度进入云

南，招降南诏，并曾进兵至印度恒河北岸。唐朝发生安史之乱

后，吐蕃占领河西、陇右，一度攻进唐朝的都城长安。在赤松

德赞时期，吐蕃北接回纥，西连大食，东面以贺兰山、陇山、

大渡河与唐朝分界，南接南诏、尼婆罗，成为中亚地区最强盛

的一个政权。

正因为吐蕃王朝的时代是藏族历史上最辉煌灿烂的时期之

一，所以后来的世家大族都喜欢追述其祖先在那个时期的业

绩。《萨迦世系史》记载，款 官巴杰贡达得到吐蕃赞普赤松

德赞的器重，被委任为内大臣。《新唐书 吐蕃传》在讲到吐

蕃官制时说：“其官有大相曰论苣，副相曰论苣扈莽，各一

人，亦号大论、小论，都护一人，曰悉编掣逋。又有内大相曰

曩论掣逋，亦曰论莽热，副相曰曩论觅零逋，小相曰曩论充，

各一人。又有整事大相曰喻寒波掣逋，副整事曰喻寒波觅零

逋。小整事曰喻寒波充。皆任国事，总号曰尚论掣逋突瞿。”

内大臣即曩论一类的官员，是执行诏命，主管财政、统计、民
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事以及王室的生活供应等事 官巴杰贡达十务的。据说由于款

分 贝波且富 ，意为福德广足，人们称他为款

官巴杰贡达娶朗萨尼琼玛为妻，生了两个大 ）。款 儿子。长

子是著名的“七试人”之一，名叫鲁易旺波松瓦（意为龙自在

护），他精通梵文藏文，参与翻译佛经，曾在拉萨东北面的松

赞干布的王妃孟萨赤姜所建的扎叶巴寺修行，获得成就。次子

名叫款 多吉仁波且 ，意为金刚宝），也（

曾向莲花生大师学习佛教，但是没有出家。他娶了没庐氏家族

的 元代僧人法洪所撰一个女子阳龙吉为妻，生了七个儿子。

《帝师殿碑》说：“师萨思迦人，族款氏。祖朵栗赤，当吐蕃

之盛，相其君伯西海。后十余世皆以学、德为国宗范。”《元

史 释老传》说：“相传其祖朵栗赤，以其法佐国主霸西海者

十余世。” 的对音。元朝这里的“朵栗赤”，当是藏文

翰林学士王磐所撰《拔思发行状》说：“初，土波有国师禅怛

罗乞答，具大威力，累叶相传，其国王世师尊之。”这里的

“禅怛罗乞答”是梵语，似指鲁易旺波松瓦。

没庐氏为吐蕃的大姓，据《敦煌本古藏文历史文书》传记

篇的第二节《吐蕃大相表》记载，就在赤松德赞即位的前后，

穷有没庐 桑俄儿玛、没庐 赤苏若木夏、没庐 绮立心儿达

囊先后出任大相。此外，没庐氏还是与赞普王室通婚的主要外

戚世家之一。松赞干布的祖父达布聂西的母亲、赞普都松芒保

杰（公元 年在位）的母亲，还有以崇佛和反佛而著名

的赞普赤祖德赞（公元 年在位）和朗达玛（公元

①《萨迦世系史》， 页。第

②《汉藏史集》说鲁易旺波松瓦的梵文名字为“那迦难达罗合乞塔”，疑

《拔思发行状》中的“禅怛罗乞答”即“难达罗合乞塔”，当是《拔思发行状》在

此处有缺文
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年在位）的母亲，都出于没庐氏。就是赤松德赞，也有

一位出身于没庐氏的妃子，曾在桑耶寺专门建造了一座格吉吉

玛佛殿，她还出资建造了存留至今的昌珠寺古钟。当汉僧摩诃

衍到吐蕃传布禅宗时，她当了摩诃衍的弟子，并且出家。

多吉仁波且与款 没庐氏结婚，说明款氏当时也是一家有相当

地位的贵族。

《萨迦世系史》说，有一次没庐氏在年孜举行为期三天的

游艺武活动，款氏七兄弟换衣换马，轮流参加赛马，夺得了优

胜。没庐氏听说作弊的情况，认为冒犯了他们武士世家的尊

严，因此结了仇。当没庐氏集合人马来攻打外甥时，款氏兄弟

认为对方是母舅家，又是旧邻，国土广大，不必在一地争斗，

于是分别退避到阿里和后藏各地 其中第六子喜饶云丹到了。

仲巴亚隆地方，喜饶云丹的长子为楚臣杰波，楚臣杰波的长子

为祖多喜饶，祖多喜饶的第五子为格嘉布。格嘉布迁居到夏卜

地方，他的长子为格通。格通生子款敦泊布，款敦泊布生子释

迦洛追，释迦洛追生子款若喜饶楚臣和款 官却杰波。据说款

若喜饶楚臣以上历代都修习金刚橛等密法，获得成就。尤其是

款若喜饶楚臣以后弘期卫藏十人中的洛敦 多吉旺秋的弟子徐

敦 宣努尊追为 而师，受近事戒，专心修习，有大名声。

款 官却杰波在仲曲河边建萨迦寺，传出萨迦的款氏家族。

①《敦煌本顿悟大乘正理决序》说：“我大师密授禅门，明标法印，皇后没

庐氏一自虔诚，划然开悟，剃除绀发，披挂缁衣，朗戒珠于情田，洞禅宗于定

水，虽莲花不染犹未足为喻也。”

页。②《萨迦世系史》，第

③ 第《汉藏史集 。

④今萨迦县境内有两条重要河流，都流入雅鲁藏布江。西边的是萨迦寺前的仲

曲河 东边的是夏卜曲河。可见从喜饶云丹开始，款氏就世代居住在萨迦地区。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三、萨迦教派的兴起

《红史》记 官却杰波生于阳木狗年（公元载，款

而《萨迦世系史》则说他生于阳年 ）， 年 ），②木鼠年（

年）修岁时的阴水牛年（公元又说在他 建了萨迦寺，由

此可见是《萨迦世系史》将阳木狗年误为阳木鼠年，是因为藏

文“狗”与“鼠”二 官却杰波青年字形近而造成的笔误。款

时期跟随父兄学习佛教密咒法，对佛教有一定基础。当时正是

西藏佛教后弘期开始后的一大变动时期，各个教派开始出现。

官却杰波依止著名的卓弥译师，款 以“道果法”为主，开创

了萨迦教派。

佛教从松赞干布时传入吐蕃，在赤松德赞时已很兴盛，到

公元 世纪初赤祖德赞（亦称热巴巾，即《新唐书》中的可黎

可足赞普）在位时，佛教达到极盛。赤祖德赞除大力兴建佛

寺、翻译佛经、供养僧人外，还赐给佛教寺院土地和属民，规

定每七户平民负责供养一名僧人，加重了平民的经济负担。他

又任命佛教僧人钵阐布贝吉允丹为大相，掌管王朝的内外军政

大权，使其地位高于其他贵族大臣。赤祖德赞自己在头发上系

上两条丝带，丝带铺在僧人座位上，让僧人坐上去，叫做“头

顶两部僧伽”，由此得到“热巴巾”（意为具发辫者）的称号。

为了让臣民与他一样尊敬僧人，他还规定凡是对佛教僧人恶眼

相看的就挖掉眼珠，凡是对佛教僧人指指点点的就剁掉手指。

这样强制兴佛，消灭对佛教僧人的任何一点不满，激起了贵族

①《红史》，民族出版社 年 版，第月第 页。

《萨迦世系史》，第 页。
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年，反佛大臣暗和平民的反抗。公元 杀了赤祖德赞，扶植

年，朗达玛下令禁佛，停建其兄朗达玛即赞普位。公元 和

封闭佛寺，焚毁佛经，强迫僧人还俗或充当屠夫猎户，使佛教

在吐蕃受到极大的挫折，几乎被禁绝。公 年，朗达玛被元

佛教僧人刺杀。不久吐蕃王室发生分裂，自相混战，平民和奴

隶发动起义，属部相继丢失，吐蕃王朝迅速崩溃。在这样的社

会大动乱中，佛教在西藏中断了约一个世纪。后来，佛教又从

青海和阿里两个方向传入西藏中部，这在西藏佛教史上称为佛

教在西藏的“后弘”。

饶赛、约 格琼、玛 释迦朗达玛赞普灭佛时，藏 牟尼

等三名佛教僧人将戒律部分的经典驮在一匹牲口上，昼伏夜

行，逃出西藏，在青海湟水流域继续从事佛教活动。他们收了

一个名喇钦 贡巴饶赛的弟子，使戒律的传授得以延续下来。

喇钦 贡巴饶赛收徒传法，在西宁东南黄河流域的丹底寺形成

了一个佛教中心。约在公元 年，占据西藏桑耶寺一带的封

建领主意希坚赞派遣卢梅 楚臣喜饶等“卫藏十人”到丹底寺

学习佛法，接受戒律。他们从喇钦 贡巴饶赛的再传弟子仲

意希坚赞接受戒律后，于公元 年返回西藏，各自收徒传

法，兴建寺庙，很快形成了许多僧团，这就是所谓的“下路弘

法”。这些新建的僧团往往与占据各地的地方封建势力结合，

为争夺庙产、属民和寺院互相混战。公元 年，卢梅僧团与

巴、热章等僧团在桑耶地区混战，给桑耶寺造成很大破坏。公

元 年，上述几个僧团又在拉萨地区交战，给大昭寺造成重

大破坏，即是突出的事例。由于当时西藏政治不统一，决定了

复兴的佛教也无法统一，经过几十年的发展之后，由于教法及

社会历史的原因，西藏佛教出现了各个不同的教派。坚持吐蕃

王朝时期佛教传统的，称为宁玛派（ ，意为古旧）。
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他们认为自己的一套 世纪由莲花生大师传下来教法是公元

的，比其他教派的历史早 年。实际上宁玛派组织涣散，也

是不断发展变化的， 世纪它能形成一个教派 ， 主要是由于

素尔波且 释迦迥乃等人建寺传法的推动，因此应把它看成是

后弘期中的一个教派。吐蕃王朝崩溃时，朗达玛的后裔逃到西

藏西部，建立了拉达克王朝和古格王朝。古格王朝的首领意希

沃崇信佛教，派人到印度去学习经典，在阿里修建寺院，并用

很高的代价迎请阿底峡大师于公元 年到阿里地区弘传佛

教。阿底峡出身于孟加拉王族，是印度超岩寺的主持人之一。

公元 年阿 年他底峡又应邀到西藏中部传教，直到公元

在拉萨西南的涅塘去世。以后由阿底峡的弟子仲敦巴（公元

年）传出噶当派。“噶当” ）的意思

是把佛的一切言教（即显密经教）都看作是佛教僧人学佛、修

行和生活的指南和标准。公元 世纪时，西藏僧人玛尔巴和穹

波南交巴都曾多次到印度学习佛教，特别是学习密宗教法。他

们返回西藏后授徒传法，形成一种新教派。他们注重口传，认

为佛教教理及密宗修炼法都必须通过师徒间的口耳传承，才能

继承下来，所以他们被称为噶举派 ，意为口

传）。噶举派由师承的不同，又分成许许多多大大小小的支

派，在元明两朝也是实力强大的教派。

“卫藏十人”中有一个名叫洛敦 多吉旺秋的后藏人，他

从青海求法回来后，在后藏各地招收了许多门徒，弟子们又修

建了许多寺院，形成各个支系。他的一个弟子徐敦 宣努尊追

是款若喜饶楚臣的老师，在拉堆一带建立了梅昌寺和扎玛寺。

拉堆地方还有一支朗达玛的后裔，发展成为该地的封建势力。

他们请洛敦 多吉旺秋到拉堆去传教，洛敦 多吉旺秋派他的

弟子甲 释迦宣努前去，修建了拉堆玛拉塘寺。拉堆地近尼泊
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尔、印 释迦宣努还从拉堆选派了一批当地青年到印度度，甲

和尼泊 释迦意希尔去学习佛教。这些青年中有一个名叫卓弥

的，后来对萨迦派的创立有重大影响。卓弥 释迦意希先在西

藏和尼泊尔学习梵文，然后到印度，在超岩寺学习 年，先后

学了戒律、般若和密法，以后他又到东印度去学习 年，向般

若因陀罗茹箕专门学习密法，特别是学到了“道果法”教授。

道果法将佛教的教法分为三个次第，即“最初舍非福，中断于

我执，后除一切见，知此为智者。”也就是说，一个人应当想

到他今生能投胎为人，而没有堕入地狱、饿鬼、畜牲“三恶

趣”之中，是由于前世积善修来的，是不容易的。要珍惜这个

结果，就要激励自己，防止做任何坏事，也就是舍弃“非福恶

业”。如能做到专心致志于行善做好事，起码可以指望来世投

生在“天界、阿修罗、人”这三善趣之中。这就是“最初舍非

福”。做到这一点以后，要想完全脱离苦恼和流转轮回，还必

须断除“我执”，也就是从思想上断除一切有形或无形的事物

的牵挂，这就是“中断于我执”。而断除“我执”的方法，就

是要认识万物都是众缘凑合而成的，并非什么实有，这也就是

用佛教的“无我空慧”来断除“我执”，使一切烦恼痛苦都无

从生起，从流转轮回中得到解脱。卓弥 释迦意希学到这一套

教法后，返回西藏，在拉孜地方修建了一座牛古垅寺，又从印

度请来迦耶达惹论师， 年中向他供奉了 两黄金，学到了有

关“道果法”的一切教法。随着卓弥 释迦意希的声望日增，

他被称为卓弥译师，有许多人前来向他学习，其中对后来西藏

佛教发展影响最大的有宁玛派的大师素尔波且、噶举派的始祖

玛尔巴以及款 官却杰波。附带说一下，卓弥意为卓氏家族

人，而卓与没庐都是藏文 的对音，所以卓弥译师是没庐氏

人 ，款 官却杰波拜卓弥译师为师，与没庐氏和款氏在拉堆地

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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区的长期交往是有关系的。

《萨迦世系史》记载 官却杰波拜卓弥译师为师时，，款

匹马以及珠串、珍宝将家中的一部分土地卖掉，奉献了 等，

因为得到广泛的传授，成为卓弥译师的五大弟子之首。 这一

记载说明当时在西藏出现了私有田产，土地可以买卖，也说明

款 官却杰波在学习佛教的同时，也经营土地，是一户殷实人

家。此外，款 官却杰波还向其他一些高僧译师学习，其中有

巴日译师和南喀乌巴，他们对萨迦派早期的发展也起了重要作

用。

官却杰波学习佛教有了一些成绩之后，在仲曲河款 谷的

扎窝垅巴修建了一座小寺庙，并有了一些门徒，这座小寺庙后

来被称为萨迦旧寺。相传有一次他和弟子们到山上散闷时，远

远见仲曲河谷上部的本波山象一头卧着的大象，山脚右侧有一

片白色油润的山坡，山下有仲曲河流过，因而认为该处具有诸

种祥瑞之相，如果在那里建立寺院，对佛教和众生会大有利

益。产生这个想法后，他就要求该地的主人觉卧顿那巴将那片

土地卖给他，又向该处的领主象雄古热瓦和附近村庄的人士请

求准许他在那里建寺，他们都表示愿将土地奉献。但官却杰波

说：“为了后代不生口舌，还是依价买卖才合理。”于是用了一

匹白骒马、一串珍珠、一套女装买下了那片地方。在阴水牛年

（公元 年）八月，动工兴建寺院。 因为它建在白色的山

坡上，所以得名为萨迦寺（ ，意为灰色的土地）。西藏

佛教史家都以此年为萨迦教派正式创建的年代。也正是从这一

年开始，款氏家族的这一支系与萨迦这个地名结合在一起，被

页。《萨迦世系史》，第

②《萨迦 页世系史》 第 。
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称为萨迦款氏家族。

官却杰波虽然拜过许多款 高僧为师，长期学习佛教，又

建寺收徒，然而他并未出家，至多只是一个在家的居士。他娶

七八岁，多吉秀摩为妻，但是直到他五十 还没有儿子。这时南

官却杰波到他那喀乌巴在主玛地方修行，常请款 里去讲论佛

法。有一天，天色已晚，南喀乌巴却并不留他住宿，对他说路

上若遇因缘，就在噶孔垅住下。款 官却杰波偶然路遇一个背

水的女子玛久尚摩（据说是领主象雄古热瓦之女），相互爱

悦，就在她家住宿。后来，玛久尚摩临产时，款 官却杰波把

她送到南喀乌巴处，于公元 年生下了一个长相很好的男

孩，因为受到众人喜爱，故起名为贡噶宁波（

，意为众喜）。此事开初对多吉秀摩保密，但多吉秀摩知

道后很为家族有后而高兴，她说：“尚摩生了儿子，不该对我

保密，现在你有了儿子，最好不过。我不需要财物，孩子的母

亲才需要财产。”于是只给自己留下萨迦寺前的一块供养田，

将其余的全部庄园都交给了玛久尚摩母子。 这一记载说明，

萨迦教派从创立伊始就是家族和寺院紧密结合的，寺院的土地

和财产，也是款氏家族的土地和财产。款氏家族与萨迦教派紧

密地合为一体，是萨 官却杰迦派的一大特点。同时，通过款

波与玛久尚摩的结合，使款氏家族与当地的领主也结合在一

起。

公 年款元 官却杰波去世时，贡噶宁波只有 岁。他

与母亲商议后，请来巴日译师主持父亲的丧事，并掌管萨迦寺

的事务。贡噶宁波向巴日译师学习佛法，并到各处云游。过了

年，巴日译师去世时才把萨迦寺的法座交还给他。贡噶宁波

①《萨迦世系史》，第 页。
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年起 年，他遍访名师，学到了各从公元 主持萨迦教派达

释迦意希没种教法，甚至把卓弥 有传给他父亲而传给其他人

的教法也学到了。可以说是贡噶宁波把萨迦教派真正发展起

来。他一生收过许多弟子，其中有来自僧伽罗（今斯里兰卡）

的僧人，有止贡、蔡巴、主巴、帕竹等噶举派支派的大师。由

于他声名远播，以致本教师日哇朱库、达擦等人曾多次派刺客

来杀他，都没有成功，刺客反而皈依了他，回去杀死了日哇朱

库和达擦二人。 由于贡噶宁波对发展萨迦派有重大功绩，所

以萨迦派的人尊称他为“萨钦”，也就是萨迦派的大师，把他

尊为萨迦五祖（萨迦早期的五位重要祖师，即贡噶宁波、索南

孜摩、扎巴坚赞、萨迦班智达 贡噶坚赞和八思巴）的第一

个，可见他的地位比他父亲还重要。

贡噶宁波也没有出家，他先后娶了察摩绒地方的两姐妹为

妻。先娶妹妹觉嘉普摩，生长子贡噶拔。贡噶拔到印度去学习

佛教，因患热病， 岁时在印度摩揭陀去世。贡噶宁波后来又

娶姐姐玛久沃珍，生了三个儿子，即索南孜摩、扎巴坚赞和贝

钦沃布。

索南孜摩生于阳 年），当时他父亲已水狗年（公元

岁。他幼年跟父亲学习佛教和梵文，到 岁时已能讲说 部密

籍，声名远传至印度。公元 年贡噶宁波去世，他继承了萨

迦派的法座，但是他将萨迦的事务都交给当时年仅 岁的弟弟

扎巴坚赞，自己到西藏各地拜师学法。他 岁时开始对弟子讲

授“道果法”。《萨迦世系史》说他曾住持噶举派的大寺丹萨梯

寺三年，其他时间大多在幽静地方修行，著述颇多，于 岁的

阳水虎年（ 年）去世。公元

①《萨迦世 页。系史》，第
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扎巴 年），坚赞生于 岁时从绛赛达哇阴火兔年（公元

岁开始管理萨坚赞受居士戒， 岁时即能讲经， 迦事务，

岁时从索南孜摩手中正式接过萨迦寺法座。他在萨迦寺修建了

大屋顶旧殿，还为官却杰波修建了黄金灵塔，为贡噶宁波修建

了多门塔，为索南孜摩修建了黄金佛像。他有一个名叫觉本的

弟子到了西夏，当了西夏国王供奉的喇嘛，被称为国师。有一

些萨迦派的修行法本在西夏译成汉文，有的还流传至今。据说

觉本从西夏送来大量财物，供献给萨迦寺，这大概是萨迦派与

北方民族最早的联系。此外，当阿拉伯大食的军队占领大部分

印度时，有一些印度佛教学者逃到西藏，当著名的喀且班钦

释迦室利于公元 年来到西藏后 释迦，他曾迎请喀且班钦

室利到萨迦寺。这说明在他主持萨迦派的期间，萨迦派的实力

继续增长，影响已超出了后藏地区，在当时的几个新兴教派中

占有重要的地位。

贡噶宁波、索南孜摩、扎巴坚赞相继担任萨迦派的教主，

但是他们都没有正式出家，贡噶宁波、索南孜摩没有受过戒，

扎巴坚赞受过居士戒 也还不能算正式的佛教僧人，因此他们

被称为萨迦派的“白衣三祖”。如果说官却杰波的时期是萨迦

派的早创时期，他们三人的时期就是萨迦派的巩固发展时期。

索南孜摩和扎巴坚赞虽未正式出家，也未娶过妻子。扎巴

坚赞的弟弟贝钦沃 年），此时其父波生于阳铁马年（公元

已 岁。他没有担任萨迦派的教主，但是也学习过佛教。《萨

迦世系史》说他很喜爱医学，为许多人治过病，还著有《医学

日光八支论》一书 年去世。贝钦沃波娶尼赤嘉，他于公元

木为妻，生了两个儿子，就是八思巴的伯父和父亲。
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四、伯父和父亲

八思巴的伯父 贡噶坚赞是在藏族史和中国民萨迦班智达

族关系史上都占有重要地位的历史人物，也是藏族文化史上的

一位著名学者。他生于藏历第三饶迥①的阳水虎年（公元

年）二月二十六日，自幼从伯父扎巴坚赞受沙弥戒，学习梵文

岁时在夏鲁的娘和佛教各种知识， 麦坚贡寺跟从喀且班钦

释迦室利受比丘戒，成为萨迦派教主中第一个正式出家为僧的

比丘。他青年时代云游前后藏各地，遍访名刹高僧，多次参加

讲经和辩论的法会。由于他学问高深，人们尊称他为精通五明

是当时闻名于的“班智达”， 全西藏的有学问的高僧。相传

当时有一批以绰切噶瓦为首的印度人，信奉大梵天，反对佛

教，专程到西藏的吉隆来找贡噶坚赞辩论。结果贡噶坚赞驳倒

了他们，使他们皈依了佛教，信奉萨迦派，并在贡噶坚赞身前

削发出家，当了僧人。传说他们出家剃掉的头发一直保存在萨

迦寺的钟楼上。在西藏，也有一个名叫涅秀 坚白多吉的佛教

大师对萨迦班智达不服，派遣他的九大弟子中最有学问的伍由

巴 日贝僧格前去同萨迦班智达辩论，经过几天的辩驳，伍由

巴 日贝僧格承认失败，对萨迦班智达十分信仰，长期服侍其

左右，成为萨迦班智达的一名主要弟子。

萨迦班智达的著作很多，现存于《萨迦五祖全集》中的著

①藏历以六十年为一个饶迥，从公元 年开始以饶迥纪年。

②五明分大小五明，大五明指佛学、正理学、声律学、医学、工艺学，小五

明指修辞学、辞藻学、韵律学、戏剧学、星相学。班智达为印度对精通五明的佛

教学者的称呼。

萨迦 页。世系史》，第
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作主要有：《能仁教理明释》、《经义嘉言论》、《乐论》、《学者

入门经》、《入声明论》、《祈愿如来发大悲心》、《语门摄要》、

《诗律花束》、《藻饰词论藏》、《因明库藏》、《三仪律差别论》、

《医论八支摄要》、《法理通用学者入门》、《诗论学者口饰》、

《嘉言宝藏论》、《佛像量度论》、《释迦牟尼赞》、《桑耶寺赞》、

《大发心经论》、《十法行》、《大乘道论概要》等。他还从印度

佛教学者龙树等人所著的格言诗集《百智论》、《修身论智慧宝

树》、《益世格言》、《颂藏》、《百句颂》中选缉 余首，进行

加工，加上自己所创作的 多首，汇编为著名的 《萨迦格

言》。这部格言分九章，以简洁形象的语言，阐明萨迦班智达

的政治、宗教观点，宣传他认为合理的为人处世哲学。由于这

部格言除了佛教内容外还吸收了藏族的民间文学传统，并长于

运用人们日常所接触到的事物以及熟知的故事传说作比喻，所

以很容易被各阶层人士理解和传诵，对扩大萨迦派的影响起了

重大作用。

在《萨迦格言》中，萨迦班智达主张君王应依照佛法治理

国家：

“国王应遵照佛法护国安民，

不然就是国政衰败的象征，

如果太阳不能消除黑暗，

那就是发生日蚀的象征。”

主张君王对臣下要施行仁政，反对暴虐：

“经常以仁慈护佑属下之王，

就很容易得到奴仆和臣民，

莲花盛开的碧绿湖泊里，

不用召唤，天鹅也会飞集。”

“即使是秉性极为善良的人，


