
第一篇　　世界因你而美丽

自信让生命充满阳光

在人生的大道上，没有人为你铺上地毯，只有你自己是最可靠的。

自信就像生命中的阳光，你必须树立起生活的坚定信念，不要让不经

意的失败轻易地碾碎自己脆弱的心灵。这样，世界就会因你而美丽。

全世界至少有半数以上的人都会有一种疑问：我也会有成功的一

天吗？

你可以这样反问自己：为什么你就没有那样的一天呢？

遗憾的是，世界上仍有为数不少的人对自己缺乏起码的信心，甚

至觉得自己事事处处都不如人。他们之所以这样想，一方面在于他们

无限地夸大了自己的缺点，另一方面又在于他们盲目地夸大了别人的

优点，两者对比，当然会有一定的差距，所以不免就陷入了难以自拔的

自卑状态。

没有阳光的沐浴，没有土地的养分，树木就没法正常的生长，新陈

代谢就会受到阻碍，最后就会影响树木的成长，严重的甚至会枯萎致

死。同样，对于一个人来说，自信就好比生命中的阳光和养分。一个

对自己总是充满信心的人，一个看起来总是那么容光焕发，似乎浑身

上下都充满着力量的人，是不会轻易被困难吓倒的。但是，如果一个

人对自己失去信心，那么他给人的感觉就可能像营养不良的病人一样

没有神采，说话也没有底气，不敢在大众面前表达自己的意愿，久而久

之，他在别人眼里的形象就会是畏畏缩缩的，这样的人是很难让别人

相信他能承担起重大责任的。



从婴儿到老人，每个人都会以不同的方式走完人生的旅程。人存

在的目的和意义究竟是什么呢？人们为什么会不约而同地渴望成功

呢？在弄清答案之前，让我们先问自己这样一个问题：“我是谁？”

实际上，只有相信自己，发现自己的人，才能明白生命对于他的真

正意义，成功是对于自我的认定。

相信自己，否则在这个世界上没有任何人会信赖你，你也不会相

信这个世界。成功者就是那些拥有坚强信念的平凡人。人从明白事

理的那一天起，要学的第一件事就是自信。

失败往往意味着对自身的否定，而经常对自己心存质疑的人最有

可能误入失败的沼泽地。许多人面对即将到来的成功，都不相信这会

属于他自己，结果成功的光亮在他身边闪烁一下就与他擦肩而过。多

一分自信会让许多经历成为成功的预演和彩排。

自信是一个人心理建筑的工程师。在现实生活中，自信一旦与思

考相结合，就能激发出潜意识来，激励人们表现出无限的智慧和力量，

使每个人的欲望所求转化为物质、金钱、事业等方面的有形价值。自

信心的力量惊人，它可以改变恶劣的现状，它是“不可能”这一毒素的

解药。有方向感的自信心，可令人们每一个意念都充满力量。当你用

强大的自信心去推动成功车轮时，你肯定可以平步青云，永无止境地

攀上成功的巅峰。

自信心是心灵的魔法师。当自信心融合在思想里时，潜意识就会

立即获得这种震撼，把它聚变成等量的精神力量，再转送到无限智慧

的领域里促成成功思想的物质化。

自信是成功者所必备的心理素养，有时候，它甚至比能力本身更

重要。因为一个人即使能力一般，但因为他拥有自信这种良好的心理

状态，所以往往能最大限度地发掘自己的潜能，做出意想不到的成就

来。而一个人如果能力很强，但却对自己缺乏必要的信心，那么在面

临困难时他首先就在心理上矮了一截，当然就不会很好地发挥自己的

水平，最后做出来的事情最多也可能只是差强人意。

一个具备良好心理素质的人，从来不会妄自菲薄，也不会愚蠢地

用别人的优点来比自己的缺点。只有这样，他在面对任何问题时才能

不急不躁，不卑不亢，直至最后胜利。



相信自己是独一无二的

一个人从有到无，再从无到有，到底凭借的是什么呢？

有的人再大的打击也能屡败屡战，有的人却一遇挫折就一蹶不

振，为什么会有这么大的差异呢？

这其中的诀窍就是信心。

信心，是一种对自我的认识和肯定。

很多时候，人们对自己并没有一个清醒的认识，加上周围对自己

的一些负面的评语，自己就会对自己产生怀疑和否定；或是不从自己

的实际情况出发，目标定得太高，结果未能成功而导致自己灰心丧气。

其实，每个人的资质不同，成长背景也不同，要相信天生我材必有

用，慢慢地建立自己的信心，找出自己的优点和长处，好好加以发挥。

请相信每一个人生活在这世上，都是独一无二的，所以你没有理

由不相信自己。

你也是世界上独一无二！因为你能做成功的事，别人不一定能做

得来；而且，你之所以为你，必定是有一些相当特殊的地方，就是那些

你不同于其他人的特质，而这些特质又是别人所模仿不来的。

你可以这样想，既然别人无法完全模仿你，也不一定做得来你能

做得了的事，那么你能相信他人吗？所以，你一定要相信你自己，相信

自己能够做成任何事情。

既然如此，你就要相信自己是独一无二的，你存在于这世上的目

的，是别人无法取代的。

不过，有时候别人会怀疑我们的价值，时间一长，连我们都会对自

己的重要性感到怀疑。请你千万不要让这类事情发生在自己身上，因

为，如果你连自己都不能正视自己，自己都在怀疑自己的重要性。那

么，将没有人会意识到你的存在的必要性，你将会一辈子都无法抬起

头来。

记住！你有权利去相信自己，你也能够相信自己，你也完全能够

做到相信自己。
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谁都无法取代你

谁都无法取代你，因为你在这个世界上是独一无二的，没有人可

以取而代之。

完全模仿别人是可悲的，只有丧失自信，茫然不知自我方向的人，

才会这样去做。

无论是谁，都是无法代替你。努力想模仿别人到底有什么好处

呢？别人也模仿不了你，何必去做无济于事的事情呢？

一个很会弹琴的朋友，六岁起开始学琴，如今，她一听曲子就能演

奏，完全不用看谱。很多人羡慕她，也想具有像她一样的才气。可是

要知道每个人的天赋都是不同的。

有一回朋友和她谈话，她说：“我儿童时代已经过去了，永远不会

再回来，我拥有的是现在，我只要努力做好现在的就好。”

我就是我，这辈子的角色就是如此，我不能成为其他人，或扮演别

的角色。所以，我只要努力扮演好自己，努力实现自己的天赋，完成好

个人的使命就够了。

珍妮佛卡碧雅提曾当过世界网球冠军，当有媒体问她，是不是想

当第二个克莉丝艾芙特时，珍妮佛说：“不，我要当第一个珍妮佛卡碧

雅提。”

每个人来到世间的使命都不一样，肯定自己，相信自己，勇于做自

己，才能活出生命的荣耀。让独一无二的自己，闪亮起来。

给自己一颗坚定的心

古代曾有一位皇帝问一位哲学家：“谁是世界上最快乐最幸福的

人呢？”

哲学家的回答出乎皇帝的意料，他说：“谁能这么想，并能这么做



到的人，他就是最快乐与幸福的。”

“能说能行”的人，有的是一颗“坚决的心”。“坚决”，是接近“真

理”的“美德”之一。如果能够好好地应用它，它便可以成为“生命”表

现的指导力。

爱默生曾说过，这世界只为两种人开辟大路：一种是有坚定意志

的人，另一种是不畏惧险阻的人。

他又说，那些“紧驱他的四轮车到星球上去”的人，总比“在泥泞道

上追踪蜗牛行迹”的人，更容易达到他的目的！

的确，一个意志坚定的人，是不会恐惧艰难的。尽管前面有阻止

他前进的障碍物，它可阻止他人，却不可能阻止住意志坚定的人的脚

步。因为意志坚定的人会排除这些障碍物，然后继续前进。尽管路上

有各种各样的荆棘，但它只能牵绊住那些意志不坚定的人，意志坚定

的人，在行进的路上会披荆斩棘，这些荆棘根本奈何不得他。

对自己前进目标的意志坚定，就是对自己的自信。自信是成功之

母！只要我们有自信，便能增强才能，使精力加倍。

拥有自信的第一步就是训练你的思想，使自己具有坚信的强力，

自决的重量，以及自信的能力。如果你在这些方面都不很坚强，那么，

你的思想也将随之而软弱，这导致的后果就是你的工作半途而废。

一个人如果做事没有力量与决心，他还能做成什么事呢？如果他

只是自我感觉信心十足，而做事时却没有坚强的意志力，又有谁会给

予他信任呢？就算他是一个非常好的人，他也绝不能引起他人的信

任。每当有重大事情发生，或者正当危急时刻，也不会有人想到去向

他请教。

一个人的自信力，能够控制他自己的生命血液，并能将他的“坚

定”运行下去。这才不愧是一个有能力的人。这样的人能够担负起艰

巨的责任，才能赢得他人的信任。

如果一个人能够坚定自己的信念，并在心灵上牢牢地掌握住自己

的理想，然后向着这理想目标不懈地努力，那么，他一定可以排除前进

路上的种种不幸与困难，从而达到理想中的顶峰。

意志坚定的人，在工作尚未完成前，是不可能中途退缩的。因为，

他对于自己从事的工作有坚定的信仰，相信能够很好地完成眼前的工

作，应付眼前的阻碍，克服眼前的困境。随时坚定进行的决心，使他能



激发你的内在力量

加坚强，你必定

够克服困难，轻视障碍，嘲笑不幸，增强成功的力量。这种力量的增

强，再加上他的天才与智慧，使他可以从容地应付各种工作了。

因此，无论在何种情况下，你都要坚定地对自己说：

我必定

我能够

我要

你能够

自信的力量是巨大的，当你给了自己这种信心，你的信心便会更

还会达不成吗？

有人处于危险之中却不逃跑，而是挺身一搏，就如同西班牙作家

赛万提斯小说中的人物堂吉诃德一样，有着无比的勇气。

许多人面临的人生危机，是沉溺于某种事物或习惯中。许多小说

都曾描写人们受制于某种力量、欲望，缺乏对抗勇气，不能自拔的故

事。

例如，囊中羞涩的生活困境往往会令人铤而走险，人在肚子饿的

时候，为了要填饱肚子，什么事都可能做出来。

社会上的人，各有各的野心，难以阻抑。贫穷往往会制造许多社

会问题，殊不见许多罪恶都是源于穷困之中。但是，仅把一个人从贫

民窟中拉出来是不够的，一定要把人们脑海里的贫民思想与习惯赶

走，才算真正的克服邪恶。

人如果在麻烦临头之时，不住地往后逃跑，便不会留下任何英名

了。

只有与邪恶的力量搏斗，力争上游，人才能为自己的生命写下辉

煌的新一页！

为什么有些人会变成懦夫？有些人却像雄狮？更奇怪的是，往往

大家认为是强者的人，当他们碰到危险时却软弱无比。相反的，有些

本来怯懦的人，危急之时却表现得极为沉着果敢。

这是因为勇气不是外在的姿态，而是内在的力量。



相信你自己

有些原本沉沦在浮华世界中的人，看了领袖人物坚毅的言行，在

强烈的感召之下，变成有希望的人。例如，飞利浦看到美国解放黑奴

主义者迪里逊在波士顿街上被群众拉着走，激于一时义愤，遂造就了

黑奴解放运动。又如，美国第六任总统亚当斯，因为见到《圣路易斯观

察报》记者勒荷乔在发表解放黑奴言论后被群众杀死，他才毅然决然

地在国会中采纳了反对蓄奴的条款。

所以，勇气并非因由他人教导才学会的，而是自己激发培养出来

的。

我们不应当为虚荣而生活，要以自己的真实面貌在社会中行走，

充满自信地在人生道路上昂首阔步。

一位正在读大学的年轻人有一天忽然发现，大学的教育制度存在

许多弊端，便马上向校长提出己见。他的意见没被接受，于是他决定

自己办一所大学，自己当校长来消除这些弊端。

万美元。上哪儿去找这么多钱呢？等毕创办学校至少需要

业后去挣，那太遥远了。于是，他每天都在寝室内苦思冥想如何能有

万美元。同学们都认为他有神经病，做梦天上掉下钱来。但年轻

人不以为然，他坚信自己可以筹到这笔钱。

万美元怎么办》。第二天他

终于有一天，他想到了一个办法。他打电话到报社，说他准备明

天举行一个演讲会，题目叫《如果我有

的演讲吸引了许多商界人士参加，面对台下诸多成功人士，他在台上

全心全意、发自内心地说出了自己的构想。

最后演讲完毕，一个叫菲立普

子，你讲得非常好。我决定给你

就这样，年轻人用这笔钱创办了亚默理工学院，也就是现在著名

的伊利诺理工学院的前身。而这个年轻人就是后来备受人们爱戴的

哲学家、教育家冈索勒斯。

其实，生活中无论做什么事，信心很重要，而付诸行动更重要。有

亚默的商人站了起来，说：“小伙

万，就照你说的办。”
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充满信心就能战胜厄运

人说，敢想就成功了一半，那另一半就是去做。这样，你就一定会成

功。

在爱尔兰，有一段路的尽头是一片悬崖，所以人们称之为“黑暗里

程”。在生活中，每个人迟早也要走过一段阴暗而危机四伏的路程。

人生的机遇也是如此。日子也许像朝阳一样可爱，像绵羊一样可

亲。但往往在不留意时，突然遭遇打击被人误解污辱、压榨欺凌。更

可怕的是，有时厄运如同车轮，无情从身上压过，让人措手不及。

遇到仕途艰险、日夜不安的时候，我们该怎么办呢？行为正直善

良还不够。当我们饱经忧恶，四肢乏力，不能支持下去的时候，当我们

历尽艰险，无法逃遁的时候，当我们的爱恋被剥夺时，或者当我们智穷

计尽、信心消失的时候，我们该怎么办呢？

在如此山穷水尽的境遇中，我们只能挺直了腰对自己说：“不要放

弃，继续奋斗下去！”

库斯晚年时，挚爱的儿子不幸逝世。他的身体美国政治家约翰

本来就很孱弱，而当时美国似乎已丧失一脉相承的传统精神，人们的

文化传统仿佛就要瓦解。然而他却大声疾呼：“不要绝望，即使你觉得

绝望，仍要在绝望中工作下去！”

约翰的确做到了不放弃，不颓丧，不屈服，仍在绝望中继续工作。

而另外一位处于困境中的人则说：“坚持下去，我们的确会得到帮助。”

就这样，在不知不觉间自然地产生出力量。

虽然约翰仍怀着丧子之痛，可是乌云终会见天日，时势也会发生

转变。

时间的确可以医疗许多人心头的创伤，也会改变许多事情，因而

能使人们心头沉重的负担得以减轻。

有些人似乎天生不幸，比别人多了一些障碍。美国一位著名医师

杰克，生下来就四肢瘫痪，不能自由操纵手足的活动，也不能说话，可

是毅力使他终于克服了机能上的残障。经过不断挣扎和奋斗，他终于



失败是成功的开始

获得了美国耶鲁大学的医学博士学位，现在是一名非常有名的瘫痪专

家，正在帮助与他一样不幸的瘫痪症患者。他写过一本自传，书名为

《生就这副怪相》。这是何等的英勇，何等的坚韧！

同样，一位与杰克医师一样得了瘫痪症的患者，在生活中没有流

露自卑自怜的情绪，也没有掉眼泪。他与杰克医师一样坚强，在不断

与病魔抗争的过程中，他写书，写小说，尽管身体残障，心中却有一颗

明亮的星星在闪闪发光！

这两位身残志坚的人，都足以使那些胆怯、老是抱怨时运不济的

人深感惭愧，他们让人们知道无论遭遇任何挫折，一定要不屈不挠。

每个人生下来都会有些瑕疵，总有点挫折困难需要自己去克服。不论

是普通人或者是伟人，都要自己设计自己的生活，这样，理想也许会在

未来的某个时候实现。

在事业上，有些人是“幸运”的：他们失去了一位重要的客户；他们

推行了一个企划案，可是没有成功；当他们进行某些对他们最有利的

事时，却遭受到令人灰心丧志的挫败。别以为这是一种奇谈怪论。如

果你有此看法，那就表示你还没体验到足够的不幸；你还没有明白，在

你以为是最不可能进步的情况下，你会在不知不觉中获得最大的进

步。

当你从工作中倒下来的刹那，正是你重新开始的最佳契机。首

先，是你可以摆脱当初造成失败的羁绊。你无需顾虑你的尊严；只因

你倒了下来，你已经没有什么尊严可言了。没有人指望你信守任何既

定的工作模式，因为那模式已经遭到破坏。

就很多方面来看，塞翁失马、焉知非福。你事业上的挫败，说不定

正意味着另一个成功新里程的开始。问题是，你倒了下来，便难以用

积极的眼光来观察自己的处境了。但若想要能迅速复原的话，你便非

保持这种积极观点不可。

为了建立此种观点，你应先具备一项认识：成功要素在于求变。



应该怎么办？”。如“假使我失去工

假使说有一件东西能促使改变的话，那就是失败。失败促使你彻底脱

出常轨；失败促使你改变方向；失败促使你奋力求生；失败打破你习惯

的模式，显然原有的模式并未能发生作用；失败也促使你对原来所列

的优先次序、你的目标、你的态度、你的方法以及你当初为什么投入该

事业等等，都产生怀疑。

假定你会胜利，这便是原因。

一项失败所显示的，是某些事情不正确，否则你便不会失败了。

至少，失败使你知道，你未能保护自己免于意外的侵袭。既然是有些

什么事情错了，那现在岂不正是求变的时候？假使你能挺得住一次重

大的失败，且能卷土重来，你必将比过去更为坚强。在一堆失败的瓦

砾中，你必能找出胜利的要素

假使你遭受的是一桩极其严重的失败，造成你重大损失的话，你

就应该这样想：当你重新打天下时，便可以减轻那么多的负担。

往往人们在一次挫折之后，常因此而突破瓶颈，能够有更大的进

展；同样地，在赢得一项重要的胜利之后，你也可能遭受到莫名的挫

败。当每一件事都非常顺利，你感觉到似乎有真正的进展时，那就要

提高警惕了！在这个时候，要是有了松懈之心，很可能你将招致沉重

的打击。

胜利易于使人失去理智。你曾看过多少人被他自己的成功所击

败？这固然有许多种情况，但基本上，都是在一个人太过于安享其成

功，减低其防卫，松懈其警惕，以致使自己易于遭受攻击的时候发生。

而竞争通常是不会宽宥一个人疏于警惕的。

将失败转为成功，必须注意：

在败相尚未显现之前，要先有所准备。应拟定一个应付意外事件

的计划。你得问问自己：“假使

作，那该怎么办？”等等。

可能是时间错了，分析失败的原因。你一定做错了某些事情

可能是地点错了，也可能找错人了，或是方法不对。总之，设法找出失

败的原因，然后当你重起炉灶时，就应该注意弥补前次你所遗漏的，或

是排除前次的疏误。

当你遭受到某种失败时，应该立刻在你的防卫中采取反击。这样

做，不仅可以促使你重新积极思考，而且有时你还能立即转败为胜。

下一次当不幸来临时，勇敢地击退你的畏惧心理吧！也许新的局



敢于承认错误

面将提升你到更高的境界。

每个人都会犯错，聪明的人往往勇于承认错误，不仅能避免以后

犯同样的错误，还能得到人们的原谅和敬重。

承认错误，听起来非常容易，可真要做到却很困难，尤其在一个强

调“权威”、讲究“面子”的社会里，敢于承认错误确实很不容易。

如果能勇于认错，并且谨记在心，那错误根本就不算什么，因为错

误只不过是个人旅程上的一个路标而已。

许多人明明错了，也要兜个大圈子说：“这件事情很难说”，“我们

不要再谈这个话题好不好？”或者说：“反正听我的就对了。”就是不愿

说出：“我错了！”

为自己的错误编织成千上万种理由，如同掩耳盗铃，反而越描越

黑。这就像被毒蛇咬了，遮掩住伤口，还追上前去抓蛇，反而使毒性扩

散得更快，还不如尽快吸出毒汁，以免一错再错。

芬奇曾有过类似的经历。他在一次艺术家的聚会上，大画家达

不知什么原因，对雕刻家十分轻蔑，他说：“雕刻是机械呆板的工作，因

为它需要的智力比绘画少。雕刻是卖苦力的活儿，从事雕刻这一行业

的人每天收工时，从头到脚都是粉尘，就像泥瓦匠和油漆工一样肮脏

不堪。”

这些毫无道理、近乎荒谬的话，大大刺伤了在场的雕刻大师米开

朗琪罗。

芬奇说完就回去睡觉了，米开朗琪罗却睡不着，他心想你不就达

是认为自己在绘画方面是首屈一指的天才吗？别人不行吗？好，我要

证明我并不比你差。于是，他接受了西斯廷教堂天顶画的工作，用了

四年工夫，终于完成了这项工程浩大的作品。由于长时间仰脸作画的

缘故，从此，他看任何书面的东西，都得抬起头来，以至于颈椎都变形

了。

拉斐尔对这幅震惊世界的巨型油画赞叹备至，“天啊！米开朗琪

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



培养良好的心态

罗是用与上帝一样杰出的天赋，创造这个艺术世界的。”达 芬奇看了

这幅杰作后，走到米开朗琪罗的面前，深表歉意地说：“我对雕刻家的

那些不逊之言，使你感到十分愤怒，我为我以前的那种卑劣行为，向你

道歉。”

米开朗琪罗说：“艺术家必须互相原谅彼此的过错。”是啊！真正

的艺术家之间可以互不服气，可以心存芥蒂，但一到作品之前，大多能

尽释前嫌。这并不仅仅是艺术功力的征服，而是一种被提炼成审美形

式的高贵的生命内质。

只要能够真诚而不是伪善的，深刻而不是应付的认错，即使还得

不到原谅，但至少在那时，你的心会觉得非常平静。

然而，明智的人往往是越“错”越“勇”。因为他们一旦承认过错，

就必须面对自己的“丑陋”，为了维护颜面，往往借由愤怒来“遮羞”。

然而，如果错误也只能用错误来掩饰，那么就会堕入另一次的沦落。

人非圣贤，孰能无过？关键在于我们要真正从思想上意识到自己

所犯的错误，勇于承认，这样不仅能避免日后犯同样的错误，更能得到

人们的原谅和尊敬。

良好的心态不仅是个人修养的完美体现，更重要的是，良好的心

态也是个人事业能否成功的关键。

在物欲横流的现代社会，竞争激烈且人心难测，成功并非唾手可

得。这就需要人们永远保持一颗平常心，以良好的心态来看待世界，

来对待自己。

古往今来，但凡有所成就者，都具备良好的心态。

人有七情六欲，乃人之常情，但如果欲望超越了自身条件所许可

的范围而不及时的节制，必然有损于身心。

一个要想在事业上取得成功的人，务必要懂得如何戒奢克俭，节

制欲望，只有有所弃，才能有所得。人们常说，最难战胜的就是自己，

也就是说，一个优秀的人，必须有足够的自制力。



卡尔德罗是一位有着丰富生活阅历的老人。有一次他向

在现实生活中，很多事物都是与人的受教育以及努力程度成正比

的，比如说能力、财力、权力等等。然而，唯独自制力是成反比例关系。

越是成功的人，个人欲望越强，自制力越差，就越是喜欢游戏人

生。而那些很平庸的人，总是很容易满足，总是很容易达到自己的目

标，他们的自制力总是很强，也许是那些平庸的人经不起风吹雨打的

缘故吧。

不必说成功的人如何没有自制力，也不必说平庸的人比成功的人

自制力能强多少，最重要的是每一个人都应该有良好的自制力。

一个成功的人，必须具备超乎寻常的包容心。这种包容不仅仅是

外在的物质层次上的包容，更重要的是思想上的包容，这是个人取得

成功的重要因素之一。

没有爱心的人是可恨的；没有包容心的人是可悲的。

每一个渴望成功的人，至少他应该具备顽强的自制力和良好的包

容心，如果不是这样的话，即便他能够取得成功，他的成功也会像午夜

的幽灵一样，永远见不得阳光。

人是社会动物，作为社会的人，你就不可避免地会受到社会因素

的影响。社会上形形色色的人、形形色色的事，或多或少会对你的人

生产生影响，或多或少会对你的情绪产生影响。如果你接触到的是一

些乐观、积极、向上的思想，你就会因此而受益无穷；如果你接触到的

是一些消极、悲观、堕落等负面的思想，那么对你来说你就要坚决抵

触，坚决不能让消极的思想占据你宝贵的灵魂。

事实上，一个人一旦处于积极的状态，那么他的创造力就非常强，

他的灵感就很容易迸发，他们就会对人生的理想、抱负、志向等坚定不

移；可是人一旦处于消极状态，他的创造力和热情都会大大地减弱，他

们就会失去人生的理想、抱负、志向等。有积极心态的人对人生总是

充满着激情，他们能够抓住任何稍纵即逝的机会；有消极心态的人对

人生对事业，即使天上掉下来的机会摆在他们的眼前，他们也会因犹

豫不决而最终失去，属于他们的只有无言的痛苦和遗憾。

奥里森

人们讲述了他的个人经历。他说：“我曾经是一名优秀的手工艺者，当

时我的手艺在当地已经很出色了。尽管如此，我还是认为我不能永远

为别人打工，我应该有属于我自己的事业。我想，我应该去一个较大



去告诉自己：我能行！

的城市开始自己的事业，我可以专门制作优良的手工艺品，让全世界

的人都欣赏我艺术的魅力。可是，当时在我看来，要办起自己的事业，

的确存在着不少的困难，我缺少资本，没有创业的经历，我缺乏良好的

人际关系，没有可靠的销售渠道；再说，我当时的收入已经不低了，如

果我创业失败，我曾经所有的努力都将付诸东流。我彷徨，我犹豫，我

森

无法做最终的决定，我的创业之梦就这样被自己轻轻地打碎了，”奥里

卡尔德罗老人休息了一会儿继续说道，“可是，就在我放弃自己的

理想不久之后，我的一个师弟在一个大城市已经干得有声有色了，他

经营得非常的好。尽管他遇到了一些困难，但那些困难根本算不了什

么，那只是一个小小的插曲而已，他现在已经是一家手工艺品公司的

老总了。”

卡尔德罗老人最终没有实现他的人生目标，是他的能力奥里森

卡尔德不足吗？不是；是他没有成功的渴望吗？显然也不是；奥里森

罗老人最终没有实现自己的理想，主要是他受到了自己负面情绪的影

响，是那些消极的想法和观念阻碍了他进一步发展的脚步。

积极的思想和观念犹如一剂催化剂，它能够帮助你快速成长，能

够让你的人生更加绚丽多彩；消极的思想观念则如一个脑中的毒瘤，

每存在一刻，都会对你的生命构成极大的威胁。所以，任何一个想走

向成功的人，都要坚决抵制那些消极思想的腐蚀，都要勇敢地把那些

消极思想大胆地剔除。消极思想犹如你前进路上的绊脚石，只要你大

胆地用脚踢开了，你就可以顺利地到达你的目的地。

有个青年常为失眠而烦恼万分。很长时间以来，他总是整夜在床

上辗转不眠，因为他债台高筑，早已过了支付期限，按目前的经济状

况，他无力还债。

有一天晚上，他沉闷了半个晚上，突然向自己提出一个问题：“别

人都能轻松自如地还债，为什么我就不行呢？这到底是什么原因呢？”

深夜，他开始剖析自己，并得出一个结论：他和所有的人一样在生



活着，在漫长的默认中，他把自己与境遇好的人作了比较，结果发现，

无论处于什么样的境况，他所欠缺的，别人也同样欠缺。

唯独一点例外，就是他缺少“我能行”的信念。

正是这个提问完全改变了他的人生道路，把他引向有希望的、辉

煌的人生。

当云层开始染上金黄色的朝霞时，人生的真谛已经开始渗透在他

的心灵里。平时失眠后的早晨，起床时他总是懒洋洋的，一副疲惫不

堪的模样。然而这天，他一反常态，用孩子般喜悦的心情从床上跃起，

完全判若两人。

从此，他总觉得自己体内有一股使不完的劲。一年后，他不仅还

完了所有的债务，而且还有了可观的收入，住进了完全按他的计划设

计的新房里。

他的人生就因为有了自信而获得了心灵的安慰，进而使自己获得

前进的动力。

英国哲学家杰克逊说：“信念通常和能力并驾齐驱。”的确，信念是

人生杠杆的支点，具备了这个恰当的支点，一个人的能力才能充分发

挥，才可能成为一个强有力的人。

有时候，面对许多默默期待的眼睛，面对许多没有预约的挫伤，我

们以为自己对改变眼前的一切无能为力，或者以为整个世界都变了。

或许仅仅因为我们还很年轻，或许我们生活的世界根本就没变，

发生变化的只是我们的心态、信念和我们那不堪回首的往事。关键在

于我们应该相信自己。

是的，自信永远是初春那催醒春日的嫩绿，无论多少人忘记了这

一点，只要有召唤的馨风，它就会欣然覆盖我们的眼睛。

每个人都必须经历生死轮回，这是生命的规律。我们每个人从出

生到生命的结束，这中间的曲折磨难、悲欢离合，便构成了我们的一

生。

命运总是与你一同存在，时时刻刻。不要敬畏它的神秘，虽然有

时它深不可测；不要惧怕它的无常，虽然有时它来去无踪。不要因为

命运的反复而俯首听命于它，任凭它的摆布。等你年老的时候，回首

往事，就会发觉，你自己手里掌握着命运的一半，只有另一半才在命运

之神的手中。你一生的全部就在于：运用你所拥有的去获取命运之神



要当英雄，还是做懦夫

所掌握的。

你的努力越超常，你手里掌握的那一半就越庞大，你获得的就越

丰硕。

在你面对逆境与挫折，几乎陷入绝望的时候，别忘了自己掌握着

命运的一半；在你得意忘形的时候，别忘了上帝手中还有你另一半的

命运。

你的梦想可以成真，只要你努力，只要你伸手掌握，你就可以得到

它。任何时候你都可以对自己说：“我能行。”因为正如人们所言，人人

都有权这样想：“世界是为我而创造的。”只有相信自己，才能更好地安

慰自己。

许多人的人生经历都充分证明，人是可以不断成长，不断朝着积

极方向改变的，即使那些心存恐惧的人也是可以从懦夫成为英雄的。

《旧约》写道：“你应坚强，有勇气，不要害怕，也不要惊慌；无论你

往哪里去，上帝将与你同在。”这句话的内涵是：永远不放弃，永远不屈

服，要挺起脊梁，奋斗到底，上帝会助你一臂之力。生命将问我们每一

个人：“你要当英雄还是做懦夫？”就是这样的直截了当。

究竟是想当一个英雄还是做一个懦夫？一个具有积极思想的人，

绝不愿做一个懦夫，也不会做一个懦夫。他相信自己，相信生命，相信

人类，更相信上帝。他了解自己的能力，一点也不畏惧，因而能永远立

于不败之地。他会从所发生的一切事情中，掌握对自己最有利的结

果。他笃信有志者事竟成，人是命运的主人，万物的主宰。

多年以前，纽约的一家银行准备兴建一座新的摩天大楼。设计师

们预测认为，纽约曼哈顿的地质多是坚固的岩床，所以能兴建大楼。

但是，初步挖掘后得知，兴建地点的地质并非岩石，而是大量的流沙，

在这种地方盖大楼，简直是天方夜谭。所以，银行方面找来许多专家

研究对策。有人建议在地下打桩，有人说将流沙以沉箱封闭起来。但

是，这些花费均相当惊人。他们也问过地质学家，使这些流沙变成岩



生命因自信而精彩

石，需花费大约 万年的时间。显然，银行方面无法等这么久。最

后，他们又找来一些研究泥土凝固的专家。至此，他们的调查工作终

于有了结果。因为这些人处理流沙问题很在行。他们把铁管插入地

下流沙层，然后打入硅酸钠与氯化钙。没多久，这些流沙开始凝固成

坚硬的岩石，足以承受 层的摩天大楼。

正是出于对目标的坚定不移，出于自发的热情和渴盼，让他们在

面对一次次否定之后仍执著于此，“奇迹”就这样应运而生了。当然，

这不是奇迹！这项工程完全是根据精确的科学原理和公式来兴建的。

科学界的许多发明创造就是这样产生的。科学家大多都具有这种来

自本能的对事业的激情，和对目标的执著追求。这样，许多问题都不

再是问题，障碍不再是障碍。对于我们来说，只要执著于我们的目标，

拥有积极乐观的思想，也就可以成功担负起人生的重担，成为坚强的

人，勇敢地迎接挑战。

就这一点而言，积极思想是永远有效的。积极思想能使一个懦夫

成为英雄：从柔弱变为坚强，由软弱、消极、优柔寡断的人，变成刚强、

积极、雷厉风行的人。

现代生活的快节奏，使得人们不得不超负荷地运转，以便跟上时

代前进的步伐，这就容易使人疲劳，烦躁，失去信心，甚至走向堕落，从

而以玩世不恭的态度消极地对待人生，对待社会，最终无所事事。其

实，人生大可不必如此。要自信，要有坚定的信念，生活本身就是一种

美，最重要的是你怎样去体味、感受这种美的过程，使生命像四季常青

的松柏，能随时焕发出生命的绿色来。

要有自信，要有坚定的信念，要学会为生命喝彩，要经得起失败的

考验和锤炼，不要让不经意的失败轻易地碾碎自己脆弱的心，奴役高

尚的灵魂，甚至夺取宝贵的生命。其实，失败和不得志算得了什么？

它只是人生长河中的一点小插曲，并不代表人生的主旋律。要学会吸

收、消化这种点缀。无论前方的道路多么的坎坷，前途多么的渺茫，失


