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目摇摇录

第一章摇相信自己能打出一片天下 员��������
良好的自我形像对一个人是否能成功，确实占着关键性

的地位。你认为自己是怎样的人，就会作怎样的表现，这两者

是一致的。你觉得自己是个有价值的人，结果你就会变成有

价值的人，做有价值的事，而且拥有一些有价值的事物。你觉

得自己一文不值，你就不会得到有价值的事物。

一、对自己说声“我能行” 圆������������
二、挑战不得意的现状 源�������������
三、不断鼓励自己 远���������������
四、放飞你的理想 员园���������������
五、认定脚下的路 员圆���������������
六、时刻瞄准你的靶子 员缘�������������
七、惟尽美善尽美者为上 员远������������
八、勇敢面对困难 圆圆���������������
第二章摇心想则事成 圆缘�������������
敢想会使人施展全部的力量，尽力而为，超越自我，那比

做得好还重要。胜利与失败之间不如人们想像的那么大，仅

仅一念之差而已。

敢想可以使一个人的能力发挥到极度，也可逼得一个人

献出一切，排除所有障碍。敢想使人全速前进而无后顾之忧。

凡是能排除所有障碍的人，常常会屡建奇功或有意想不到的

收获。
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我们所做的每一件事情，都应当充分发挥我们的能力。

当我们尽力施展一切时，生活就很踏实。如果没有付出最大

的努力，我们就会后悔未曾尽全力，那是很可悲的。

一、挖掘成功的源泉 圆远��������������
二、站在高处，才能望得远 猿圆�����������
三、胸怀大志，目标明确 猿远������������
四、每天把目标大声念一遍 源缘�����������
五、摒弃“空想主义” 源怨�������������
六、以实干中找寻快乐 缘缘�������������
第三章摇建立有助于事业

成功的积极心态 缘愿�����������������
心态能使你成功也能使你失败，不要因为你的心态而使

你成了一个失败者。成功是由那些抱有积极心态并付诸行动

的人所取得的。同一件事抱有两种不同的心态其结果则相

反，心态决定人的命运。

一、微笑面对生活 缘怨���������������
二、快乐真谛 缘怨�����������������
三、心态驾驭生命 远圆���������������
四、战胜弱点 远缘�����������������
五、绘好你的蓝图 远怨���������������
六、良好的心态创造财富 苑员������������
七、成功的心态面对每一天 苑猿�����������
八、照亮心理的阴暗面 苑源�������������
九、别把你的“琴弦”绷断 苑缘�����������
十、解决不良心态的几个招数 苑苑����������
第四章摇要有求实的态度 愿源�����������
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把目标适当地写在一张或多张卡片上，你要把它写得清

清楚楚，以便于你阅读每一件中的每一个字。将这些卡片保

存好，并随时把这些目标带在身边，每天都要复习这些目标。

但别忘了：行动才是我们的目标。

一、走好你的第一步 愿缘��������������
二、专注你的工作 愿怨���������������
三、备忘录的好处 怨员���������������
四、精细耕作在希望的土地上 怨源����������
五、精益求精，尽善尽美 怨愿������������
第五章摇毅力与学习精神的素质培养 员园圆������
成功的一个重要秘诀就是：成功者所从事的工作是绝大

多数的人不愿意去做的。

这里并不是说“办不到”而是“不愿意”去做。一个不愿

意去读书、学习、工作的人，就是生活中真正的失败者。那些

由于缺乏毅力，或是受到环境的限制，无法读书、学习、工作的

人，并不是失败者。他们是英雄，正在挣扎奋斗。

一、毅力造就奇迹 员园猿��������������
二、怎样培养毅力 员园愿��������������
三、向金牌进军 员园怨���������������
四、坚持到底就是胜利 员员源������������
五、不断学习 员员愿����������������
六、努力使自己成为通才 员圆圆�����������
七、留心你身边的事物 员圆愿������������
八、做好记忆管理 员猿圆��������������
九、伟人的要格魅力 员猿苑�������������
十、使你聪明的员园个步骤 员源圆�����������
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第六章摇敢于挑战自我缺陷 员源缘����������
性格就是命运。一个人的性格就是一个人的命运，境由

心生。征服自己，是人生最辉煌的胜利；超越自己，是生命最

艰难的洗礼。只要有决心和毅力，每一个人都有能力超越自

己。而超越自己意味着不断追求前进，意味着走前人没有走

过的路，开拓出前人没有开创过的新天地。

一、了解你自己 员源远���������������
二、克服懒惰 员缘园����������������
三、寻找自己的发光点 员缘源������������
四、埋怨解决不了问题 员缘远������������
五、活在期望的激励中 员远员������������
六、应有竞争的意识 员远远�������������
七、扬起人生的风帆 员远怨�������������
八、不要被小事所困扰 员苑源������������
第七章摇敢于跟一切难题较劲 员苑怨���������
每当你遭受挫折时便放弃，不再努力了，那么你就绝不会

胜利。失败者总是说：“你要是尝试失败的话，就退却、停止、

放弃、逃跑吧！你不过是个无名小辈。”千万不要听信这种劝

言。成功者对此从来都不加理会，他们在失败时总会再去尝

试。他们会对自己说：“这是一条难以成功的道路，现在让我

再从另外一条路上去尝试吧！”

一、发挥自己的长处 员愿园�������������
二、经历风雨者方能见彩虹 员愿猿����������
三、别让恶习啃噬你的灵魂 员愿苑����������
四、与挫折握手 员怨园���������������
五、走出悔恨的阴影 员怨源�������������
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六、发掘人性的潜能 员怨苑�������������
七、与困难过招 员怨怨���������������
八、敢于尝试、再尝试 圆园圆�������������
第八章摇别让机会悄悄流走 圆园苑����������
机会到来时，如果你麻木不仁就会和它失之交臂。被动

等待或守株待兔，根本是浪费时间、错失良机的举动，而这亦

无异于把自己的命运交付给未可知的外力来决定。机会的流

失往往在反复考虑之间，所以，机会来时，你便应打开大门迎

接，以免稍有迟疑使你丧失即将到手的机会。

一、发现机会就不放手 圆园愿������������
二、一定要做到无孔不入 圆员猿�����������
三、别让机会流失在举棋不定中 圆员缘��������
四、时刻准备着 圆员远���������������
五、永远的好奇 圆员怨���������������
六、别让灵感走失 圆圆员��������������
七、从小事中得出大道理 圆圆源�����������
第九章摇行动是成功的起点 圆圆愿����������
谈到“行动”两字，我们想到美国著名成功学专家———被

誉为“一分钟成功策划大师”的皮鲁克斯博士的一段话：“在

重塑自我的种种手段中，一个人不应该任意所为，而应该根据

自己的特点和能力，去做最适合自己的事情。这样才能突破

人生的瓶颈，真正获得赢的快感。遗憾的是，我周围的许多人

都忽略了这样一个基本常识而在‘最适合自己的事情’之外，

浪费着自己的能力。这叫输掉了自我”。

一、敢于做别人不愿做的事 圆圆怨����������
二、确信自己的判断 圆猿员�������������
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三、敢于和冒险玩游戏 圆猿猿������������
四、优柔寡断与成功无缘 圆猿远�����������
五、优柔寡断者将一事无成 圆猿愿����������
六、以平常心款待犯错 圆源园������������
第十章摇敢于创新 圆源远��������������
创新能够改变世界，首先是由于创新的“新”：新点子、新

观念、新方法、新事物。创新给世界带来了无穷的新东西，使

得自然界、社会和自己的思维在不停地变动。没有创新的行

动是盲目的，没有创新的事业是平淡的。我们所盛赞的那些

伟大的科学家、企业家、政冶家、艺术家无不是因为他们为人

类的精神和物质世界作出了巨大的创造性贡献。

一、打破自我的圈套 圆源苑�������������
二、常用逆向思维 圆源怨��������������
三、看准目标再下手为强 圆缘猿�����������
四、拥有一技之长是你成功的基础 圆缘远�������
五、时刻准备着意外的光临 圆远园����������
六、乐于接受忠实的劝告 圆远源�����������
七、沟通的效力 圆远愿���������������
八、创新才能不断成功 圆苑园������������
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内 容 提 要

本书应社会之所需，选编了一些成功学专家的论述，主要

由员园个部分构成：
员援相信自己能打出一片天下
圆援心想则事成
猿援建立有助于事业成功的积极的心态
源援要有求实的态度
缘援毅力与学习精神的素质培养
远援敢于挑战自我缺陷
苑援敢于跟一切难题较劲
愿援别让机会悄悄流失
怨行动是成功的起点
员园援敢于创新
本书的最显著特点是解决一般人常遇到的众多困惑，提

出了近百个可行性的方案。

当您读完本书以后，我想，对于您，梦想成真并不遥远。

真诚地祝愿您的人生由此走向成功。



序 言

人活在世上，总要有所追求，或追求金钱，或追求名望，或

追求权利，或追求爱情，或追求崇高的理想信念等等。

没有了追求，人生便没有了动力，失去了意义。人生的意

义正在于追求。

当然，有追求就会有成功，有失败。目标得以实现，便谓

之成功；反之，便是失败。我想，大多数人都是希望获得成功，

而不愿意而对失败。

但是，当我们在摸索人生的过程中，决定输赢的不是外来

的因素，而是你自己的能力。做一件事情，如果你力不能及，

那么你将处于被动地位，同时你会感受到沉重的压力和痛苦，

相后，如果你力所能及，那么就会在扑向目标的过程中体验到

轻松和快乐。

要知道，在现实生活中有多少人都不能正确地认识自己、

估算自己，在自己薄弱的环节上花费了大量的精力，却无法摆

脱因境。这就跟无限风光在险峰，但不是人人都能成为登山

者的道理是一样的。

其实，梦想成真一家要有方法、有资本。所谓方法就是合

理操作自己的大、小计划，把一个一个目标连接为加以施行，

不可在“大”、“快”两字上犯错误；所谓资本就是你的能力，或



者潜藏在你身体之中的内在爆发力。如果离开这两点，常挂

在人们嘴边的“重塑自我”、扭转命运”就都是空话。

“生命企图升起，升起而超越自己。”生命渴望的远方，就

是我们每个人自己选定的目标和理想。超越自我的过程。在

天边的沉默里，一次次地反醒自己，自己是最好的知己，自己

是万能的上帝。自暴自弃，自己便是自己的奴隶；自己强自

立，自己就是自己的安琪儿。超越自己，才不失为一份紧毅；

完善自己，生命就会拥有更绚烂的美丽。

人生之路，无需苛求。只要你迈步，路就会在你脚下延

伸；只要你扬帆，便会八面来风。只有启程，才能到达理想的

目的地；只有拼博，才能获得辉煌的成功；只有播种，才会有收

获；只有奋斗，才能到达梦想成真的披岸。



第一章摇相信自己能
打出一片天下

良好的自我形像对一个人是否能成功，确实占着关键性

的地位。你认为自己是怎样的人，就会作怎样的表现，这两

者是一致的。你觉得自己是个有价值的人，结果你就会变成

有价值的人，做有价值的事，而且拥有一些有价值的事物。

你觉得自己一文不值，你就不会得到有价值的事物。
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一、对自己说声 “我能行”

为什么有些人认为别人总比自己能做好一件事，而自己

常担惊受怕、毫无志气？

我们每个人都生活于一个社会群体之中，因此，我们不

可能是一个完全孤立的个体，我们的思想和行为可能时时受

到世俗的约束与制约。在我们生活的世界之中，存在着各种

各样的 “应该”、“必须”等条条框框，它们编织了一个很

大的误区，将现实生活中的人们网罗其中，而我们很多人往

往习以为常、不假思索地照 “章”行事。对于这些规则和

方针，你也许不以为然，但同时又无法摆脱束缚，无法确定

自己应该遵循哪些适用的规则和方针。

当然，我们这里没有提出、也丝毫没有暗示，你可以任

意违反法律或规则。公共秩序是文明社会的重要组成部分，

法律则是维持文明社会必不可少的。但是，盲目遵循规则完

全不同。对于个人来说，盲目服从可能比违背规定更有为

害。

林肯曾经说过： “我从来不为自己确定永远适用的政

策。我只是在每一具体时刻争取做最合乎情理的事情。”他

没有使自己成为某项具体政策的奴隶，即使对于普遍性政

策，他也并不强求在各种情况下都加以实施。

如果一种规定或规矩妨碍着人们的精神健康，阻碍着人

们去积极生活，它就是不健康的。如果你知道这种规矩是消

极而令人讨厌的，而你又一直遵守规矩，那你就陷入了人生

的另一种误区———你放弃了自我选择的自由，让外界因素控
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制了自己。

如果你不冲破外界因素的控制，或者总是认为外界因素

在控制着你，你就不可能真正地生活，不可能有所作为。真

正的生活并不意味着要消除生活中的所有问题，而意味着将

外界控制转变为内在控制。这样，你就要对自己感受到的每

一种情感负责。你不是一个机器人，无需根据他人制订的各

种莫名其妙的程序，糊里糊涂地度过自己的一生。你应该更

为严格地审视这些条条框框，逐步控制自己的思想、情感和

行为。

每当你不愿为生活中的某件事承担责任时，你都可以求

助于抱怨责怪，而抱怨责怪是一种徒劳无益的表现。你可以

尽情地抱怨别人，拼命责怪他们，但对自己不会有任何帮

助。抱怨的惟一作用是为自己寻找一种开脱的借口，把自己

的精神不快或情绪消沉归咎于其他人或因素。

你如果常常将注意力集中于他人身上，这有可能走向另

一极端———崇拜偶像。在这种情况下，你的价值观念可能由

他人来确定。因此，如果别人做了一件事，你也希望做这件

事。偶像崇拜实际上是一种自我否定的表现形式，当你注重

他人而否定自我时，你无形之中在抬高别人，贬低自己，并

且将自己的生活依附于外界事物。

当然，你可以赞赏他人，羡慕他人取得的成就———这其

中并不带有任何自我挫败的因素。然而，如果你模仿他人的

言谈举止，甚至顶礼膜拜，这就构成了一个误区。要记住，

你所崇拜的每一个对象都是人，都是同你一样是个有血有肉

的凡人。他们每天同你一样做着各种普通的事情。他们也食

人间烟火，也有七情六欲，身上也会感到发痒，身体也会生
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病。所以，偶像崇拜实在是没有任何意义的。

在生活中，你所崇拜的伟大人物并不会使你本身有所提

高。他们在任何方面都不比你更为高明。看看那些政治家、

演员、运动员、歌星，或者你的上级、询诊医生。老师、爱

人等，他们之所以成为他们，仅仅是因为他们在其工作中颇

有作为，然而也就仅此而已。如果你将这些人作为崇拜对

象，把他们摆到高于你的位置，那么你就是让别人负责保持

你的良好情绪。

你应该确定自己的行为，学会独立地做出决定。不要总

是从传统习惯和规定中寻求答案，应该根据自己的意愿去谱

写你的幸福之歌。

一个没有欲望的人，做事是无法成功的，更何况想要获

得人生巨大成功，几乎是无法想像的事。

人不应该有漠然的心情，只要想在这个世上生存，就应

该为了完成某种目标而努力才对。不得不完成的事，消极地

对付不如积极地去行动，这样才能产生好结果。积极的生

活，也就是满怀希望地生活。拥有欲望，不断努力，同时不

停地想像未来。这才可以引导你到达成功之路。

然而，努力却无法成功的人也很多，那种人大都是没有

坚持着去想像未来。认为努力就会有回报，这样的做法就远

不如一边努力，一边在心中不停地对自己想做的事情说：

“我一定要完成”或 “我一定要成功”。

二、挑战不得意的现状
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对很多人来说，不得意的事常会发生，而得意的事少而

又少。怎样来看待这个问题呢？

有一位老师教导他的学生说：“不得意时，只要把头抬

起来，不但能变成得意，而且还能变成 ‘大得意’呢！”原

来，他所说的 “不得意”与 “大得意”，只是文字上的笔划

之差而已， “不”字的一坚看起来好像下垂的头，把这个

“头”抬到上面来，就成为一个 “大”字。

事实上，这个奇妙的比喻跟心理学的原理，具有不谋而

合的妙处，因为在人类的心理现象里，有一种 “过量补偿”

的作用，即弥补弱点的倾向。有时补足了弱点以后，尚有剩

余之量，就跃向优点的方向延伸。关于过时补偿作用的例

子，最典型者莫过于希腊雄辩家德默斯的奋斗史，因为他年

轻的时候，一直患着严重的口吃，在他努力的矫正口吃的奋

斗过程中，果然克服了种种困难，则成为举世闻名的演说

家。

因此，一个人如想脱离困境，或期望从不如意的情况中

改善过来，那就不要忘记 “不得意才是大得意的转机”。因

为这句话不失为很有力的自我暗示的手段，只要具有这种强

力的精神后盾，才能不断地努力。

或许在我们的人生里有无数的困难、障碍，是必然存在

而不容忽视的阻力，但只要你拥有真正的自信，你就能够勇

敢地、愉快地面对困难局面了。与无限的潜能建立密切的关

系，便能使你拥有更深刻、不动摇的、永恒的自信，而得以

突破人生的转折点。

在此，对那些想获得自信的人来说，最高的指导原则，

在于 “天降大任于我，谁能阻挡呢？”这句话。当你专心致
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志于上述的真理时，随着它们占有你的心灵，你就能拥有自

信而生活下去。

为了获得真正的自信，必须先信赖生命潜能的力量。此

外，你通过努力和应用来强化潜在意识，潜在意识反映你的

习惯性思考。

你能够对于人生选择你的思考、形态、反应，你能够调

整感情朝向建设性的方向。并且，你能够像信赖化学、物

理、数学以及电子技术一般，对潜在意识也能有深度的信赖

感。

在与成功人士交往的过程中，你会发觉他们都拥有着一

个共同特点———心思巧妙，这与成功的焦点一致。此外，在

这些人中虽有受过良好教育者，但如同亨利·福特这样未接

受教育者也大有人在。

而赋予他们如此之心思和促使完成非凡成就的主要因

素，与是否接受过正式学校教育丝毫没有关联，也并非具有

与众不同的智慧之故。很可能是其内心有着某种意念趋使他

们产生强大的愿望，将人生一切环境加以过滤，只剩下能够

达成信念、深具利用价值的事物，然后再加以运用的结果

吧！这种理念亦即追求成功的信念。

三、不断鼓励自己

一个人做自己想做的事，最害怕的是自己缺乏必胜的信

心。

一个人光有发达的四肢、健壮的肌体，这并不是一个完

全健康的人。在一个发育良好的体内，必须同时具有一种正
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常而良好的心理，这才是我们获得幸福、取得成功的前提。

我们每个人都可能遭受情场失意、官场失位、商场失利等方

面的打击；我们每个人都会经受幸福时的欢畅、顺利时的激

动、委屈时的苦闷、挫折时的悲观、选择时的仿惶，这就是

人生。人生就是一碗酸、甜、苦、辣的汤，你都可能品尝。

人生的幸福美满其实是人的一种感觉，一种心情。外部

世界是一回事，我们的内心又是一种境界，一个人是欢欣鼓

舞、兴高采烈，还是孤独苦闷，垂头丧气，这主要由我们的

心理、个体的态度来支配。事物本身只是影响我们的态度，

并不能直接影响我们的心情。

这世上信心不足的人数和营养不良的人数一样的多。信

心不足这种 “疾病”会使人把自己约束在昨日的生活模式

之中，而不敢轻易尝试突破现状的努力，过着没有明天，没

有希望的日子。营养不良，会使人身体无法正常发育；同样

地，信心不足会使人能力天性无法得到充分发挥。

不同的是，营养不良有药可医，信心不足必须靠自身努

力来医治，只有靠自己培养对自己能力的肯定与信赖，充实

信心来源。

你若想在人生里早一点获得成就，自信为必要条件。为

什么呢？理由有二：

第一，有自信，内心里的恐惧、不安、孤独感皆将一扫

而空。有信心，头脑会变得清晰、灵活、更富于创造力。有

信心，可为你带来友谊，使你人缘奇佳。有信心，可以掌握

机会，一阶一阶迈向成功。

第二，拥有充分的自信，也会在不自觉间感染给别人，

使你成为一个富有魅力而又有力量的人。
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