
绪 论

本书是特意以论文的方式完成的它之所以以这种方式完成，

世

其理由在于：第一，本书并不是以构建一个相对完整的理论体系为

，本书的主观的；第

所致力的

的是针对时代的伦理困惑与道德困境，而希

望通过打通西方功利论伦理思想与中国伦理传统（具有悠久实践历

史的老传统和社会主义伦理传统），寻求它们之间所蕴含的共通精

神，以求为当代伦理探讨、道德创新提供一个新视野与方法，这是本

书写作的初衷

个严虽然本书没有

而明确的 题，即如何面对时代要求而构建符合世界经济市场发展

和实现民族伟大复兴的普遍利益道德价值导向和社会治理规范体

系

世纪跨进了

一个时代有一个时代的发展主题与方向，一个时代有一个时代

的生存困境与难题，因而，一个时代也就有一个时代的伦理主题与道

德建设中华民族从多灾多难而又变革巨大的

纪，不仅面临在世界化的科学技术和经济发展的大舞台中谋求更新

更高起点的腾飞问题，而且也面临着民族道德的伟大复兴问题相

对地讲，前者的发展与进步构成了对后者的强劲推力，后者又反转来

成为了前者走向更高水准的发展与前进的基础。因而，伦理道德建

设符合时代发展与腾飞的要求也就变得更为根本、更为迫切。

世纪后半叶以来的中概括地讲， 社会道德是一种以“全心

在对具有二千多年历史的民族传统道德

全意”和“无私奉献”为价值导向的新型义务论道德这种新型价值

导向的义务论道德，是建

的社会化批判与否定基础上的，并且这种批判和否定是通过持续近

百年的社会文化革命和社会政治革命才完成的：中华民族曾经是一

个强势文化的民族，但由于近代科学技术发展的滞后，社会政治经济

标

的理论体系的构架，但它却有一个简单
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世纪：洋务运

是西方文化

根本性的

从 年开始的“ 大改造”，到

的衰弱导致

，点燃

内忧外患列强入侵、国家分裂，每况愈下民族存在

图存保种的烈火，持续燃烧而迎来的危

辛亥革命戊戌变法动

探索，从

运动，志士仁人前赴后继的

船利炮”的军事到技术，再到政治制度的变革，最终发现，

导致具有辉煌文明的华夏民族羸弱的根本原因，不是军事，不是科学

化人格

技术，也不是政治，这些都是表面的因素，而是民族的文化精神与文

是铸造民族文化精神和文化人格的伦理道德基石于是

以五四为导火线的“五四新文化运动”翻开

史新一页：反传统文化，反道德传统，构成

纪中华民族的历

”新文化运动的精

神指 而

历史地看，

四”新文化运动对民族文化、道德传统的反叛的武器

四新文化运动给民族生存之根的震撼是

几千

她自己的文化传

年来世世代代都信奉不疑的神圣伦理常纲、道德

理想，第一次被怀疑、被否定、被摧毁：中华民族

第一次决裂并且人们（主要是指文统、伦理道德理想之间产生

创改造现实

化人、学术思想和政治治理等领域）再也不愿意到自己的文化传统中

去寻求新的创造动力，也难以从现实生存的土壤中去

文化思想学术从西方文化思想传统中吸取精神营

的新来源、新现实，新精神，而是把民族存在、时代生存的根嫁接到

西方文化身上

方马克思主义的理想世界和列养；政治、伦理、教育从 、斯大林开

绝对价值。由于前者，形

世纪中国文化、学术以西方话语为主流形态；因为后者，西方

创的苏联社会主义实践世界中求取依据

成了

世纪中国社会政治、伦理、教育及马克思主义和苏联模式构成

、全意”和“无私奉献”为价值导向的其整个意识形态因而，以“全

新型伦理道德得以确立的文化基础和精神源泉，是马克思主义理想

和苏联的社会实践精神

次对文化传统的否定却是全

如果说中国人与自己的文化传统的第一次相决裂，还主要是局

限在知识文化圈和政治领域，那么，第

年

社会化的和全民化的，因为这一次对文化传统的再批斗和再否定的

直接推动力是社会政治运动，并且这场对文化传统的否定与批判的

社会政治运动持续了近
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与腐气相融生

转向了

运动”；从年的“反右

年的“

年的

破四旧立四新”到文化大革命；从

文化传统思想、精神、理想的深厚底蕴得到了全民化否定，博大精深

的（以儒家思想为主体的兼容道、法、释各家各派思想精神）以“爱有

理精神和道德传统被全面否定，以“全

等差”为内核的自爱与爱人、利己与利人（利国）相适度（即中庸）的伦

全意”和“无私奉献”为价值

导向的新 伦理道德获得了全面的确立

始以来到年从

一届

世纪的谢幕，应该说是翻开了多灾多

中全会重新确立了难的华夏民族 世纪历史的另一

争和路线“不再以阶级

以经济建设为中心”

争”为纲，而是以政治的权威方式将社会

年，以“建设社会主义市场经济”

私”利等等东西，都开始以各种方式回到了

为主旋律的改革、开放、搞活的现代化建设，以飞跃式的速度向前迈

进，走向市场，走进世界，走向与世界现代文明的对接，构成了时代社

会的普遍共识与行动方向，在这一过程中，人们的精神世界，尤其是

伦理观念，道德要求、行为规范，在急速地发生着全面性的变化：过去

被规定为是不道德的、不革命的甚至是反革命的那些被“狠斗”的

“私”心、“私”欲、“私”情、

公开状态，自我利益与他人利益、个人利益与社会

人的生活现实中，“食色之性”又普遍于人间，满心是欲，开口言情，动

辄逐利，被视为是正常，这样，利己与利他、有私与无私的对立由过去

的隐蔽状态转向

利益之间的矛盾，从个别现象演变为普遍现象，利益的正当求取与利

域，

益的非正当牟取的冲突，从局部领域蔓延到社会生活的各个领

逐渐构成了时代社会政治、经济文化、教育、学术以及生产

这些问题在很程度上以非劳动、分配、消费各领域的焦点问题，并且

道德或反道德的方式在侵蚀着整个社会机体

整个时代、整个民族、整个国

流，动力与堕力相拉扯，文明与落后相争雄；并且，随着经济的进一步

发展，开放速度的进一步加快和世界市场化程度的不断提高，这种矛

盾、冲突和斗争也就越普遍、越激烈

家都正处一个伦理道德观念与行为规范的整体变革运动之中，在这

样一种历史的演变与现实的变动之中，社会主义的伦理道德理想、整

年的“小四清”、“大四清”到

年的“批林批孔”，

第 3 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



体精神和 本规范如何能够对实际的、剧变的时代生活与行为担当

起价值导向的功能与作用，以引导社会政治、法律、市场和人的实践

行为朝着健康的方向发展，这需要伦理学必须面对历史给我们留下

的精神财富与包袱，这更需要伦理学必须正视现实的时代生活状况

和时代精神状况，

和利益冲突问题，坦开胸襟，重新审视

视全球化发展格局和世界经济市场的利益需要

世纪的伦理理想和道德规

能够这样，范，

于人、关于

古今中外思想家、伦理学家以及政治思想家们关

人性、关于利益的道德问题的思考与探讨的思想财富，无

疑应该成为时代伦理构建和道德创新的活水源头

展开，利益构成

客观地看，人类的伦理史最为集中地围绕其自身的生存利益而

人类伦理史的主题歌　　利益之所以构成了人类伦

是生命化的存在者，人是为其

延展而求存在求生存的，对人类来讲，其

理发展史的主题歌，其根本在于人永

自我生命得以维持、延续

生命得以维持、延续和延展的基础则是物质资源，但人类赖以存在的

这个世界并没有给人类存在提供应有的和足够的资源基础，因而，人

类要求得其生存的维持、延续和延展，必须凭借自己的努力来解决

个生命个体要完全靠自己的努力来而人类是由个体生命组成的，

在很大程度 是不可能的，

起社会，这样，个体必须成为社会中的人才

解决生存资源问题是异常的困难，并

而，人必须走进人群，建

命存在事实和这一生存现实状况本身就产能求得生存，人的这一

生 极其鲜明的利益取向，产生了人、社会以及国家之间的利益追求

与实现的冲突、矛盾与斗争，人类道德问题由此产生。所以，从本质

上讲，人类的伦理（道德）史是一部人间的利益冲突与斗争史

人类利益的冲突与斗争，最为

人类与自然世界之间、人与人之间的生存关系，就其本质上讲，

是一种利益关系在这种生存关系中

集中地表现为人与他人（拓开讲即是个人与社会）的利益冲突与斗争

即利己与利他的冲突与斗争因而，人类伦理史也就最为具体

题而展开的人类伦理的历史，始终平行

而实在地展开为对是利己还是利他的道德定位史

围绕着利己与利他的

即人类生存实践的道德史和人类道德探索的地展开为两条路线
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宣扬个人利益为重，认为只有认真

西

思想史相对前者而言，利己始终构成了人类生存实践的普遍行为

准则而居于主导地位，利他成为人类生存实践过程中的特殊行为而

即理想追求由于这一人类生存

的两种基本方向

与之相对应的人类道德的理论探索

的论为主要价值取向的伦

向：就整体

理思想和以义务论为主要价值取向的伦理思想）伦理方向和功利论

讲，道义论和功利论是两种相互对立的人类道德伦理方

价值导向系统，这两种相 的道德价值导向系统都承认人类情

欲的客观存在，都把人类情欲看成是人的自然本性，并都以“情欲”这

一人的自然本性作为其思考的出发点，但道义论认为情欲是人性之

恶的来源，它不符合人之为人的本质规定性，因而它是以否定的态度

来看待人类情欲，所以道义论推崇禁欲主义，宣扬义务论和美德论，

其最高的道德目标是人类幸福论和社会幸福论，认为只有实现了社

会幸福和人类幸福，个人幸福的问题才能够得到解决，这一道德理想

的现代经典表达式是：只有解放全人类才能解放自己；而功利论则与

此相反，认为情欲既然是人类的自然本性，就应该顺应它，疏导它，顺

应和疏导人类的自然本性，使其成为健康生活的活水源头，即是善和

道德，所以功利论推崇快乐主义

能真正得解决了个人的幸福问题，社会幸福和人类幸福的问题才

到解决

是道德虚无主义和道德务实主义的斗争，这种斗争的彼

就人类道德生存发展的历史本身来看，道义论与功利论的价值

冲突，实际

当代人类走向更

此消涨本身就制造出了人类伦理思想的混乱和生存实践的非道德化

倾向。正是基于此，对利益问题的正视，也就构成

本思想，粗线条地勾勒

高境界的文明的基本问题本书就是在这样一种人类伦理思想史和

人类生存实践道德史的双重大背景下，以对“利益”道德问题历史性

探讨和当代规范化重建为主题，选择性地重新诠释和评价了西方伦

理史上德谟克利特、伊壁鸠鲁、爱尔维修、休谟、边沁、穆勒等六位最

具有影响的功利论利益伦理思想家的

方功利论伦理思想精神的发展方向，以及这些思想对西方文明（思想

始终成为人类社会倡导的对象

实践的道德格局，也就生成起

即道义论（包括以
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重从整体上考察了利益、价

阔历史视野，然后以此为思维

泛的影响；同时，着重评价文明和社会发展文明）的深刻而广 我国

古代思想史上儒家伦理的代表性人物孟子的利益伦理理想和社会主

义的缔造者毛泽东的利益伦理价值取向，以此构成连接古今、融通中

平台，重新审视西的广 世纪中国伦

理道德，并从整体上勾勒出了能够体现时代发展需要、实现民族伟大

复兴的社会主义道德目的基本精神、价值取向、理想追求、规范框架

和发展方 向，在此框架下，具体探讨了在新的历史条件下，当代利益

道德构建的基本思路与探讨重心，并

者之间的构成关系、以及个人利益值、德性 与社会利益之间的本质

关系及其相互动的限度规则、利益权利维护的公正社会定位、利益导

向下的政府道德价值取向、道德与法律的体用关系以及“以法求德”

的治理模式选择等根本性的时代道德难题，以期为民族的世纪性道

德复兴提供一新的参照

第 6 页



西方利益伦理思想的发展方向
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一、唯物论：德谟克利特功利论

伦理的哲学基础

在人们的认识传统中，西方的功利主义思想的源头应该追溯到

义的思想渊源还应该追溯得希腊化时期的居勒尼派　　其实，功利

更早

他们分别从正面和侧面为西方功利德

：在居勒尼学派之前，有两位生活在同一时代的思想大师

克利特和苏格拉底

主义伦理传统奠定了思想基础

应从伦理史角度来看，原子论者德谟克利特（公元前

活的思考的核心问题是就

该是西方功利主义伦理思想的创始人德谟克利特生活在希腊鼎盛

时期，年轻时，他几乎遍游了希腊各城邦，受到过当时最具有影响力

的智者们思想的影响和熏陶，因而，他在重新构建起了他的宇宙生成

创化说之后，很自然地运用他的原子论思想来关注和解释人世生活。

当哲学家把自己对世界的思考转向对人世的关怀时，也就十分自然

地关注于人间伦理生活的思考德谟克利特超过他们的前辈的最杰

出的那一方面就表现在这里他对人世

福问题，就必须要涉及到人生是人类的幸福问题，而要探讨人间的

么入的目的问题。因而，德谟克利特的伦理学也就从人生的目的是什

目的的伦理学家

手，来对人间的幸福问题作了严肃的思考与探索可以说，德谟克利特

是西方伦理学史上第一位正面探讨人类幸福和人

就人类伦理学发展史来看功利主义伦理学说，大都以其今人所

说的唯物论哲学为其思想基础的这一思想倾向首先在德谟克利特
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表现出来，或者说德谟克利特的唯物论功利主义伦理

这些东

的伦理学说

学说为后世功利主义伦理学的哲学唯物论化开辟了航道

无数个它们是有生

事物的本原是原子和虚空，别的说法都只是意见。世界有

有灭的没有一样东西是从无中来的，也没有一

样东西在毁灭之后归

涡旋运动之

无原子在大小和数量上都是无限的，它们

因此形成各种复合物：火、水、气、上在宇宙中处

其实是某些原 集合而成的；原子由于坚固，是既不能毁灭

也不能改变的太阳和月亮同样是由光滑的圆形原子构成的，灵魂

灵魂就是心　　我们能看见的东西，是由于影像投

进了眼睛的缘故，，

克利特对人类

不断从大自然中吸纳灵魂原子的过程，生命的死亡则

肉体原子相结合时，就产生了人的生命人的生命的存

也由这种原子构成；

德

万事万物，构成了宇宙世

和人生目的的探讨，是从他的原子论哲

学思想为出发点的，他认为，世界是物质的，物质是运动的，宇宙世界

上最实在的和最小的物质形态是原子，原子的大小、多少、形态、次序

和位置等等的不同组合与相互冲撞，构成

其基本的、最灵敏、最圆滑的和最细致的原子是灵魂，当

界本身人是宇宙世界中一种牛命形态，它同样是由原子构成的

对于人

灵魂原子

在是肉体原

正是从这个意义

是灵魂原子与肉体原子的相分离，即当灵魂原子离开肉体原子时，人

的生命也就结束了。就宇宙世界而言，人亦是构成它的一个活动着

的原子形态，无数单个的人（原子）的活动与行为，也就构成了人的社

会本身，因而，社会是由个人构成 讲，宇宙是一

人之所以是一个小世界，就在于人个大世界，“人是一个小世界”

因而，相对宇

有灵魂，有独立的人格，有属于自己的意志、情感，有对世界和自我的

苦乐的感觉，有组成社会并参与城邦事务的自主能力

命事实；而相对社会来讲，他却是构成社会的主体，是

宙世界来说，人是奇特的、也是构成宇宙世界最不可少的一种物质形

态，一种 会

社会是个人组成

得以产生的惟一实在形式：人是灵魂与肉体相组合的自然产物，而不

是神的创造；人的自我产生构成了社会的主体

也就没有社会的存在，这是德谟克利特的功利主义的社会，没有个

“
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二、感觉论：德谟克利特功

伦理的思维出发点

论

学的思想基础

就是人与世界的联系问题，这个问题通常

亦即被动联系 题；表现为两个方面：是人与世界的自然联系

亦即人为的主动联系问题。德谟克界的非自然联系是人

界的联系问题而位原子论思想家，为解决人利特作为 类第

也就必然要面临待世界和解释人世从原子论的角度去看

个最实际的问题，

伦理

解决

最基本的思维路向，即人与世界的被动联系为后世唯物论者确立

通道；而人向世界的主动联系途径，则只能是人的感觉以及由感觉而

义伦理学思想

对象的印象似 也不是永远相同这些印象中哪些真哪些

确的世界联系的惟一方式就是“运动”：物质的运动性构成了人

形成的经验这就是后世思想史上把感觉主义者

正统的）的根本原因

经验主义者看成

是唯物论者（包括正统的和

克利特的功利主

感觉论是德谟克利特的快乐幸福论功利主义伦理学的思想出发

点德谟克利特何以要以感觉作为其伦理思想的出发点？这好像是

一个无关紧要的问题，实则不然这是真正理解德

进一步地讲，也是理解整个功利主义伦理学思想

传统的关键性问题，更是能够正确地理解唯物论思想传统的一个关

节 点 。

“很多别的动物从同样的对象得到和我们相反的印象，其至

个对同　　

假是无法决定的，因为这些并不比那些更真，彼此样因此德谟克

利特说，要么是根本没有什么真的，要么是我们见不到真理总的说

来，这是因为他们认定知识就是感觉，感觉就是身体的改变，所以他

们说我们感觉到的现象必然是真的，，

世界是物质（原从哲学的角度看，由于 ）的，物质是运动的，运

动本身是变化不定的，这种变化不定的物质世界是不能被人所真正
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只有个体才能感觉，个体是感觉的惟一主

我们所能把握的只是对这变化不定的物质世界的一种运动把握的

之，我们不能完全的把握运动不居的世界，我们只能感觉现象，换

因为如此，通过感觉而呈现在我们面前的世这运动不居的世界正

界也就只能是现象的世界，而不是本体的世界这是其一；其二，由

界的感觉，因而，所有的有关于世界就是对于对世界的把握实际

也指被感觉的对象被

的认识、思想、知识，都也不过的是感觉的产物：感觉即知识，思想即

感觉，感觉即认识其

解这句话

，感觉是什么呢？感觉即是身体的改变，理

常费解，其实，在德谟克利特那里，感觉即是人向对象世

的变化，而

界的一种投入，这种投入是以自己身体的活动为表现形态，当人把自

己的目光和注意力投入对象物而产生对对象的映象时，其无论是人

的外部身体还是其内在思维、情感、情绪，都是相对没感觉此一对象

物之前有了不同的变化；同时，当我们通过感觉行为而获得对某一对

象的独特现象的映象时，这一对象物也就变成了我所感觉的那个样

子，而不是另外的样子，所以，“感觉即是身体的变化”，不仅指感觉者

的活动本身引起的物理和心理

感觉行为改变为那个特定的个性化的现象形态。因此，第四，感觉始

终是个体的感觉，感觉到的现象与事实，始终是个性化的现象与事

实：这一点非常重要

当我们感觉为真时它就真，当我们感觉为假

体。由于感觉是个体化的，所以所感觉到的一切都是个性化的，包括

认识、思想以及真理

时它就是假；当你感觉为真是就真，当你感觉为假时也自然是假人

之于世界或者说世界之于人，永远都没有一个客观的标准，永恒的法

则，普遍的尺度：人是以自身为尺度的，进一步讲，人是以自身的感觉

为尺度的

个体主体的独特地位

德谟克利特对凌驾于个体生命之上的一切神圣的普遍法则的否

定，对客观规律的蔑视，对共相观念的抛弃，对

的推崇，都是从感觉出发的。沿着这一出发点去思考人，思考人生，

思考生命的目的与人生的意义，也就必然是感觉主义的和功利主义

的。因而，当我们从哲学的视角而转向于伦理学，来看德谟克利特的

伦理学思想，他的功利伦理学思想是一种感觉主义的伦理思想：人生
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三、快乐幸福论：德谟克

伦理学目标

特的

的意义在于幸福，如何看待和衡量人 的幸福，这是人类伦理学所需

要解决的核心问题，这也是一代又一代伦理学家建构其伦理思想和

理论时所必须首先设定的一般来讲，在看待和衡量人生幸福的方

可以有式

对

种，一是物质主义的，二是心灵主义的，三是感觉主义

的，而感觉主义的方式却可能走向方式 乎是相的 前 两 利

一切全凭感觉本身。同一件事情，

对前两种绝对对立的方式的一种中和与融通人生的幸福与否，完

全是个人性的或者是个性化的感觉，当你感觉幸福时你就幸福，哪怕

是你没有太多的财富，你就幸福；当你感觉不幸福时，哪怕你家财万

贯，你也不幸福德谟克利特的这一感觉幸福论观念，实际上是他的

功利主义伦理思想的内在精神实质：即物质的利益可能给人带来幸

福，也可以给人带来不幸福；相反，精神的利益同样既可以给人带来

幸福，也可以使人不幸福，何也

这样，由于感同一种利益，你感觉幸福，他并不一定会感觉到幸福

普遍的尺度理解这一点，是理解德谟克

觉的原因，幸福之于每个人来说，始终是相对的；幸福之于人类来讲，

永远都没有绝对的标准和

利特的伦理思想为什么是功利主义的关键，也是理解德谟克利特的

功利主义伦理思想为什么在强调物质对人生幸福的作用时却特别地

注重于精神的探讨的根本原因

因为，人的生

人既然是灵魂与肉体的组合，灵魂对肉体的要求和肉体对资源

的欲望之间的冲突与矛盾，灵魂与肉体相分离的必然命运，以及世界

的无止无境地运动本身等等，构成了“人生是脆弱的、短促的、多灾多

难的”的生活，“所以应该只要一份中等财富，把大量努力用在必需的

事情上” 活与存在本身就是痛苦：“一生没有宴饮，就

在这样一条没有宴饮、没有旅店、没有

命流浪中，人生的目的是什么呢？德谟克利特认为，痛苦和

像一条长路没有旅店一样。

尽头的
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以产生苦乐感

的本来状态，但人生的目的却不是被动地承受痛苦和苦苦难是人生

难本身，

标准是什么呢

是追求幸福？何为人生幸福？衡量人生幸福与不幸福的

德谟克利特认为，竭尽可能地追求快乐而避免痛苦，

是人生

是实现人生幸福的基本途径：消除痛苦，创造快乐并享受快乐，这就

的幸福本身

人 最好是能够在一种尽可能的愉快的状态中过生活，并且

尽可能少受痛苦。”

此不难看出，德谟克利特的幸福论是一种快乐幸福论。实现

以快乐为内容的幸福道路就是避免痛苦，追求快乐因而可以说，人

生最直接的目的就是避苦求乐：避苦求乐，构成了人生功利的主题

歌。

只有感觉才

避苦求乐，就是人生的幸福　　那么，这里的“苦”与“乐”是相对什

么而言的呢？德谟克利特的答案十分的简单：人生的苦乐都是相对

自己的现实生存感觉而言的 产生苦与乐的意识；也

人生生活的苦乐状态。那么，接下来的问题是：感只有感觉才构成

觉永远都是人的感觉，人生的苦乐并不是人所具有的感觉本身，而是

人的实际感觉能力指向可以感觉的特定对象时，才

那么，当人感觉什么时才会产生苦乐感？

“快乐和不适决定了有利与有害之间的界限”

“在使人乐意的事物中，那最稀有的就给予我们最大的快乐”

相对人的生活

只有当人感觉到对自己有利的事物时才产生快乐，当感觉到对

自己不利或有害时，就产生痛苦因而衡量人生的苦乐的尺度是利

益本身：利益和损害，构成了人生苦乐的源泉。什么是利益？什么又

是损害呢？简单地讲，对自己有用的或能够增加其有用性的就是利

益；而对自己无用的或加大其无用性的就是损害。能够对人生生活

给予最大的有用性的东西就是利益最多的东西，它所给予的快乐也

就是最大的。那么，什么东西是最具有有用性的呢

来讲，最稀少的东西其所包含的有用性是最大的，所以它给人带来的

快乐是最大的

在人的现实生活中，最稀少的东西是哪些呢？德谟克利特认为，
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的生命得以健康存在和保持的物质最稀少的东西有两类，是使

资源

物质利益和精神利益，此二者构成

是能够使人活得像人的美好精神、情感、意志、品格。因而，

人生快乐的源泉，也构成了人生

痛苦的源泉：获得物质利益和精神利益就是快乐，丧失物质利益和精

神利益或对物质利益或精神利益的损害，就是痛苦这样，利益的得

人生行动的准

四、快乐的限度与无限度：

德谟克利特的幸福论方向

利益之所以能够给人带来快乐，对利益的损害或丧失之所以会

快乐与痛苦的标准，构成

给人带来痛苦，就因为感觉，就因为人是感觉的人 就因为人的感觉

人失与损益，也就构成

则：

应该做的事’的标准。”快乐 不适构成了那‘应该做或不

因而，避苦求乐的基本人 方向与现实目标，也就是尽可能地减

少或杜绝利益的损害与丧失，最大限度地追求利益的实现、获得与增

长

生命资源的丰裕与生命情感和心灵相贯通为

本身才把人与世界相联系在一起，更因为人的感觉本身才把人的肉

体与灵魂、物质与精神、

一个活的整体。由此，感觉的存在，把人生的快乐与痛苦分成了两

类，即感官的快乐与痛苦和精神的快乐、与痛苦前者的快乐和痛苦

主要由物质利益所引发，后者的快乐与痛苦则主要是由心灵、情感、

意志以及由此引申出来的人格意识、尊严感、荣誉感、责任心等等所

引发在德谟克利特看来，一个真正幸福的人，既不是单纯追求物质

感官快乐的人，也不是片面追求精神快乐的人因为单纯地追求物

质感官的快乐，那是一种与禽兽没有什么区别的快乐。“动物只要求

为它所必须的东西，反之，人则要求超过这个。”“幸福不在于占有畜

群，也不在于占有黄金，它的居处在我们的灵魂之中。”人与动物的根

本区别就在于他不只是追求感官的快乐，而且还要追求灵魂的善，因
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但是，片面地否定物质利益或否人则只有一种容易幻灭的好处”

为人是有意识、有情感、有独立的意志和人格的人，所以，人不仅是肉

还是精神的动物，精神品性，也就自然构成了他不同体的动物，而目

善的生命品格与生活情操：于其他任何动物的快乐本性与追求

“凡期望心灵的善的人，是追求某种神圣的东西，而寻求肉体快乐的

的物质利益，这是其

处就在

定感官快乐，同样不能给人带来真正的幸福，因为人与万物的相同之

他有生命，人的生命同样需要物质资源来滋养，一定的物质

利益的追求与获得，这是生命存在的前提；追求、实现、获得和享受物

质利益的快乐同样是人的快乐的一种源泉，如果人丧失了这种源泉，

生命的存在都不可能，哪还有对精神的追求？哪还有什么善可言呢？

；其

生命的存在与保持必须物质资源，人生的快乐与幸福，必须追求相应

二，对物质利益的追求，不仅可以使自己获

得人

人通向和谐、融洽的共同生活的桥梁，是产生人与人之间的团

活的快乐和幸福，而且还可能给他人带来快乐和幸福，进一

步地讲，对物质利益的追求，将是联系人与人之间生存关系的纽带，

是人

结、互助、友爱、尊重的实在形式“如果有钱人能决定给一无所有的

人一笔预支款项，给他们帮助，并给他们恩惠，则结果马上就会有恻

隐之心、团结、友爱、互助、公民之间的齐心协力以得到其他许多能数

得尽的好处了”

第欧根尼

德谟克利特的感觉主义快乐幸福论的基本特征，既不同于物质

主义快乐幸福论只一味地强调物质利益对人生幸福的绝对性，也不

同于心灵主义快乐幸福论只主张空洞的精神的绝对性，而是融物质

利益与精神利益于一体的整体的快乐幸福观。然而，对德谟克利特

来讲，追求物质利益的感官快乐与追求精神利益的心灵快乐，并不是

相等同的而是认为物质利益的追求是人生的幸福的起步，精神利

益的追求才是人生快乐的目标：“人生的目的在于灵魂的愉快，这与

快乐完全不同，人们由于误解把二者混同了在这种愉快中，灵魂平

静地、安泰地生活着，不为任何恐惧、迷信或其他情感所苦恼他把

这种愉快称为幸福，此外还给它取了许多别的名

德谟克利特的伦理思想精神的把握可以说是十分准确的。拉尔修对

”
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正因为他把

生，只能是有限度地追求物质利益。他还认为，只有有限度地追求物

有在一定的限度内享受物质感官的快乐，才是善的，质利益

幸福的道路，他说：“人生是脆弱的、短促的、多灾多难的。才可能走

精神的快乐才是德谟克利特的人生幸福论的终极目标

精神快乐设定为人生幸福的终极目标，所以他才认为，真正幸福的人

所以应该只要一份中等财富，把大量努力用在必需的事情上。”能够

有一份 以上的财富，人就可以获得感官之乐，人就具备了追求精

神幸福的物质基础。一旦超过

，而凡俗的东西一旦

这个限度，那就走向了对物质利益

追求的放纵，这种放纵不仅不能给人带来真正的快乐和幸福，反而会

把人引向罪恶和死亡：何也，因为“追求灵魂好的东西，是追求神圣的

东西；追求对肉体好的东西，是追求凡俗的东西

卑劣、庸俗、邪恶，而卑劣、庸俗、愚蠢、邪堆积得多过，人也就变得

恶恰恰是人生沦为死亡的象征“卑劣地、愚蠢地、放纵地、邪恶地活

着，与其说是活得不好，不如说是慢性死亡”

官快乐呢？德如何才能使人有限度地追求和享受物质利益和感

自我控制情欲，控制对物质利益和感官享乐的贪婪欲

谟克利特认为，惟一的正确途径就是“节制”节制什么呢？当然不

是节制物质利益，而是情欲，是对物质利益和感官享乐的贪婪欲望的

自我控制

经常想到

望，这不是一件容易的事情，它还需要一些具体的方法，在这里，德谟

克利特开出了自我控制的药方，他认为，自我控制贪婪的欲望，首先

是要明确地认识情欲的恶性品质，“如果你打开你的内心，你将看到

里面是一大堆各种各样坏的情欲”然后你才能控制住自己的野性情

欲的膨胀与泛滥；其次是要学会把心思放在自己能够办得到的事情

上，在自己可支配的事物中获得满足；第三是要抑制自己对那些不属

于自己的东西的欲望；第四是要经常自觉地进行对比

的因此应当把心

那些比自己生活更贫困的人“人们通过享乐的节制和生活的协调，

才得到灵魂的安宁缺乏和过度惯于变换位置引起灵魂的大骚动。

摇摆于这两个极端之间灵魂是既不稳定又不安

自己可以支配的东西不要光是思放在能够办到的事情上，满足

看着那些被嫉妒、被羡慕的人，思想感情跟那些人跑。倒是应该把目
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