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内 容 简 介

青少年发展是心理学研究中的重要课题，自心理学家霍

尔１００年前出版其里程碑性的青少年心理学专著以后，这方
面的研究一直在不断开展和深化。本书主要总结过去１０余
年青少年心理发展方面的研究成果，通过较为全面的框架向

读者呈现当今青少年的心理图画。本书论及青少年在青春期

所面对的心理适应问题、青少年对自我的探索、青少年波动的

情绪及其调节、青少年认知发展中较特殊的自我中心思维、青

少年社会性发展过程中的亲子关系和同伴关系的变化特点、

青少年性别角色及性别认同的建立、青少年成长过程中出现

的行为问题，以及近年来从行为遗传学角度对青少年心理发

展展开的研究。

在指导思想上本书从终生发展的角度出发，强调青少年

个性和社会性的发展，而不再是采用以往那样的以青少年认

知发展为中心的框架。内容上涵盖了青少年发展过程中的主

要方面，较为全面，既有对老问题的新认识，也有对新问题的

阐述。综合起来，读者能够通过这些内容很好地认识青少年

心理发展的最新特点。

本书适用于心理学及教育学科的本科生、硕士研究生、教

育硕士生、研究生课程班学员，对于教师进修学校的进修课程

学员，及青少年的家长、中小学教师和其他青少年工作者，也

极有参考价值。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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作 者 简 介

雷雳 于北京师范大学获得

学士学位、硕士学位、博士学位。

于香港中文大学完成博士后研

究。现任首都师范大学教育科学

学院心理学系教授。兼任中国心

理学会发展心理学专业委员会委

员、学校心理学专业委员会委员、

北京市心理学会理事。研究兴趣

是个性与社会性发展。

张雷 于河北大学获得学士

学位，于美国南加州大学获得硕

士学位、博士学位。曾先后执教

于美国南加州大学教育心理学

系、中佛罗里达大学教育学院，现

任香港中文大学教育心理学系教

授。主要研究方向为发展心理、

心理统计、心理测验。



前 言

自１９０４年斯坦利·霍尔出版其标志性的青少年心理学专著以
来，众多的研究者对青少年心理发展的特点进行了不断探索，１００年
中所积累的研究文献揭示了青少年心理发展的诸多本质特征，也描

绘了时代变迁在青少年心理发展中留下的印记。我们的这本书反映

过去十余年中青少年心理发展研究在西方取得的最新进展，希望它

有助于读者把握当代青少年心理发展的时代脉搏，看到当代青少年

心理发展的生动画面。

本书在指导思想上从终生发展的角度出发，强调青少年个性和

社会性的发展，而不再是采用以往那样的以青少年认知发展为中心

的框架。本书内容上涵盖了青少年发展过程中的主要方面，较为全

面，从青少年的青春期适应、自我的发展，到情绪及其调适、青少年认

知发展中特有的自我中心，以及青少年主要人际关系中的亲子关系

和同伴关系、社会化过程中心理性别的发展及行为问题等，同时也包

括了近来从行为遗传学的角度对青少年发展进行研究的最新成果；

反映了最近十余年来青少年心理发展研究所取得的成果，能够反映

相关研究的前沿，既有对老问题的新认识，也有对新问题的阐述。

我们在每一章安排了一个“引子”，它是对相关内容的概括总结

和综合分析，希望它能够帮助读者形成一个总体印象，看到有关内容

的相互关系，明白该领域存在的问题以及未来可能的发展方向。

绪论是一个特别的部分———关于青少年期的理论简介，之所以

这样做，是因为本书主要反映关于青少年心理发展过去十余年来的

研究进展，目的是向读者呈现青少年心理发展的最新特点。这些涉

及具体问题的方面是研究者一直努力并且不断获得新发现的领域，

而关于青少年期心理发展的理论并没有如火如荼地蓬勃发展，很多

经典的、传统的理论在解释青少年心理发展上仍然具有生命力。为

了帮助有需要的读者建立理论上的一些基本认识，我们对有代表性



的、有影响的理论观点进行了简要综合，为大家提供一个基本的概念

框架。

本书之所以得以完成，得益于诸多心理学家的研究成果，是他们

的心血凝聚为我们呈现了当今青少年心理发展的最新画面，在此我

们向他们表达敬意和感谢。此外，本书的写作得到了北京市重点学

科“发展与教育心理学”的资助，以及香港优质教育资金（ＱＥＦ）研究
项目（ＥＭＢ／ＱＥＦ／Ｐ１９９９／２７３５）、香港研究资助局（ＲＧＣ）研究项目
（Ｎｏ：４３３９０１Ｈ）的资助，在此一并表达我们的谢意。北京大学出版
社的陈小红编辑为本书的出版付出了辛勤的劳动，我们也表示衷心

的感谢。

本书完稿之后虽经过反复校阅，或许还有未能发现的疏漏、不当

或错误，敬请读者及同行专家不吝指正。

作 者

２００３年７月

２ 青少年心理发展



目 录

绪论：青少年期发展理论简介 （１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、青少年发展的生物学观 （１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、青少年发展的精神分析观 （２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、青少年发展的心理社会观 （５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、青少年发展的认知观 （８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、青少年发展的生态观 （１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、青少年发展的社会认知学习观 （１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、青少年发展的人类学观 （１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一章 青春期及其影响 （１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、青春期与亲子冲突 （１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、早熟与晚熟 （１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、青春期与情绪 （２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、青春期与自尊 （２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、身体映象 （２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、理想身材与肥胖 （３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、青春期的饮食障碍 （３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章 自我的发展 （３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、青少年自我的表现 （３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、自我概念和自尊的价值 （４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、自我概念的发展 （４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、自我概念的稳定性与改善 （４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、关于自我认同的新观点 （５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



六、自我认同的发展过程 （５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、家庭对自我认同的影响 （５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八、文化与种族对自我认同的影响 （５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九、性别与自我认同的发展 （５６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章 情绪及其调节 （５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、青少年情绪的基本特点 （６０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、家庭冲突与情绪支持 （６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、同伴关系中的情绪表现 （６７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、亲密关系中的情绪表现 （７０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、友谊中情绪表现的性别差异 （７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、情绪与自我的转变 （７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、情绪自主与社会适应 （７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八、依恋与青少年的情绪调节 （７９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四章 自我中心 （８５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、传统的自我中心观 （８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、自我中心的社会认知观 （９０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、自我中心的“新视点”理论 （９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、自我中心与冒险行为 （９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、自我中心与内化问题 （９７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、测量及方法问题 （９９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、未来的研究方向 （１０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五章 亲子关系 （１０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、亲子之间的交互社会化 （１１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、亲子关系的建构 （１１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、亲子关系中的亲近感 （１１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、亲子关系中的自主 （１１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、亲子关系中的监控 （１２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、严厉的养育方式 （１２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、亲子冲突 （１２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八、影响亲子冲突的因素 （１２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九、自主与依恋 （１３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２ 青少年心理发展



十、青少年的成熟与父母的成熟 （１３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章 同伴关系 （１３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、对朋友的需求 （１４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、同伴团体的功能 （１４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、同伴关系与家庭关系 （１４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、对同伴的服从 （１４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、同伴地位 （１５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、影响同伴地位的因素 （１５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、学校环境和教师的影响 （１５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八、欺负与受欺负 （１６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九、青少年的团伙 （１６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十、青少年的朋党 （１６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十一、青少年的友谊 （１６７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十二、恋爱关系 （１７１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七章 心理性别 （１７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、生物学因素的影响 （１７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、社会的影响 （１７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、认知的影响 （１８０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、心理性别的相似性和差异 （１８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、性别角色 （１８３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、青少年早期与心理性别的深化 （１８５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、心理性别与自我认同 （１８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八、性别认同障碍 （１８８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八章 问题行为 （１９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、青少年问题行为的特点 （１９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、外化问题概说 （１９７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、攻击性行为 （２０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、吸烟 （２０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、酗酒 （２０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、青少年犯罪 （２０９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、滥用药物 （２１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３目 录



八、社会性退缩 （２１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九、焦虑 （２１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十、抑郁 （２１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十一、自杀 （２１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十二、外化及内化问题的并发性 （２１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九章 行为遗传学 （２２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、先天与教养关系的传统研究 （２２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、行为遗传学的新设计 （２２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、气质与养育方式 （２２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、父母的真正影响 （２３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、养育方式与其他影响的联系 （２３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、智力 （２３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、能力感与自我价值感 （２３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八、性别认同障碍 （２３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九、反社会行为 （２４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十、抑郁 （２４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

参考文献 （２４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４ 青少年心理发展



qqqqqqqqqqqqqqqqqqq
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

qqqqqqqqqqqqqqqqqqq
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

r

rr

r

绪论：青少年期发展理论简介

一、青少年期发展的生物学观

二、青少年期发展的精神分析观

三、青少年期发展的心理社会观

四、青少年期发展的认知观

五、青少年期发展的生态观

六、青少年期发展的社会认知学习观

七、青少年期发展的人类学观

如何认识青少年期，可以选择的一个视角就是看看各种理论对

青少年期的评说。综合起来看，这些理论可以包括生物学、病理学、

心理学、生态学、社会学、社会心理学及人类学的观点，下面就介绍这

些领域较有代表性、有影响的学者们的观点。

一、青少年期发展的生物学观

关于青少年期的生物学观点强调这一时期是一个生理及性成熟

的时期，这期间个体身体上发生了很多重要的、成长方面的变化，包

含身体的、性的、生理的变化，这些理论都会涉及这些变化的原因，也

都会论及这些变化所带来的后果。

生物学观点也强调生物遗传因素是青少年期的任何行为及心理

变化的主要起因。成长和行为是由内在的成熟所控制的，几乎没有
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的、普遍的模式，与社会文化环境无关。按照某些理论家的观点，这

些模式之所以形成，是进化及自然选择的结果。

被称为“青少年心理学之父”的斯坦利·霍尔（Ｇ．ＳｔａｎｌｅｙＨａｌｌ，

１８４４～１９２４），是使用科学方法对青少年期进行研究的第一人。霍尔
对查理·达尔文（ＣｈａｒｌｅｓＤａｒｗｉｎ）的进化论很着迷，他相信“个体的发
生复演了种系的发生”，也就是说，个体的成长和发展过程反映了或

者类比于其种系进化的历史。

根据霍尔的观点，青少年自己进入了一个“风雷激荡”（ｓｔｕｒｍ
ａｎｄｄｒａｎｇ）的时期，青少年期本质上是动荡的。他相信青少年在荡
着情绪的秋千：时而感到无聊，时而感到兴奋；今天无动于衷，明天又

热情洋溢。霍尔认为，情绪极端之间的这种摇摆不定会一直持续到

２０岁左右。而且，我们对此无能为力，因为这是由遗传决定的。
阿诺德·格赛尔（ＡｒｎｏｌｄＧｅｓｅｌｌ，１８８０～１９６１）对发展和个性的行

为表现很感兴趣。他对不同年龄段的儿童和青年的活动及行为进行

了观察，建构了描述发展阶段和周期的模型。它认为成熟受到基因

和生物学的调节，它们决定了行为特质的表现顺序和发展趋势。格

赛尔断言，成长过程中出现的困难和异常情况会随着时间的推移而

消失，所以建议父母不要使用情绪化的管教方法。

格赛尔强调，“加速发展绝不可能超越成熟”，因为成熟是最重要

的。尽管格赛尔承认个体差异和环境对个体发展的影响，他却认为

很多基本的原则、趋势及时间顺序在人类具有普遍性。格赛尔强调

发展不仅是向上的，也是螺旋式的，其特征是起伏的变化，这样的变

化在不同的年龄段会有循环。比如，１１岁和１５岁的青少年一般都
具有反叛性、好斗嘴，而１２岁和１６岁就比较稳定。

二、青少年期发展的精神分析观

西格蒙德·弗洛伊德（１８５６～１９３９）是一位维也纳的医生，他对研
究大脑及神经障碍的神经病学很感兴趣。他是精神分析理论的创始

人，其女儿安娜·弗洛伊德（ＡｎｎａＦｒｅｕｄ）把他的理论运用到了青少年
身上。
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西格蒙德·弗洛伊德认为青少年期是一个性兴奋、焦虑的时期，

有时甚至出现人格障碍。按照他的看法，青春期是一系列变化的积

累，它们注定要给婴儿期的性生活确立最终的正常的模式。在婴儿

期，当快乐与口部活动联系在一起时（口唇期，ｏｒａｌｓｔａｇｅ），儿童性活
动的目标在自己身体以外：母亲的乳房。渐渐地，儿童的快乐变成了

自体性的：他们发现自己也能从其他的口部活动中获得快乐。比如，

他们学会了自己吃东西。在两三岁，更多的关注和快乐集中在肛门

活动和排泄上（肛门期，ａｎａｌｓｔａｇｅ）。这之后儿童对自己身体的兴趣
越来越大，也越来越有兴趣探究自己的性器官，这就是发展的生殖器

阶段（ｐｈａｌｌｉｃｓｔａｇｅ），年龄为四五岁。再往后的一个阶段弗洛伊德称
之为潜伏期（ｌａｔｅｎｃｙｓｔａｇｅ），大约从６岁到青春期，这期间儿童的性
兴趣并不强烈，他们的快乐源泉渐渐地从自我转向了他人。他们对

与其他人、尤其是与同性别的人建立友谊更感兴趣。在青春期（生殖

阶段，ｇｅｎｉｔａｌｓｔａｇｅ），随着外部及内部生殖器官的成熟，接踵而至的
就是强烈的解决性紧张的愿望。这种解决要求有一个爱的对象。因

此，弗洛伊德在理论上认为，青少年会吸引大量的能够解决其性紧张

的异性。

弗洛伊德强调青少年期性目的的两种重要成分，并且男女有别

的。一是身体肉欲的。在男性，这一目的包含了产生性产品的愿望，

并伴有身体上的快乐感。在女性，身体满足和释放性紧张的愿望也

是存在的，但是并没有性产品的排泄。第二个成分是精神的；它是情

感成分，女性表现得更加突出。换言之，青少年既渴望情绪上的满

足，也渴望身体的释放。这种感情需要在女性身上尤为重要，但是满

足这种需要对所有青少年的性渴望来说都是重要的目标。弗洛伊德

也强调，正常的性生活只有在情感和肉欲融合的时候才有保证，而这

两者都是指向性对象和性目的的。

青少年期成熟过程中一个重要的部分就是儿童与父母情感纽带

的松弛。在发展过程中，儿童的性冲动会指向自己的父母，儿子吸引

母亲，女儿吸引父亲。弗洛伊德也论及青少年期的俄狄浦斯情形，这

时候男孩会爱上母亲，渴望取代父亲（即，他形成了“俄狄浦斯情结”，

Ｏｅｄｉｐｕｓｃｏｍｐｌｅｘ）；而女儿则可能会爱上父亲，并渴望取代母亲（即，
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她形成了“厄勒克特拉情结”，Ｅｌｅｃｔｒａｃｏｍｐｌｅｘ）。然而，自然形成的和
社会强加的对乱伦的阻碍限制了这种性欲的表现，所以，青少年就试

图放松与家庭的联系。在他们克服并排斥乱伦幻想的时候，青少年

也在实现“青春期最痛苦的、心理上的完成：脱离父母的权威”。这是

通过撤回对父母的感情，并把它转向同伴而实现的。这种情绪上的

损失被称为“分离之恸”。

安娜·弗洛伊德（ＡｎｎａＦｒｅｕｄ，１８９５～１９８２）比自己的父亲更加
关注青少年期。她认为，青少年期的典型特征是充满内在冲突、心理

失衡、行为乖僻。一方面，青少年是自我中心的，认为自己是人们感

兴趣的惟一对象，是宇宙的中心。但是，另一方面，他们又能做出自

我牺牲和奉献。他们会建立充满激情的恋爱关系，转瞬之间又会断

绝这种关系。他们有时候渴望完全融入社会，参与团体，有时候又渴

望独处。他们彷徨于对权威的盲目服从和反叛之间。他们自私，满

脑子想着物质享受，但是他们又充满了崇高的理想主义。他们禁欲

又放纵，他们不体谅他人，对自己又暴躁易怒。他们摇摆于乐观主义

与悲观主义之间，摇摆于不知疲倦的激情与懒散冷漠之间。

这种冲突行为的原因是青春期伴随性成熟而出现的心理失衡与

内在冲突。在青春期，最明显的变化是本能驱力的增加。部分原因

是由于性成熟，以及随之而来的对性器官的兴趣、性冲动的增长。但

是，青春期本能冲动的突然爆发也有其生理基础，而不是仅仅局限于

性生活。

按照快乐原则，满足愿望的冲动，即“本我”（ｉｄ），在青少年期增
加了。这些本能冲动向个体的“自我”（ｅｇｏ）和“超我”（ｓｕｐｅｒｅｇｏ）提出
了直接的挑战。安娜·弗洛伊德认为，自我是旨在保护心理机能的那

些心理过程的总和。自我是个体的评价能力和推理能力。超我指的

是自我理想，是对同性父母社会价值观的吸纳而衍生的良心。因此，

在青少年期本能重新获得的活力直接对个体的推理能力和良心提出

了挑战。在潜伏期，这些心理力量之间小心翼翼取得的平衡，随着本

我与超我之间公开宣战而丧失。

除非这种本我—自我—超我冲突在青少年期得以解决，否则其

后果对个体而言在情绪上是破坏性的。安娜·弗洛伊德讨论了自我
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是如何不加偏袒地使用各种防御方法（按心理学的术语讲，就是“防

御机制”）来赢得这场战斗的。自我会压抑、替代、否认、反转本能，使

它们转而针对自身；这会通过强迫思维和强迫行为而导致恐惧症、癔

症，引发焦虑。按照安娜·弗洛伊德的看法，青少年期的禁欲主义和

理性主义是所有本能欲望的不当表现。青少年期神经症及抑制的增

加，反映了自我和超我获得了一定的成功，但这使个体自己付出了代

价。然而，安娜·弗洛伊德确实相信，本我、自我及超我的和谐是可能

的，并且在大多数正常的青少年身上最终会如此。如果在潜伏期超

我得以充分发展———但不要过分压抑本能以免引起极端的内疚和焦

虑，如果自我足够强大并足够聪明，那么这种平衡是可以获得的。

三、青少年期发展的心理社会观

艾里克·埃里克森（ＥｒｉｃＥｒｉｋｓｏｎ，１９０２～１９９４）修正了西格蒙德·
弗洛伊德的心理性发展理论，这是整合现代社会心理学和人类学研

究发现的结果。他描述了人类发展的八个阶段，在每一个阶段，个体

都有一项心理社会性任务要完成。直面每一项任务都会产生冲突，

且伴有两种可能的结果。如果冲突得以解决，一种积极的品质就会

在个性内置根，更进一步的发展就会开始。如果冲突持续下去，或者

没有得到完满地解决，自我就会受到损害，因为它整合了一种消极的

品质。

根据埃里克森的看法，在个体从一个阶段向下一个阶段发展时，

其总体的任务就是要获得一种“积极的自我认同”（ｐｏｓｉｔｉｖｅｅｇｏｉｄｅｎ
ｔｉｔｙ）。自我认同的完成既不是始于青少年期，也不是止于青少年期。
它是终生的过程，只不过人们往往没有意识到。埃里克森强调，青少

年期是一个标准的危机，是冲突不断增长的正常阶段，其特征是自我

力量的波动。不断尝试实验的个体成了一种自我认同意识的受害

者，这种意识是青年自我意识的基础。在这一时期，个体必须建立起

一种个人自我认同感，避免角色扩散和自我认同扩散的危险。要建

立自我认同，就要求个体努力评估自己拥有什么、欠缺什么，努力学

习如何利用这些条件去形成更为清晰的概念，明白人应该是什么样
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的、应该变成什么样的。积极进行自我认同探索的青少年更可能证

明一种个性模式：自我怀疑、混淆、思维混乱、冲动、与父母和权威人

物发生冲突、自我力量减弱、身体症状增加。

埃里克森理论中关于青少年期的一个令人感兴趣的概念是“心

理社会性延迟”，这是儿童期与成人期之间受到社会调节的时期，这

期间个体通过自由的角色尝试可能会在社会中找到一个适当的位

置。青少年期成了一个分析和尝试五花八门的角色的时期，而他们

又不必为任何一个角色负责任。但是，在青少年期快结束的时候，青

少年如果还没有建立起自我认同，那么他们就会因为角色扩散而深

受困扰。在自我认同探索中遭到失败的青少年将会遇到自我怀疑、

角色扩散、角色混淆；这样的人可能会沉溺于自我破坏的、片面的事

物或者活动。他们可能会过分关注他人的意见。他们可能会退缩，

或者去吸毒、酗酒，以释放由于角色扩散引起的焦虑。自我扩散与个

性混淆可见于经常犯罪的人，以及精神病个性紊乱中。

罗伯特·海威格斯特（ＲｏｂｅｒｔＨａｖｉｇｈｕｒｓｔ，１９００～１９９１）提出了青
少年期主要的发展任务。他的发展任务理论是一个折衷的理论，综

合了之前人们提出的各种概念。它获得了广泛的接受，在讨论青少

年的发展与教育时被认为是非常有用的。海威格斯特综合考虑个体

的需要与社会要求，试图提出一种关于青少年期的心理社会性理论。

个体所需要的及社会所要求的，就构成了“发展任务”。它们是个体

在人生的某些阶段必须通过身体成熟、社会期望及个人努力来获得

的一些技能、知识、态度。在发展的每一个阶段掌握这些任务就会导

致适应，并为以后更为困难的任务做好准备。青少年期任务的完成

带来的是成熟，否则导致的是焦虑、社会责难、无法履行成熟个体的

功能。

按照海威格斯特的看法，教授每一项任务都有一个最佳时机。

某些任务是生物学变化带来的，有些则是社会期望赋予特定年龄的

个体的，或者是由个体在某一时刻做某件事时的动机引起的。而且，

发展任务是有文化差异的，它有赖于生物学因素、心理因素、文化因

素在决定这些任务时的相对重要性。青少年在自己生活中的不同时

刻面对着不同的任务。并且，在不同的文化中，要求和机会都是不同
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的，以至于每一种文化所界定的成功、所要求的能力都是不同的。海

威格斯特提出青少年期有八项主要的任务：接受自己的体格，并善用

之；与同性及异性建立新的更为成熟的关系；获得男性化或女性化的

社会性别角色；从父母及其他成人那里获得情绪情感的独立；为一份

挣钱的职业做准备；为婚姻和家庭生活做准备；渴望并获得有社会责

任感的行为；获得一系列价值观和某种道德系统作为行为指南———

发展一种意识形态。

科特·勒温（ＫｕｒｔＬｅｗｉｎ，１８９０～１９４７）关于青少年发展的理论，
即场论（ＦｉｅｌｄＴｈｅｏｒｙ），解释和描述了青少年个体在特定情景中的行
为。勒温的核心概念是“行为（Ｂ）是个体（Ｐ）与其环境（Ｅ）的函数
（ｆ）”。要理解某个青少年的行为，就必须把他的个性和环境作为相
互依存的因素。环境及个人因素的总和被称为“生活空间”（ｌｉｆｅ
ｓｐａｃｅ，ＬＳｐ），或者“心理空间”。行为是生活空间的函数，Ｂ＝
ｆ（ＬＳｐ），这包括了物理环境的、社会的、心理的因素，比如需要、动机、
目标，所有这些都会影响行为。勒温的场论整合了行为中的生物学

因素和环境因素，而不管谁的影响更大。

在勒温看来，青少年期是一个过渡期，这期间发生的是儿童期向

成人期转化过程中团体成员资格的改变。青少年既属于儿童团体，

也属于成人团体。父母、教师、社会都反映了这种团体地位界定不明

的情形；并且在他们一会儿像儿童一样对待青少年，一会儿又像成人

一样对待青少年的时候，其含糊不清的感受就变得更加明显了。因

为某些幼稚的行为已经是难以令人接受了，所以困难也就出来了。

同时，某些成人性质的行为又是被禁止的，或者，即使得到允许，对青

少年而言也是新鲜而陌生的。青少年处于一种“社会移动”状态，他

们要进入一个非结构化的社会心理场。目标不再明确，前方的道路

也混沌不清、充满迷茫———青少年可能会开始怀疑是否能够实现预

期的目标。

这种“认知结构的缺乏”有助于解释青少年行为中的不确定性。

勒温指出青少年是“边缘人”（ｍａｒｇｉｎａｌｍａｎ）。作为一个边缘人就意
味着青少年想要回避成年人的责任时，言行举止往往就像是一个儿

童；另一些时候，他们又像是成年人，并且提出成年人权利的要求。
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