
存，人生之首要大事。绝大多数人都以一个

“难”字来描述其走过的路，总想依靠别人来帮

自己一个大忙，以扭转局势。可先生不这么讲，他说

“仁者无敌”，只有善借人力方能勃发。生活的悖论是

光靠人帮助不行，不靠人帮助也不行。生活，因为复

杂而刺激；生活，因为磨难而精彩！在圣人的笔下，

一切都是简单清楚的，却又那样富有哲理。大师相

信，仁者无敌。
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【智慧真言】

子曰：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦

乐乎？人不知而不愠，不亦君子乎？”

【经典诠释】

孔子说：“学了而后按一定的时间去实习它，不也是很

愉快吗？有志同道合的人从远方来，不也是很快乐吗？别人

不了解自己却不怨恨，不也是君子的行为吗？”

【现代评鉴

这是圣人的开篇之语，也是孔子的思想总纲。学是人与

动物的根本性区别，所以孔子开篇即重学言学。他一直重视

学，重视学习实践，这也是人的根本性快乐。人之善飞不如
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以。”

雄鹰，善鸣不如黄鹂，无爪牙之利，而独立于群兽之上者，

无他，以其善学也。学使人自别于动物，学使人趋进文明。

人生斯世，能每天都对世界、对自然、对社会有所感动、有

所体悟，怎能不喜悦呢？

没有一种学问的目的是使人痛苦的，真正的学问应该使

人快乐，融入生命的规律，融入人的性情。学习会给人带来

一种心灵共振的快感。有兢兢业业的治学之心，却没有潇洒

超脱，是书呆子，他的学问无法融于社会，化为现实的力

量。在生活中躬行的君子，才是学问的最高境界。

【智慧真言】

子曰：“朝闻道，夕死可矣。”

【经典诠释】

孔子说：“早晨得知了真理，当天晚上就死去，我也可

【现代评鉴】

“道”是什么？它最朴素的意义是路。生活在现代，尤

其是生活在繁华的城市里，已体会不到路的原始意味。而回

到原始、回到远古、回到地老天荒的时代，情景就不大相

同。当原始人类第一次从荆棘蛮荒的包围中踩出一条通向远

方的依稀微茫的道路时，该是多么神奇、多么令人激动！因

此，路就成为希望的象征，成为获救的象征。海德格尔的最

高格言就是“希望在于道路”、“一切都是路”。

路是希望，是方法。所以在充满希望的地方都被称为
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分钟

【生存之路】

每天坚持读书

路”、“活路”、“生路”；而在绝望处便是“死路”、“绝

路”。路是一种象征，也是一种言说，因此儒家、道家和佛

家等都把自己对世界的最深体认称之为“道”。

道在佛、道两家里是不可言说的。而儒家则视其为真

理，是可追求的。这个真理是最高的、终极的，超越生命之

上的，因此也是我们可以舍弃生命去追寻的东西。

尽管数学统计并不总是有实用价值，但也不妨看看下面

这些数据：假如一个中等水平的读者读一本一般性的书每分

字， 分钟就能读钟能读

一个月是

而书籍的篇幅从

字，一年的阅读量可以达到

字到

字。每天读 分钟，一年就可以读

目是可观的，比从美国公共图书馆借书的人们的阅读量大

倍，然而这并不难实现。

奥斯罗爵士是当代最伟大的内科医生之一。当今威廉

很多赫赫有名的医生都曾是他的门生，几乎所有目前行医的

医生都是他的医科教科书培养出来的。

人们认为，他的杰出成就不单单是由于他有着渊博的医

学知识和深刻的洞察力，而且是因为他具有丰富的知识。他

是一位很有文化素养的人，对人类历代的成就和思想成果很

感兴趣。他很清楚要了解人类最杰出成就的有效方法是读前

字。一周读 字，

字。

字不等，平均起来大约

本书，这个数

第 4 页



分钟书就简直无法入睡。

觉前

点读到从

那么，他就从 点读到

人写下的东西。但是，奥斯罗有着一般人都有的困难，而且

困难要更大。他不仅是工作繁忙的内科医生，在医学院任

教，同时还是医学研究专家，除了吃饭、睡觉、上厕所的时

间以外，其他时间都理所当然地被上述三项工作占去了。

分钟用来读书。如果就寝时间定为晚上

奥斯罗很早就想出了解决这个问题的办法。他把每天睡

点，他就

点 点，分。如果研究工作进行到凌晨

点 分。他一旦决定这么做，在

整个人生中就再不破例。有证据说明，在一段时间之后，他

如果不读上

分钟，算算看，这总共是多少本书。除

在奥斯罗的一生中，他读了数量相当可观的书籍。半个

世纪，每日阅读

天阅读

医学专业以外，奥斯罗涉猎范围十分广阔。由于他养成了每

分钟的习惯，故在专业之外发展了他的业余专长。

他极好地解释了我们每一个工作繁忙的人必须回答的问题

如何才能找到时间读书。

分钟。这解决的办法并非一定是就寝前 分钟或许

分钟的空余时间在什么地方藏着。

是一天的其他什么时间。即使在排得最满的时间表中，大概

也会有不止

在第二次世界大战的最后一年，有一个一等兵的知识异

乎寻常的渊博。他服役期间的读书量简直大得惊人。原来，

从童年起，他就养成了在衣袋中装本小书的习惯，每逢空闲

时就拿出来阅读。他发现在等待的时候，有本书特别有用，

使人心情轻松。在日常生活中，人们要等吃饭，等坐车，等

看病，等理发，等电话，等约会，等待演出开始，或是等待

别的什么事情发生。在这些时间里，这个士兵找到了每天阅
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分钟，使得我们经验丰富，知识

本分钟，从而能够一年读分钟，甚至不止读用的

书。

己每天的

没有任何一种普遍适用的公式。我们每个人必须找出自

分钟。最好是每天有固定时间，这样所有其他

的空闲时间就都是额外的收获了。找到额外阅读时间的机会

确实是很多的，而且是意想不到的。

分钟。同时，一定要手边有书。一旦开始阅

惟一需要的是读书的决心。有了决心，不管多忙，你一

定能找到这

分钟里的每一秒都不应该浪费。事先把要读的书读，这

分钟书。这意味着你将一周读半本书，一个月读

准备好，穿衣服的时候就把书放在衣袋里，床头放上一本

书，洗澡间放上一本，饭桌旁边也放上一本。这样你一定会

每天读

本，一生读一千本或者超过一千本。这是两本，一年读

一个简单易行的博览群书的办法，如此以来，在我们的人生

道路上，由于每天阅读

面宽，处理起问题，自然也就更得心应手。
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【智慧真言】

子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”

【经典诠释】

孔子说：“懂得它的人比不上爱好它的人，爱好它的人

又赶不上以它为乐的人。”

【现代评鉴

记得有一句话叫“人而无痛不可为友”。有痹者即是乐

之者吧？不知夫子此话是有所指，还是无所指，我倒希望夫

子是无所指。抛开夫子所极为推崇的君子之行，这段话的深

意与神韵适合人生的方方面面。
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只有在对工作感到厌烦时，工作才会成为负担。假如你

喜欢你工作的成果，无论怎样辛劳你也不会感到疲惫。喜欢

烹调的好厨子会不辞劳苦，在烟熏火燎的厨房一整天为别人

作美味佳肴，自己吃方便面也会感到快乐，而一个庸厨却不

愿为此多花一点儿时间。

读书也是如此，“学海无涯苦作舟”，似乎读书必然伴随

着劳苦，让人忘而生畏。岂不知，爱读书不仅让人世事洞

明，读好书更使人陶冶性情、心胸开阔。领略了读书之乐

后，学子们怎能不手不释卷呢？

【智慧真言】

子欲居九夷。或曰：“陋，如之何？”子曰：“君子居之，

何陋之有？”

经典诠释

孔子想搬到九夷去住。有人说：“那地方偏僻简陋，怎

么好居住呢？”孔子说：“君子住在那里，还有什么简陋的

呢？”

【现代评鉴

正所谓：“山不在高，有仙则名；水不在深，有龙则

灵。”即使是居住在穷乡僻壤，夫子的光辉也不会被淹没。

可他为什么要离开中原繁华之地，移居落后的九夷呢？是愁

知音太少了，还是想要用仁、义、礼、智、信的君子之德去

淳化简陋之地呢？

其实，君子并不能在事实上改变简陋的自然景观，他只
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能把自己的内在之德外化、对象化为自然，使客观自然成为

自身人格的确证。这是一种真正意义上的创造。美国学者阿

瑞提曾说：“创造活动可以被看成具有双重的作用，它增加

和开拓出新的领域而使世界更广阔，同时又由于使人的内在

心灵体验到这种新领域而发展了人本身。”

【生存之路】

首先要了解自己的性格品质

我们常听到朋友这样说：

“我这个火暴脾气，跟人打交道的职业干不了。”

在这里不妨针对这位朋友的话提出这样一个问题：人们

的性格与职业选择有关吗？

回答是肯定的。

什么叫性格呢？它是人对现实的一种稳固的态度以及与

之相适应的习惯了的行为方式。它不仅表现在对人、对自己

的态度上，同时也表现在对职业的选择和态度上。开朗、活

泼、热情、温和的性格，一般较适合从事演艺、新闻、服务

行业以及其他同社会与人群交往较多的行业的工作；多疑、

好问、深沉、严谨的性格，比较适合于从事科研、教学方面

的职业活动；做事马马虎虎、大大咧咧的人，显然不适合做

需要特别细心的外科医生；若想当一名职业军人，除了要树

立牢固的为人民服务的思想外，勇敢、沉着、果断与坚定是

必不可少的性格。试想，如果让性格柔弱、温和的林黛玉去

做武将，会有什么后果？让性格暴烈如火的张飞去卖货，那
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也一定不堪设想。生活如此绮丽而又奥妙，难怪许多人在选

择职业目标时，常常会顾及自己的性格特征，这是可以理解

的。

心理学家们从不同角度对性格进行了分类：

一种分类法是按照心理、意志、情绪三者哪个占优势，

划分稳定性格类型：属于理智型的人以理智来衡量一切并支

配行动；属于情绪型的人，情绪体验深刻，行为举止受情绪

左右；属于意志型的人具有较明确的目标，行动主动。这种

分类法，由于是按着某种心理机能占优势而划分性格类型，

被称为机能类型学说。

另一种是普遍的分类法，它是按个体心理活动倾向于外

部或倾向于内部来划分的：心理活动倾向于外的为外倾型；

心理活动倾向于内的为内倾型。外倾型的特点是心理活动倾

向于外部，开朗、活跃、善于交际。内倾型的人与此相反，

心理活动倾向于内部，一般表现为沉静、反应缓慢、顺应困

难。

此外，也有按个体独立性的程度划分类型的，分为顺从

型和独立型。属于顺从型的人，独立性差，易受暗示，容易

不加批判地接受别人的意见，照别人的意见办事，在紧急情

况下表现张皇失措；而属于独立型的人，善于独立发现问题

和解决问题，不易为次要因素所干扰，在紧张情况下不慌

张，易于发挥自己的力量。

职业与性格密切相关。一个人在选择职业时，必须选择

符合自己性格特征的职业，因为每种职业都有对性格品质的

特殊要求。如从事机械操作，就必须果断、有耐力、自制力

强、冷静，那些性情暴躁、盲目、冲动、慌张、缺乏毅力的
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人显然不适于从事此类职业。所以，如果你对某项职业兴趣

较大，而又梦想成为该行业的成功者，那么你或者慢慢培养

自己适合这项职业的性格特征，或者改变你的理想，调整自

己的兴趣方向。

对自己性格了解的方式很多，可以平时多留心自己的一

言一行，也可以听取别人对你的评价。尤其注意自己在不同

场合、不同情景下所表现出的那些比较稳定的，具有很大一

致性的心理特征。如通过心理测量和对专家们的咨询，则能

够更全面地了解你自己的性格品质。
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【智慧真言

子曰：“入而无信，不知其可也。大车无輗，小车无轨，

其何以行之哉？”

【经典诠释】

孔子说：“作为人却不讲信誉，不知道那怎么可以。譬

如大车子没有輗，小车子没有軏，怎么能走动呢？”

天前做过测试进士的题目做一遍，他看了试题后说：“我

岁时被一位官员荐于朝廷，真宗让他把岁时即有文名，

“诚实贵于珠宝，守信乃人民之珍。”北宋词人晏殊，

【现代评鉴
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但也可撒撒谎诚信是本

【生存之路

的这个题目，草稿还在，请陛下另出个题目吧。”真宗对他

诚实十分赞赏。后来，晏殊成为著名的“太平宰相”。

中华民族历来把诚实守信作为立身处世之本，守信用

重承诺是被人们讴歌的美德。许诺是非常郑重的行为，对不

兑应办或办不到的事，不能轻易许诺，一旦承诺，则须认真

现。一个人如果失信于人，就降低了自己的价值。轻诺寡

信、自食其言的人是不会有朋友的。只有堂堂正正、诚实守

信的人才能立足于世。

虚伪和欺骗可能会有片刻的繁华，但那不过是肥皂泡式

的，经不起时间的考验。你可以欺骗一个人、一个时代，但

你不可能欺骗历史。历史的赞美乐章只为诚实可信的人弹

唱。

世

亨利

人之所以为人，就无法将谎言从这世界上消失。

纪的英国政治家沙 欧扬就说过：

“外交官就是为了对外国说谎所派遣的正直的人。”

这句话也显示出在外交交涉时必须说谎，但是说谎并不

只限于外交交涉的场合，有人的地方，通常就有谎言。

就应当培养观察

因此，除了达观的人认为被骗了也没关系外，如果你不

希望被骗，就必须精通看穿对方谎言的技术。首先，最基本

的就是要养成观察别人的习惯。欺骗别人的人固然可恶，但

被欺骗的人也有责任，若不想被人欺骗
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年，秦国、晋国联军包围了郑国。郑国派

力。

反过来说，在交涉席间，虽然明知道那是不好之事，但

为了辩解，迫不得已就得说谎。事实上，我们也不得不承

认，这样的做法有时也能使人际关系的处理或是交涉的进行

方式更趋圆满和谐。只是这个时候为了不使谎言败露，当然

手法必须高明巧妙，甚至于最好事先检讨，万一谎言揭穿时

该怎么办比较安全。如果谎言揭穿了该怎么办？一般人经常

会“将错就错”，这是不当的，其结果将会走上破灭之道，

最好干脆低头道歉，求对方宽容谅解。

不过，谎言在特定的环境却能转变为一种机智。当一个

人或一个国家处于危难之际，有时一个谎言却能转危为安，

成为一种智谋。流传千古的弦高退敌就是一例。

在公元前

烛之武夜入秦营，面见秦穆公，晓以利害，使秦军退兵，瓦

解了秦晋联军。秦军临退前，还留下杞子、逢孙、扬孙帮助

郑国戍守。

年到了公元前 月，杞子从郑国派人对秦军说：

“郑国现在对我很信任，让我掌管他们的北门的钥匙，如果

派兵偷袭，我在城内配合，定会攻破郑国都城。”秦穆公听

到这个消息很高兴，不顾国内有人反对，派兵东进，袭击郑

国。

当秦军行进到滑（今河南偃师东南），郑国的商人弦高

正好也走到这里。他看见秦国军队就知道是要攻打自己的国

家了。自己赶回去报信是来不及了，不去报信，郑国一点儿

准备都没有，肯定会城破国亡。如何阻止秦军前进呢？紧急

之中，弦高想出了一个主意。
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他来到秦军营中，献上本来准备做生意用的 张熟牛

头牛，并对秦军将领说：“我们国君已经知道皮，又加上

我国贫穷，暂目

您的大军将要经过郑国，特意派我送来这些东西犒劳您们。

用这点儿东西作为你们第一天宿营的供应，

后面的大批物资将源源送到。”

秦军主帅大吃一惊，他们想，这些天的军事行动都是在

极保密的情况下进行的，怎么会让郑国知道了呢？既然郑国

已经知道了，还要不要继续进兵呢？

就在秦军举棋不定的时候，弦高已秘密派邮车飞速回

国，向君主报告秦军将要进犯的消息，一面继续与秦军周

旋。秦军的主将孟明说：“我们这次来，是希望偷袭以取得

成功。现在消息已经走漏出去，郑国已经早有了准备，偷袭

是不可能了；直接攻打，我们不见得取胜；包围他们，我们

又没有后援，不如撤兵回去。”

于是，秦军顺便灭掉晋国的属国滑，撤军回去了。

面对强敌，弦高手中没有可以御敌的千军万马，只有一

些做买卖用的牛皮和牲畜。然而，一个机智的谎言却扭转了

乾坤，挽救了一个国家。

不过下面这则故事，给人的印象却不太好。

张仪失去地位以后，代之而起的是一位叫甘茂的游说之

士。

甘茂出任宰相之时，从魏国来了一位叫公孙衍的人。公

孙衍曾是魏国的宰相，是一位继苏秦死后，提倡合纵运动以

对抗秦国的人物。他为何来到秦国，实在令人不解。但秦武

王在位期间和他谈过话后，却非常喜欢他。

有一次，武王和公孙衍二人谈话时，武王说道：
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克里斯蒂

“不久我想立你为宰相。”

这句话不折不扣被甘茂的人听到，很快地就传到了甘茂

的耳朵。

这对甘茂来说是一件大事，为了保住到手的宰相的宝

座，他不得不想出一个对策。于是甘茂心怀诡计去见武王。

“听说大王得一贤相，真是可喜可贺。”

“国政之事，已全权委托你了，得贤相之说，所指为

何？”

甘茂道：

“大王不是不久将立公孙衍为宰相吗？”

“这句话是谁说的？”

甘茂答道：

“是公孙衍亲口告诉我的。”

武王心想公孙衍是一个会泄漏消息的人，就将他放逐到

了国外。

言。

甘茂为了打倒危及宰相宝座的强劲对手，所以骗造了谎

人这一生，谁能不说谎呢？尤其在一些非常时刻，善意

的说谎“使诈”可以让自己和他人免于被伤害，绞尽脑汁

“使诈”有时真的很必要。下面的这个故事讲述的就是如何

“使诈”成功地保护了自己的贵重物品。

这故事是发生在一个热闹非凡的生日晚宴后的凌晨

点 。

“夜深了，你这么孤身一人赶回家，我们可不放心。要

不，让我们送你回去吧。”

朋友夫妇热情地招呼车辆，要一起送阿加莎
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克里斯蒂用颤抖的手，极不情愿地摘下了自己

克里

回家。

。况且，我本就是个“谢谢，你们也很累了，不用送

侦探小说家嘛，难道还会怕盗贼吗？”

阿加莎 克里斯蒂笑着拦住朋友夫妇，匆匆地上路了。

这位英国女作家确实写过数十部长篇侦探小说，如《东方快

车上的谋杀案》、《尼罗河上的惨案》等，塑造了跟著名侦探

福尔摩斯一样驰名全球的侦探英雄的形象。可是，谁会料

到，这天晚上，她本人也真的遇到了抢劫案。

克里斯蒂扑了过来。阿加莎

她独自一人走到那条又长又冷清的大街上，突然，从一

幢大楼的阴影处，直冲出一个高大的男子，那人手持一把寒

气逼人的尖刀，向阿加莎

克里斯蒂显出了一副极害

斯蒂知道逃是逃不了了，就索性站住，等那人冲上来。

“你，你想要什么？”阿加莎

怕的样子问。

克里斯蒂紧锁的眉头舒

“把你的耳环摘下。”强盗倒也十分干脆。

一听到强盗说要耳环，阿加莎

展了。只见她努力用大衣的领子护住自己的脖子，同时，她

用另一只手摘下自己的耳环，又一下子把它扔到地上说：

“你拿去吧！那么，现在我可以走了吗？”

强盗看到她对耳环毫不在乎，而只是力图用衣领遮掩住

自己的颈脖，显然，她的脖子上有一条值钱的项链。他没有

弯下身子去拾地上的耳环，而是重新下达了命令：“把你的

项链给我！”

“噢，先生，只是它一点儿也不值钱，给我留下吧。”

“少废话，动作快点儿。”

阿加莎
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