
全然地生活、强烈地生活，好让每一个片刻都变成

黄金的，好让你的整个人生变成一连串的黄金片刻。这

样的人永远不会死，因为他具有希腊麦得斯点物成金的

能力：任何他所碰触到的东西都变成黄金。

唯一真正的责任就是走向你自己的潜力，走向你自

己的聪明才智和觉知，然后按照这样来行动。

你并不是一生下来就是一棵树，你一生下来只是一

颗种子，你必须成长到你会开花的点，那个开花才是你

的满足和达成。

那个开花跟权力无关，跟金钱无关，跟政治无关，但

它绝对跟你有关，它是一种个人的进步。
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你必须成为一个对自己的庆祝。

对乌托邦的渴望基本上是对个人和社会和谐的渴

望，那个和谐从来没有存在过，你个人和社会一直都是

一个混乱。

社会被划分成不同的文化、不同的宗教、不同的国

家，而这些都以迷信为基础，没有一种划分是正确的。

这些划分显示出人在他自己里面是分裂的。这些是

他自己内在冲突的投射。他的内在并不是一体的，因此

他无法在外在创造出一个社会、一个人类。

那个原因并不是外在的。

外在只不过是内在那个人的反映。

没有人重视个人，这就是所有问题的根本原因。

因为个人似乎是那么小，而社会似乎是那么大，所

以人们认为只要我们能够改变社会，个人就会跟着改变。

但是事情将不会如此，因为“社会”只是一个字眼，

事实上只有个人，而没有社会。社会没有灵魂，你无法

在它里面改变任何东西，你只能改变个人，不管它看起

来是多么小。一旦你知道了如何去改变个人的科学，它

就可以使用在任何地方的个人。

我的感觉是，有一天我们将会达到一个和谐的社会，

而它将会远比几千年来乌托邦理想主义者所提出的一切

概 都来得更好。
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真正的事实将会远比那个来得更美好。

你从来没有十分满意于现在的你，满意于存在所给

予你的，因为你总是注意力分散而心烦意乱。你总是被

导引到不是自然要你成为的样子，你并没有走向你自己

的潜力。

别人要你成为什么，你就试着去成为什么，但那是

无法令人满意的，当它不能令人满意，逻辑就说：“或许

那还不够，再多加一点油。”然后你就再追求更多，你就

开始向四处寻找。

每一个人都戴着一个微笑的面具，看起来很快乐的

样子，所以每一个人都在欺骗其他每一个人。你也是戴

一个面具出现，所以别人认为你比他们更快乐，你也认

为别人比你更快乐；篱笆另一边的草看起来总是比较翠

绿，而他们看你的草也觉得你的草比较翠绿。它真的看

起来比较翠绿、比较浓密、长得比较好，那就是距离所

创造出来的幻象。

当你走近一点，你就会开始看出它并非如此。但是

人们都跟别人保持距离，即使是朋友，甚至爱人，也都

跟对方保持距离，太靠近是危险的，他们或许会看到你

的真面目。

你打从一开始就被误导了，所以不管你怎么做，你

都将会保持痛苦。你看到某人很有钱，你认为钱或许能

够带给你快乐。注意看那个人，他看起来多么快乐的样

子，因此我们就去追逐金钱；某人看起来比较健康，那
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具有一种很

么我们就去追逐健康；某人在做其他某一件事，而看起

来非常满足的样子，那么我们就跟着他做。你总是在跟

随别人。

社会的操纵使你从来不会想到你自己的潜力，而整

个痛苦来自你没有成为你自己。只要成为你自己，那么

就不会有痛苦、不会有竞争，也不会担心别人拥有更多，

而你没有更多。

如果你想要草变得更翠绿一点，你不需要往篱笆的

另一边看，你要使你篱笆这一边的草变得更翠绿。要使

草变得更翠绿是这么简单的一件事。

人必须根植于他自己的潜力，不管他的潜力是如何。

当你能够如此，世界将会非常满意，满意得令你无法相

信。

成为“活生生的”意味着具有幽默感，

深的爱的品质，具有一种游戏的心情。

我完全反对一切否定生命的态度。长久以来，对神

的尊敬被弄成否定生命的。要使它变成肯定生命的。游

戏的心情、幽默感、爱和尊敬必须结合在一起。

对生命的崇敬是对神性唯一的尊敬，因为再也没有

比生命本身更神圣的了。

人一生下来就带着伟大的宝藏，但是他一生下来同
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因为我们

时继承了整个动物的特性。不管用什么方法，我们必须

将动物的特性去掉，而创造出一个空间，使得那些宝藏

能够进入意识，同时能够分享，因为那些宝藏的品质之

一就是：你越是分享它，你就越拥有它。

我们有很多问题存在，因为我们从来没有注意去看

它们，我们从来没有将我们的眼睛集中在它们上面，而

弄清楚它们是什么。

将生命献给那些美丽的事物，不要将生命给予那些

丑陋的事物，因为你没有太多时间和太多精力可以浪费。

我们的生命是那么地短暂，我们能量的泉源是那么地小，

将它浪费在悲伤、愤怒、怨恨和嫉妒里简直是愚蠢。

将它使用在爱里面，将它使用在一些创造性的行为

里面，将它使用在友谊里面，将它使用在静心里面，用

你的能量做一些能够把你带往高处的事，当你走得越高，

你就会有越多的能量泉源可以使用。

一切在于你的做法。

没有人是一个孤岛，这是人生基本的真理之一，这

一点必须被好好记住。我之所以强调这一点是

常常会忘记它。

我们都是同一个生命力的一部分，我们都是一个海

洋般存在的一部分。基本上，因为在我们深处的根部，我

们是一体的，所以才有爱的可能性。如果我们不是一体
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人仍然带着很多动物本能

的，那么就不可能有爱。

他的愤怒、他的恨、他

的嫉妒、他的占有、他的狡猾。所有那些在人里面被谴

责的东西似乎都属于一个非常根深蒂固的无意识。整个

灵性炼金术的工作就是如何去除这些动物的过去。

如果没有去除这些动物的过去，人将会是分裂的，动

物的过去和他的人性无法一起存在，因为人性跟动物性

具有相反的品质，因此，人所能够做的就是变成一个伪

君子。

爱和就正式的行为而言，他会遵循人性的理想

真理、自由、不占有和慈悲。但它仍然只是很薄的一层，

那个隐藏起来的动物性随时都会跑出来，任何意外事件

都可能将它带出来，不管它有没有跑出来，我们内在的

意识都是分裂的。

这个分裂的意识一直都在发出渴望和问题：就个人

而言，要如何变成一个和谐的整体？对于整个社会也是

一样，我们要怎样才能够使社会变成一个和谐的整体？变

成一个没有战争、没有冲突、没有阶级、没有肤色之分、

没有社会阶级之分、没有宗教之分、也没有国家之分的

整体。

也许我们不应该从简单地改变社会以及改变它的结

构来想，还应该多从静心和改变个人来想。

这是将来某一天我们能够放弃社会上一切划分唯一

可能的方式。但是首先它们必须在个人里面被抛弃，而
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它们是可以被抛弃的。

那一天你并没有一个贴上“真理”标签的东西

可以找到，然后打开那个盒子，看到里面的内容物说：

“太棒了！我找到真理了！”

没有这样的盒子。

为什么人们在谈论真理，而却仍然停留在谎言的世

界里，那个原因是很清楚的，因为他们的内心对真理有

一种渴望；他们不能够很真实，因此他们在他们自己面

前感到羞耻，所以他们就开始谈论真理，但也仅止于谈

谈而已，按照它来生活太危险了，他们不能够冒那个险。

“自由”的情况也是如此，每一个人都想要自由。他

们谈论自由，但是没有人真的自由，也没有人真的想要

自由，因为自由会带来责任，它不会单独出现。依靠别

人比较简单，你不必负责任，那个责任是在你所依靠的

人身上。

所以人们创造出一种精神分裂的生活方式。他们谈

论真理，他们谈论自由，但是他们却生活在谎言里、生

活在奴役里各式各样的奴役里，因为每一种奴役都可以

使你免于某些责任。

一个真正想要自由的人必须接受莫大的责任，他不

能将他的责任推到其他任何人身上，不论他做什么，不

论他是什么，他都必须负责。
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一个真正非暴力的人是一个不杀任何人、不伤害任

何人的人，因为他反对杀人和反对伤害。如果有人开始

伤害他，他也一样会反对伤害；如果有人开始杀他，他

也一样会反对杀害。他不会容许它。

他从来不发动任何暴力，但是如果有人对他发动暴

力，他将会拼命抗争，唯有如此，那些非暴力的人才能

够保持独立，否则他们将会沦为奴隶，他们将会变得很

贫穷，而且一再被抢夺。

成为你自己能够让你感觉满足，能够使你的生命变

得有意义。只要成为你自己，按照你的本性来成长，这

样就能够带给你命运的满足。

要成为不可预测的，要成为一直在改变的。永远不

要停止改变，永远不要停止成为不可预测的，唯有如此，

生命才能够成为一件赏心悦事。

当你变成能够预测的，你就变成了一部机器。

机器是能够预测的，它昨天一样，今天一样，明天

也将会一样，它是不变的。每一个片刻都在改变，那是

人的特权。

你停止改变的那一天，你就以一种很微妙的方式死

了。
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将每一样东西都赌下去，成为一个赌徒！

将每一样东西都冒险下去，因为下一个片刻是不确

定的，所以，为什么要烦恼？为什么要挂虑？

危险地去生活，高高兴兴地去生活，没有恐惧地去

生活，没有罪恶感地去生活。生活，但是不要对地狱有

任何恐惧，或是对天堂有任何贪婪。

只要生活。

每一项错误都是学习的机会。只是不要一再一再地

犯同样的错误，因为那是愚蠢的。尽可能犯更多的错误，

不要害怕，因为那是自然让你学习的唯一方式。

宗教性只是意味着一种成长的挑战，它是一种挑战，

使种子能够达到它最终高峰的表现，使它能够开出千千

万万的花朵，而散发出隐藏在它里面的芬芳。

那个芬芳我称之为宗教性。

每一个人都过日子过得很痛苦，他想要在某一个地

方找到某一个原因来对他自己解释说为什么他或她是痛

苦的，因此社会给了你一个很好的策略：判断。

首先，很自然地，你会判断你自己的每一件事。没
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在每一个人

有一个人是完美的，也没有一个人能够是完美的，完美

并不存在，所以判断是很容易的。你是不完美的，所以

有一些事情会显示出你的不完美，然后你就会生气，你

就会对你自己生气，你就会对整个世界生气：为什么我

不完美？然后你就只带着一个观念来看

里面找到不完美。

因为，很自然地，除非然后你想要打开你的心

你打开你的心，否则在你的生命里将不会有庆祝，你的

生命将会变成几乎是死的，但是你不能够直接去做它，你

必须从根部摧毁一切你旧有的习惯。

所以第一件事就是：停止判断你自己。

不要判断，要开始接受你一切的不完美、一切的脆

弱、一切的错误和一切的失败。不要要求你自己成为完

美的，那只是在要求某种不可能的东西，这样做你将会

感到挫折。

毕竟你只是一个人。

只要注意看动物，注意看鸟儿：它们没有烦恼、没

有伤心、也没有挫折。你不会看到一只水牛在异想天开，

它完全满足于每天吃同样的草，它几乎已经成道了！没

有紧张，它跟自然非常和谐，它跟他本身、跟每一样东

西都保持非常和谐。

水牛不会组党来搞革命，他不会组党来使水牛改变

成超级水牛，来使水牛变成具有宗教性的，来使水牛成

为具有美德的。所有的动物根本就不会顾虑到人类的这
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要模仿你。那真的是父母的职责

些概念。

他们一定都在笑：“你到底怎么搞的？为什么你不成

为现状的你自己？有需要成为其他某一个人吗？”

所以第一件要记住的事就是：深深地接受你自己。

不要谴责肉欲。

整个世界都一直在谴责肉欲，由于他们的谴责，那

个能够在肉欲里面开花的能量就转入性格倒错、嫉妒、愤

怒和憎恨，那是一种干瘪而没有汁液的生命。

感官性是人类最伟大的祝福之一，那是你的敏感度、

那是你的意识、那是你的意识渗透了你的整个身体。

多少年代以来，父母总是带着一个观念，认为小孩

子属于他们，小孩子必须成为他们的复制品。复制品并

不是一样很美的东西，存在不相信复制品，它只对原创

的东西感到高兴。

你必须帮助他们成长而超出你，你必须帮助他们不

帮助小孩不要模仿。

呢 ？

小孩子真的很会模仿，很自然地，他们将会模仿谁

父母是最亲近的人。

直到目前为止，父母都很高兴说他们的小孩跟他们

很像。父亲觉得很骄傲，因为他的儿子就像他，那么一

个生命就浪费掉了，因为这样的话，他的儿子是不需要

的，有他就够了。
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由于这个错误的观念，当小孩模仿你的时候，你就

觉得很骄傲，因此我们创造出一个模仿者的社会。

服从不需要智力，所有的机器都是服从的，没有人

曾经听过一部不服从的机器。

服从也是很简单的，它将任何责任的重担从你身上

拿下来，不需要去反应，你只要做任何你被告知的。责

任在于那个发出命令的源头。就某方面而言，你非常自

由，你不会因为你的行为而遭到谴责。

宗教性并不是某种要去相信的东西，而是某种要去

活过、要去体验的东西；不是你头脑里的一个信念，而

是你整个人的一个味道。

头脑无法成为不判断的，如果你强迫它成为不判断

的，那么在你的智力里面将会产生一个阻碍，那么你的

头脑就无法很完美地运作。

成为不判断的并不是某种来自头脑领域里的东西。

唯有一个超越的人，才能够成为不判断的，否则那些你

看起来是事实的东西，是一个健全的描述的东西，也只

不过是一个外表而已。

任何头脑所决定或描述的东西都会被它的制约或它

的偏见所污染，就是那些东西使它变成判断的。
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比方说，你看到一个贼，他偷东西是一个事实，那

是没有问题的，所以你就做了一个关于那个贼的陈述。当

然，偷东西是不好的，所以当你称一个人为贼，你的头

脑就会说：“你是正当的，你的陈述是真实的。”

但是为什么一个贼不好呢？而那个不好是什么呢？为

什么他被迫去偷东西？那个偷的行为是一个单一的行为，

在这个单一行为的基础上，你对你的整个人作出一个判

断，你称他为一个贼，他也做了很多其他的事情，不只

是偷东西而已。

他或许是一个很好的画家，他或许是一个很好的木

匠，他或许是一个很好的歌手，或是一个很好的舞者，在

那个人里面可能有一千零一种品质，整个人太大了，而

偷东西只不过是一个单一的行为。

你不能够在一个单一的行为基础上对他的整个人作

描述，你甚至不知道那个行为，你甚至不知道它是什么

情况下发生的，或许在那种情况下，你也会去偷；或许

在那种情况下，偷窃并不是不好的，因为每一项行为都

跟它所处的情况有关。

如果你环顾整个世界，而你看到不同种人的制约，以

及他们对于好坏或对错的观念，你将首度能够了解到你

的头脑也是人类头脑的一部分，它并不代表任何真理，它

只是代表某个特定的部分。

透过这个头脑，任何你所看到的都是根据判断而来

的。

存在是一体的，它的表现有成千上亿个，但是所表
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现出来的精神是同样的。它是同一个神性，但带着无限

多不同种类的创造。

钱是一种很奇怪的东西。

如果你没有钱，它很简单，你就是没有钱，所以不

会复杂；但是如果你有了它，它就一定会产生复杂。

钱所创造出来最大的困难之一就是：你从来不知道

你是值得要的，或你的钱是值得要的，因为它很难想出

来，所以有的人宁可不要有钱，至少这样生活会比较简

单一点。

像钱这样的东西本来可以给你一个很大的快乐，但

是它却变成了极大的痛苦，但这并不是因为你的钱，而

是因为你的头脑。

钱是有用的，拥有金钱并不是罪恶，不需要感到罪

恶。

头脑就是这样在产生痛苦。

不要你有钱，你可以享受它。但是如果有人爱你，

将它提出来，因为你会使那个人陷入一个真的很不好的

情况：如果他说他爱你，你将不会相信他，如果他说他

爱你的钱，那么你才会相信他，但是如果他爱的是你的

钱，那么整个爱的事件就结束了。在内心深处你会继续

怀疑说他爱你的钱，而不是爱你。

但这并没有什么不对：钱是你的，就好像你的鼻子
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知道整个世界跟知道你自己人生的内在奥秘比起来

并不算什么。

是你的，你的眼睛是你的，你的头发也是你的，而这个

人是爱你的全部。钱也是你的一部分，不要将它分开，那

么就没有问题。

试着去过一种尽可能少复杂、尽可能少问题的生活

它由你来决定。

比较的观念是完全虚假的。

每一个个人都是独一无二的，因为其他没有人像他，

如果所有的个人都相像，那么比较是对的，但是事实上

他们并不相像，即使双胞胎也并不完全相像，很难找到

另外一个人刚好跟你相像，所以我们是拿独一无二的人

来作比较，这将会产生困难。

人生最困难，但也是最基本的事情之一，就是不要

将生命划分为很美的事和愚蠢的事，根本不要划分，它

们都是同一个整体的一部分。

它只需要一点幽默感。对我而言，如果一个人要成

为完整的，幽默感是非常主要的。

一些小事和一些愚蠢的事有什么不对？你为什么不

能对它们笑一笑，你为什么不能够享受它们？你一直都
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在判断说什么是对的，什么是错的。你一直都坐在一个

判断的座位上，那使你变得很严肃。

那么花朵就变成漂亮的，但是荆棘要怎么办？它们

都是花朵存在的一部分。如果没有荆棘，花朵就不能够

存在，因为荆棘具有保护作用，它们具有某种功能、某

种目的、某种意义。

但是你却去划分它，那么花朵就变成美的，而荆棘

就变成丑的。但是在树木本身里面，流进花朵的汁液和

流进荆棘的汁液是一样的。在树木的存在里没有划分，也

没有判断。花朵并没有比较被喜爱，荆棘也并不是在被

忍受，它们两者都完全被接受。

在我们自己的生命里，我们的做法也应该像这样。

有一些小事情，如果你去判断，它们将会看起来很

愚蠢，好像白痴一样，但那是因为你的判断，不然的话，

它们也是在履行某种重要的事。

头脑的整个功能就是继续去划分，而心的功能就是

去看那个连接的环节。关于这一点，头脑完全不知道。

头脑无法了解那些超出文字的东西，它只能够了解

语言上和逻辑上正确的东西，它并没有顾虑到存在，没

有顾虑到生命，没有顾虑到真相。头脑本身就是一个虚

构的东西。

你可以不要头脑而生活，但是你不能够没有心而生

活。

你生活得越深入，你的心就越涉入。
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对你来讲是愉快的，对你

生命在流动，它是一条河流，它是一个经常的流动。

人们认为他们自己是静止的。只有东西是静止的，只

有死亡是不变的，生命经常都在改变。生命越多，改变

就越多，当你有非常丰富的生命，那么每一个片刻都会

有很大的改变。

没有人是更优越的，没有人是更低劣的，也没有人

是相等的，每一个人都是独一无二的。

相等是心理学上的错误，不可能每一个人都是爱因

斯坦，也不可能每一个人都是泰戈尔，但是那并非意味

着泰戈尔比较优越，因为你不能够成为他。泰戈尔也不

能够成为你。

我的整个要点就是：每一个人都是独一无二的呈现，

所以我们必须摧毁整个优越和低劣的概念，相等和不相

等的概念，而代之以“独一无二”的新观念。

每一个人都是独一无二的。

只要具有爱心地看，你将能够看出每一个个人都具

有某种其他人所没有的东西。

只要做任何愉快的事

的周遭来讲也是愉快的，只要做某种能够带给你欢唱以

及能够在你的周围创造出一个庆祝的韵律的事。
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