
经文：

在开始性结合的时候，保持注意着最初的火，继续维

持这个样子，避免结束时的余火之灰。

当处于这样的拥抱之中，你的感官像叶子一样地摇

动，进入这个摇动。

派的一部经典。
一词，是印度教和佛教有关密宗的经典；哲学。狭义指为印度性力

当在吃东西或喝饮料的时候，变成那个食物或饮料

的滋味，而且被那个滋味所充满。

在很高兴地看着一个阔别已久的朋友，要弥漫着这

个喜悦。

甚至没有拥抱，你也可以记住那个结合，这是蜕变！

于印度孟买

日月年
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弗洛伊德在某个地方曾经说过，人一生下来就是神

经病的，这是一个“半真理”。人并非生下来就是神经病

的，但是他生在一个神经病的人类里，周遭的社会迟早会

把每一个人逼成神经病。人一生下来是自然的、真实的、

正常的，但是在新生儿变成社会一部分的时候，神经病就

开始运作。

就我们目前的情况，我们是神经病的，神经病包含一

个分裂，一个深深的分裂，你不是一个整体，你分裂为二，

或是分裂为很多部分，这一点必须深刻了解，唯有如此，

我们才能够进入坦陀罗。你的感觉和思想已经变成两个

不同的东西，这就是基本的神经病，你思考的部分和你感

觉的部分已经分裂为二。你跟思考的部分认同，但是却不

跟感觉的部分认同，然而感觉比思想更真实、比思想更自

然，你一生下来就带着一颗感觉的心，而思想是后来才培

养出来的，它是社会所给予的，你的感觉已经变成一个被

压抑的东西，即使当你说你在感觉，你也只是在想说你在

感觉而已。你的感觉已经死掉了。这种情形的发生有几

个原因。

当一个小孩子被生下来，他是一个感觉的个体，他能

够感觉事情，他还不是一个思考的个体，他是自然的，就

好像自然界里面任何自然的东西，就好像一棵树或一只

动物，但是我们开始塑造他、培养他，他必须压抑他的感

觉，因为如果没有压抑他的感觉，他就会有麻烦，当他想

要哭，他不能够哭，因为他的父母不允许他哭，他会受到

谴责，如果他喜欢哭，他就不会被珍惜、不会被爱，他并没

有按照他本然的样子被接受，他必须好好做，按照一个特
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你不知道你要什

定的意识形态或理想好好地做，唯有如此，他才能够被

爱 。

父母并不是就他本然的样子来爱他，唯有当他遵守

某些规则，他才能够被爱，那些规则是强加上去的，它们

是不自然的，因此那个自然的个体就开始压抑。某些不自

然的、不真实的东西强加在他上面，这个不真实就是你的

头脑。当那个分裂太大的时候，你就无法连接起来，你会

完全忘掉你真实的本性，你会变成一个虚假的面目，而原

来的面目就丧失了，同时你也害怕去感觉那个原来的面

目，因为当你感觉到它的时候，整个社会都会反对你，所

以你自己本身就反对你真实的本性。

这创造出一个非常神经病的状态，

么，你不知道你真实的、真正的需要，然后你就继续追求

那些不真实的需要，因为只有一颗感觉的心能够给你那

个你真实需要的知觉和方向。当你被压抑，你就创造出象

征性的需要，比方说，你会继续吃得更多更多，用食物来

填满你自己，而或许你会感觉到你永远没有被填满，你的

需要是爱，而不是食物，但是食物和爱有着深深的关联，

当你爱的需要没有被感觉到，或者是被压抑，一种虚假的

对食物的需要就被创造出来，那么你可能会一直吃，因为

那个需要是假的，所以它永远无法被满足，而我们就生活

在那个虚假的需要里，因此没有满足感。

你想要被爱，那是一个基本需要、那是自然的，但是

它可以被转变到一个虚假的层面，比方说如果你试着去

吸引别人来注意你，那么这个爱的需要或被爱的需要可

能会被感觉成一个虚假的需要，你想要别人注意你，好让

第 3 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



想 ！

你成为一个政治领袖，有很多群众或许会注意你，但是真

正的基本需要是被爱，即使整个世界都注意你，那个基本

需要也无法被满足，其实那个基本需要只要藉着一个人

的爱就可以被满足，只要藉着一个人出于爱的关怀就可

以被满足。

当你爱某一个人，你就会注意他，注意和爱是密切关

联的，如果你压抑了爱的需要，它就变成一个象征性的需

要，那么你就需要别人的注意，你或许会得到别人的注

意，但那是不会满足你的，那个需要是假的，它已经脱离

了自然的、基本的需要，这种人格的分裂就是神经病。

坦陀罗是一种非常革命性的观念，它是最古老的，但

也是最新的观念，坦陀罗是最古老的传统之一，但也是非

传统的，甚至是反传统的，因为坦陀罗说：除非你是完整

的、一体的，否则你就错过了整个生命，你不应该停留在

分裂的状态，你必须变成一个整体，要怎么样做才能变成

一个整体呢？你可以继续思考，但那将不会有所帮助，因

为思想是一个划分的技巧，思想是分析性的，它将事情分

开，它使事情分裂；感觉是结合的、合成的，它使事情变成

一体，所以你可以一直思考、阅读、学习、沉思，但是那将

不会有所帮助，除非你退回到感觉的中心，但那是非常困

难的，因为即使当我们想到那个感觉的中心，我们也是在

当你告诉某人：“我爱你。”你要觉知到那只是一个思

想或是一个感觉，如果那只是一个思想，那么你就错失了

某些东西，感觉是属于整体的：你的整个身体、头脑以及

每一样东西都包含在内。在思考当中，只有你的头脑被包
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第一段经文：

含进去，而即使那个也是不完全的，也只是片断而已，只

是一道飞逝而过的思想，在下一个片刻它或许就不存在

了，只有一个片断被包含进去，这种情况在生命里产生很

多悲哀，因为用一个片断的思想，你是在给予一个你无法

实现的承诺，你可以说：“我爱你，我将永远爱你。”然而，

第二部分是一个你无法实现的承诺，因为它来自一个片

断的思想，你的整个存在并没有包含在它里面，当那个片

断消失、当那个思想不复存在，那么你明天将要怎么办？

如此一来，那个承诺将会变成一个枷锁。

萨特在某个地方曾经说过，每一个承诺都会变成虚

假的，你无法承诺，因为你不是完整的，只是一部分的你

在承诺，而当那一部分已经不在宝座上，当那一部分已经

被其他部分所接管，你将怎么办？谁将要来履行那个承

诺？伪君子就产生了，因为当你继续试着去履行，假装你

是在履行，那么每一样东西都会变得虚假。坦陀罗说：深

深地落入你内在的感觉中心。要怎么做才能够达到这样

呢？现在我将进入经文，这些经文、每一段经文，都是要使

你完整的一个努力。

在开始性结合的时候，保持注意着最初的火，继续维

持这个样子，避免结束时的余火之灰。

性可以是一个非常深的满足，性可以将你丢回到你

的完整状态，丢回到你自然的、真实的存在，它之所以能

第 5 页



够如此是有很多原因的，那些原因必须被了解，首先，性

是一个全然的行为，你被丢出你的头脑，你被弄得不平

衡，因此大家对性有很多恐惧，你跟头脑认同，而性是一

个没有头脑（无心）的行为，你变成不用头脑的，在那个行

为当中你没有任何头脑，没有心理的过程，如果有任何心

理的过程，那么它就不是一个真实的、真正的性行为，那

么就没有性高潮、没有满足，那么性行为本身就变成一个

局部的事情，变成某种头脑的事情，它“已经”变成如此。

整个世界都对性有那么多渴望、那么多色欲，这并不

是因为整个世界都变得更具备性，而是因为你甚至无法

以一个全然的行为来享受性。以前的世界更具备性，所以

并没有那么渴望性，这个渴望显示出：那个真实的已经丧

失了，而只剩那个虚假的。整个现代的头脑都已经变得更

朝向性，因为真正的性行为本身已经不复存在了，即使性

行为也被转移到头脑，它已经变成心理的。我们用头脑来

想它。

有很多人来找我，他们说他们一直在想性，他们藉着

思考它、阅读它以及看春宫照片来享受，他们在享受这些

事情，但是当真正的性行为来临时，他们突然觉得他们不

感兴趣，他们甚至觉得他们变成性无能。当他们在思考的

时候，他们可以感觉到生命的能量，但是当他们要进入真

正的行为时，他们觉得没有能量，甚至没有欲望，他们觉

得他们的身体已经死了。

他们到底怎么了？甚至性行为也变成心理的，他们只

能够去想它，而不能够去做它，因为“做”会涉及他们的整

体存在，每当涉及整体的时候，头脑就变得不安，因为它
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性行为是一个发

就不再能够是它的主人，它就不能够再控制。

坦陀罗使用性行为来使你完整，但是你必须非常静

心地进入它，你必须忘掉所有你曾经听过的关于性的事

情，你必须忘掉所有你曾经学习的关于性的事情，你必须

忘掉所有社会、教堂、宗教、老师所教给你的关于性的事

情而进入它。忘掉一切，而全然地进入它。忘掉控制，控

制是障碍，要被性所占有，而不要去控制它。疯狂地进入

它，“无心”的状态看起来好像是发疯。变成身体、变成动

物，因为动物是完整的，就现代人而言，似乎只有性能够

最容易使你完整，因为性是你里面最深的生物中心，你是

由它所生出来的，你的每一个细胞都是性细胞，你的整个

身体都是性能量的现象。

第一段经文说：“在开始性结合的时候，保持注意着

最初的火，继续维持这个样子，避免结束时的余火之灰。”

这会使整个事情都变得不同，对你而言

泄，所以当你进入它的时候，你是急急忙忙的，你只求发

泄，过多的能量被发泄出来，你就觉得比较镇定，这个镇

定只是一种虚弱。过多的能量创造出紧张和兴奋，你觉得

必须去做某些事。当能量被发泄出来，你觉得虚弱，你或

许会把这个虚弱看成是放松，因为你已经不再兴奋，过多

的能量已经不复存在，你可以放松，但是这个放松是一个

负向的放松，如果你只能藉着丢出能量而放松，它的代价

是非常高的，而这个放松只能够是身体的，它无法进入更

深，也无法成为灵性的。

这个第一段经文说：不要匆忙，不要渴望结束，停留

在最初的阶段。性行为有两个部分：开始和结束。停留在
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会合是虚假的，

开始的阶段，开始的部分更放松、更温暖，不要急急忙忙

地走到终点，完全忘掉终点，“在开始性结合的时候，保持

注意着最初的火。”当你能量洋溢的时候，不要想去发泄

温暖的最初阶段

它，要保持能量洋溢，不要寻求射精，完全忘掉它。在这个

要成为完整的，跟你所爱的或你的爱人

在一起，就好像你们已经成为一体，创造出一个圆圈。

有三个可能性，两个爱人会合可以创造出三个图形，

三个几何图形，或许你已经读过或甚至看过古老的炼金

术图画，在那个图画里，一个裸体的男人和一个裸体的女

人站在三个几何图形里面，一个是正方形，另一个是三角

形，第三个是圆形。

这是性行为的古老炼金术和坦陀罗分析的一种。就

一般而言，当你在性行为里，有四个人，而不是两个人，这

是方形：有四个角，因为你本身被分为二，被分为思想的

部分和感觉的部分，你的同伴也被分为二，你们变成四个

人。这不是两个人的会合，而是四个人会合，它是一个群

众，所以很可能并没有真正深刻的会合。有四个角，那个

看起来好像是一个会合，但其实不然，

在那里面很可能没有深层的沟通，因为你较深的部分被

隐藏起来了，而你所钟爱的人较深层的部分也被隐藏起

来了，只有两个头在会合，只有两个思考的过程在会合，

而不是两个感觉的过程在会合，感觉的过程被隐藏起来

了。

第二种形式的会合可以像一个三角形，你是其中的

两个角，你是三角形基端的两个角，偶尔你变成一体，好

像三角形的第三个角，偶尔你的二分性丧失而变成一体，
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这比四方形的会合还好，因为至少有一个片刻你是一体

的，那个一体给你健康和生命力，你再度感觉活生生和年

轻 。

但是第三种是最好的，第三种就是坦陀罗的会合：你

变成一个圆圈，没有角，那个会合并非只是一下子，那个

会合真的是非暂时性的，在它里面没有时间，这样的情形

只有当你不寻求射精的时候才能够发生，如果你寻求射

精，那么它就变成一个三角形的会合，因为你一射精，那

个接触点就丧失了。

停留在开始的阶段，不要走到终点，要怎么样才能停

留在开始的阶段呢？有很多事必须记住，首先，不要把性

行为看成达到任何地方的一个方法，不要将它视为一个

手段，它本身就是目的，它是没有结束的，它不是一个手

段。第二，不要想到未来，停留在现在，如果你无法在性行

为开始的部分停留在现在，你就永远无法停留在现在，因

为那个行为的本质就是你被丢入现在。

停留在现在，享受两个身体、两个灵魂的会合，互相

没入对方、互相融入对方，完全抛开你要去那里的观念，

停留在当下这个片刻，不要到任何地方，将自己融解，两

个人在温暖和爱的气氛之下互相融入对方。那就是为什

么，如果没有爱，性行为是一个匆忙的行为，你在使用对

方，对方只是一个工具，而对方也在使用你，你们在互相

剥削，而不是互相没入对方。如果有爱的话，那么你们就

可以合并，这个在开始阶段的合并将会给予很多新的洞

见 。

如果你不是匆匆忙忙地去完成那个行为，那个行为
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因

性的成份就变得越来越少，而灵性的成份就变得越来越

多，性器官也互相融入对方，一个深的、宁静的沟通发生

在两个身体的能量之间，然后你们两个就能够维持在一

起好几个小时，随着时间的经过，这种“在一起”可以进入

更深、更深，但是不要去思考，停留在那个片刻，深深地融

入，它变成一个狂喜、一个三摩地（宇宙意识）。

如果你能够知道这个，如果你能够感觉和了解这个，

你性的头脑将会变成非性的，一个非常深的无欲就可以

被达成，无欲可以透过它来达成。

这看起来是似非而是的，因为我们一直都认为，如果

一个人要保持无欲，他必须不看异性，他必须不跟异性会

合，他必须避免或逃避，如此一来，就会产生一个非常虚

假的无欲，头脑会一直想到异性，你越是逃开异性，你就

想得越多，因为这是一个基本的、深刻的需要。

坦陀罗说：不要试着去逃避，那是不可能的，反之，可

以使用自然本身来超越。不要争斗，接受自然，这样你才

能够超越它。如果这个跟你所钟爱的或是你的爱人的深

层结合被延长了，而头脑不要想到任何终点，那么你就能

够只是停留在起点。兴奋就是能量，你可以丧失它，你可

以达到一个顶点，然后那个能量就丧失了，沮丧将会随之

而来，虚弱将会随之而来，或许你可以将它视为放松，但

那是负向的。

坦陀罗给你一个更高层面的、正向的放松，两个同伴

互相融入对方，互相给予对方生命力，他们变成一个圆

圈，他们的能量开始在一个圆圈里面移动，他们互相给予

生命、更新生命，没有丧失能量，反而得到更多的能量
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天真的。一旦你知道

为透过跟异性的接触，你的每一个细胞都被挑战、被激

动，如果你能够融入那个兴奋，而不要将它引导到顶点，

如果你能够停留在起点而不要变热，只要保持温暖，那么

两个“温暖”就能够会合，而你就能够将那个行为延得很

长。没有射精、没有将能量丢出，它就变成一个静心，透过

它，你就变成完整的；透过它，你分裂的人格就不再分裂，

它就被连接起来了。

所有的神经病都是一个“分裂”，如果你再度被连接

起来，你就再度变成一个小孩子

了这个天真，你就可以按照社会的需要，继续在社会里面

行动，但是如此一来，那个行为就只是一出戏，或一个表

演，你并没有涉入它里面，它是一个需求，所以你做它，但

是你不在它里面，你只是在演戏。

你必须使用不真实的面目，因为你生活在一个不真

实的世界，否则世界将会压扁你，而且扼杀你。我们已经

扼杀很多真实的面目，我们将耶稣钉在十字架，因为他

以一个真实的人来行动，而不真实的社会无法忍受它。

人们毒死苏格拉底，因为他以一个真实的人来行动。要

按照社会的要求来行动，不要为你自己或其他人创造出

不必要的麻烦，一旦你知道了你真实的存在，以及你的

完整性，不真实的社会就无法把你逼成神经病，它无法

使你发疯。

“在开始性结合的时候，保持注意着最初的火，继续

维持这个样子，避免结束时的余火之灰。”如果有射精，能

量就发散了，那么就不再有火，你只是将你的能量释放出

来，而没有得到任何东西。
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而准备进入再

的移动

许会开始尖

的身体。

瑶动，

我们压抑移动，尤其，在全世界，我们压抑所有女人

保持就像一个死的身体，你对她们做

一些事，她们不

什么会这样呢？为

你做任何事，她们只是被动的伙伴，为

么在全世界男人都以这种方式来压

抑女人？ 一个害怕，因为一旦女人被身体所支配，男人

就很难满足她，因为女人能够有一连串的性高潮，而男人

无法如此，男人只能够有一次性高潮，女人可以有一连串

的性高潮。有一些多重性高潮的个案被报道出来，任何女

人在一个连续的情况下，至少能够有三次性高潮，但是男

人只能够有一次，随着男人的性高潮，女人就被激起了，

那么要

的性高潮，这样的话，事情就变困难了，

来操作！

第二段经文：

你的感官像叶子一样地摇当处于这样的拥抱之中

动，进入这个摇动。

当处于这样的拥抱之中，当跟你所爱的或是你的爱

人在深深的沟通之中，你的感官像叶子一样地摇动，进入

这个摇动。我们甚至会变得害怕：当做爱的时候，你甚至

不让你的身体移动太多，因为如果你让你的身体移动太

多，那个性行为就会散布你的全身。当它只是局限在性中

心的时候，你能够控制它，头脑可以保持控制；当它散布

到你的全身，你就无法控制它，你或许会开始摇动，你或

但是一旦由身体来接管，你将无法控制你
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让你身体的每一个细胞跳舞，两个人震动

她马上需要另外的男人，而群体的性是一个禁忌，在

全世界，我们都创造出一夫一妻制的社会，我们似乎觉得

最好去压抑女人，所以，事实上，有百分之八十到百分之

九十的女人从来不知道什么叫做性高潮，她们能够生孩

子，那是另外一回事，她们能够满足男人，那也是另外一

回事，但是她们本身永远没有被满足，所以如果你在全世

界看到女人如此地痛苦、悲伤、挫折，那是自然的，因为她

们的基本需要没有被满足。

摇动是很好的，因为当你在性行为里面摇动，能量就

开始全身震动，身体的每一个细胞都涉入，每一个细胞都

变成活生生的，因为每一个细胞都是性细胞。

当你被生下来的时候，两个性细胞会合在一起，你的

存在就被创造出来了，你的身体就被创造出来了，那两个

性细胞存在于你身体里面的每一个地方，它们一直复制、

再复制，但是你的基本单位还是那两个性细胞。当你全身

摇动，它并不只是你跟你的爱人会合，同样地，在你的身

体里面，每一个细胞都跟相反的细胞会合，这个震动可以

将这种现象显示出来，它将会看起来像动物一样，但人是

一种动物，动物也没有什么不对。

第二段经文说：“当处于这样的拥抱之中，你的感官

像叶子一样地摇动⋯⋯”一阵大风在吹，然后树木在摇

动，即使根也在摇动，每一片叶子都在摇动，要像一棵树。

一阵大风在吹，而性就是一阵大风，一个很大的能量吹透

了你，摇动

都必须如此，爱人也在跳舞，每一个细胞都在震动，唯有

如此，你们两个人才能够会合，那么那个会合就不是心理
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当他们在谈论宇宙性的

的， 是你们生物能量的会合。

不是两个。

进入这个摇动，当摇动的时候，不要保持疏离，不要

成为一个旁观者，因为头脑是一个旁观者，不要保持冷

漠！成为那个摇动，变成那个摇动。忘掉每一件事情，变

成那个摇动。并不是你的身体在摇动，那是“你”，你的整

个人在摇动，你变成那个摇动本身，那么就不是两个身

体、两个头脑。在开始的时候，有两个摇动的能量，而在结

束的时候就只是一个圆圈

在这个圆圈里将会发生什么呢？第一，你将会成为一

个存在性力量的一部分。不是一个社会的头脑，而是一个

存在的力量，你将会成为整个宇宙的一部分，在那个摇动

之中，你将会成为整个宇宙的一部份，那个片刻是属于伟

大的创造，你在融入之前是一个固体状的身体，但是之后

你变成液体状的，互相流进对方，头脑消失了、分裂消失

了，你成为一个整体。

这就是“非二分”，如果你无法感觉到这个非二分，那

么所有非二分的哲学都是无用的，它们只是文字，唯有当

你知道了这个非二分的存在性片刻，你才能够了解《优婆

尼沙经》、你才能够了解神秘家。

一体或是一个整体时，你才能够了解他们在说什么，那么

你就不是跟世界分开的，你不是异于它的，那么整个存在

：非二分）你可以自己选择

就变成你的家，如果你有“现在我处于存在里面的家”那

种感觉，那么所有的烦恼就消失了，那么就没有身心的极

度痛苦、没有争斗、没有冲突，这就是老子所称的道，或山

卡拉所称的阿达外塔

你自己喜欢用的字，但是透过一个深深的爱的拥抱，可以
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很容易地感觉到它。要成为活生生的、摇动的，而且成为

摇动本身。

第三段经文：

甚至没有拥抱，你也可以记住那个结合，这是蜕变！

一旦你知道这个，甚至伴侣都不需要了，你可以只记

住那个行为，然后进入它，但是首先你必须有那个感觉，

如果你知道那个感觉，不要伴侣你也可以进入那个行为，

这有一些困难，但它可能发生。除非它能够发生，你将必

须继续依靠别人。有一个依靠会产生，它的发生可以来自

很多原因，如果你有那种感觉，如果你知道当你不存在，

而只有一个震动的能量变成一体、而且跟伴侣成为一个

圆圈的那个片刻，那么，在那个片刻当中没有伴侣，在那

个片刻，只有你存在，但对你的伴侣来讲，你是不存在的，

只有他或她存在，那个“一”存在你里面的中心，伴侣已经

不在了。女人比较容易有这种感觉，因此她们在做爱的时

候总是闭起眼睛。

在使用这个技巧时，把眼睛闭起来会比较好，那么，

就只有内在圆圈的感觉、内在一体的感觉会存在，然后你

要记住它。闭起双眼，躺下来，就好像你跟你的伴侣在一

起，只要记住，而且开始感觉它，你的身体将会开始摇动

和震动，让它去！完全忘掉别人不在那里，要好像别人在

场一样地行动。唯有在开始的时候它是“好像”，一旦你知

道了，它就不是“好像”，那么别人是在那里。
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要好像你真正进入爱的行为一样地行动，做任何如

果你的伴侣在场你会做的事，尖叫、移动、摇动，很快地，

那个圆圈就会在那里，那个圆圈是奇迹般的。很快地，你

将会感觉到，那个圆圈被创造出来，但是现在这个圆圈并

不是跟一个男人或女人在一起才创造出来的。如果你是

男人，那么整个宇宙就变成女人；如果你是女人，那么整

个宇宙就变成男人，如此一来，你是在跟存在本身作深层

的沟通，而那个门——别人——已经不在那里。

别人只是一个门、当跟一个女人做爱，实际上你是跟

存在本身在做爱，女人只是一个门，男人只是一个门，别

人只是“整体”的一个门，但是因为你太匆忙了，以致于你

从来没有感觉到它，如果你们有好几个小时停留在深层

的沟通、彼此拥抱在一起，你将会忘掉对方，而对方将会

只是变成“整体”　的一个分支。一旦你通晓了这个技巧，你

就可以单独使用它，而当你能够单独使用它，它就给你一

个新的自由——免于别人的自由。

真的，整个存在会变成那个别人、变成你所钟爱的或

是你的爱人，那么，这个技巧就可以继续使用。一个人可

以停留在跟存在经常性的深层沟通之中，然后你也可以

在其他的层面做它。早晨散步的时候，你可以做它，那么

你就跟空气、跟上升的太阳、跟星星、跟树木作深层的沟

通；晚上凝视星星的时候，你也可以做它；注视月亮的时

候，你也可以做，一旦你知道它如何发生，你就能够跟

整个宇宙处于性行为之中。

但是从人开始是好的，因为他们是最接近你的——

整个宇宙最接近的部分，但他们是可以不要的，你可以跳
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他们或许会说

过去，完全忘掉那个门。“甚至只有记住那个结合，就是蜕

变。”你将会被改变、你将会变成新的。

坦陀罗使用性当成工具，它是能量，它可以当成工具

被使用，它能够改变你、它能够给你超越的状态，但是当

我们使用性，它对我们看起来很困难，因为他们以一种非

常错误的方式来使用它，而那个错误的方式是不自然的，

即使动物也比我们更好，它们以一种自然的方式来使用

从

它，而我们的方式是歪曲的，我们经常灌输给人们说性是

恶，这种情形已经在你里面创造出一个深深的障碍，你

来不允许你自己完全放开，总是有某些东西冷漠地站

在那里责备，甚至对于新的一代也是如此

他们没有重负，他们没有被性困扰，性对他们不是一项禁

忌，但是你无法那么容易地释下你潜意识的重担，它是多

少世纪以来所建立起来的，整个人类的过去都在那里，所

以，虽然你或许并没有有意识地将它谴责成罪恶，但是潜

意识还是经常在责备它，因此你从来没有全然进入性里

面，某些东西总是被留在外面，那些被留在外面的部分创

造出分裂。

坦陀罗说：要全然进入它。忘掉你自己，忘掉你的文

明、你的宗教、你的文化、你的意识形态，忘掉每一样东

西，只要进入那个性行为，全然地进入它，毫无保留，变成

绝对不思想，唯有如此，那个你跟某人成为一体的觉知才

能够发生，然后，这个一体感的感觉可以从伴侣那边分离

出来，而可以使用在跟整个宇宙合为一体。你可以跟树

木、跟星星、跟任何东西处于性行为之中，一旦你知道如

何创造出这个圆圈，你就可以跟任何东西创造出这个圆
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