
于印度普那

年 月 日

有一条河流，它发源于一个很远的山区，它

流经各式各样的乡野，最后它流到了沙漠。就

它跨过了其他每一个障碍，这条河流也试着

要去跨越这个沙漠，但是当它进入那些沙子里，

它发觉它的水消失了。

然而它被说服说它的命运就是要去横越这

个沙漠，但是却无路可走。就在这个时候，有

一个来自沙漠本身隐藏的声音在耳语：“风能够

横越沙漠，所以河流也能够。”

然而河流反对，它继续往沙子里面冲，但

是都被吸收了。风可以飞，所以它能够横越沙

漠。

“以你惯常的方式向前冲，你无法跨越，你

不是会消失就是会变成沼泽，你必须让风带领

你到你的目的地。”
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“但是这要怎么样才能够发生？”

“藉着让你自己被风所吸收。”

这个概念无法被河流所接受，毕竟它以前

从来没有被吸收过，它不想失去它的个性。一

旦失去了它，河流怎么知道说它能够再度形成

一条河流？

沙子说：“风可以来执行这项功能。它把水

带上来，带着它越过沙漠，然后再让它掉下来。

它以雨水的形式掉下来，然后那些雨水再汇集

成一条河流。”

“我怎么能够知道说它真的会这样呢？”

“它的确如此。如果你不相信，你一定会处

于绝境，最多你只能够成为一个沼泽，而即使

要成为一个沼泽也必须花上很多很多年的时

间，而它绝对跟河流不一样。”

“但我是不是能够保持像现在这样的同一

条河流呢？”

那个耳语说：“在这两种情况下你都无法保

持如此。”

“你本质的部分会被带走而再度形成一条

河流。即使现在，你之所以被称为现在的你，也

是因为你不知道哪一个部分的你是本质的部

分。”

当河流听到这个，有某些回音开始在他的

脑海中升起。在朦胧之中，他想起了一个状态，

在那个状态下，他或是一部分的他曾经被风的
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敢确定。他似乎同时想

手臂拉着，的确有这么一回事吗！河流仍然不

说这是一件他真正要

去做的事，虽然它不见得是一件很明显的事。

河流升起他的蒸气，进入了风儿欢迎的手

臂，风儿温和地，而且轻易地带着它一起向前

走，当它们到达远处山顶的时候，风儿就让它

轻轻地落下来。

由于他曾经怀疑过，所以河流在他自己的

头脑里能够深刻地记住那个经验的细节。

他想：“是的，现在我已经学到了我真正的

认同。”

河流在学习，但是沙子耳语：“我们知道，

因为我们每天都看到它在发生，因为我们沙子

从河边一直延伸到山区。”

那就是为什么有人说：生命的河流要继续

走下去的道路就写在沙子上。

今天我们要进入苏菲主义的世界。苏菲主义是一个

世界，而不是一个世界观；它是一种超越，但不是一种

超越的哲学。它不倡导任何理论，它只是给你实际的暗

示。

苏菲主义并非纯理论的，它是完全实际的、实用的，

它是完全生活化的，而不是抽象的，因此它没有世界观，

而且，由于它不是一个系统，它并没有将知识系统化。

一个系统是一个对存在完整的解释。苏菲主义并不

是一个系统，它并没有对存在的解释，它的方式是直接
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，而且用神入（ 只有那

进入存在的奥秘，它不解释任何事情，它只是指向“那

神秘的”，它引导你进入“那神秘的”，苏菲主义不去解

开存在的奥秘。所有的系统都会那样做，他们的整个工

作都是在使那个未知的变成已知，在摧毁奥秘、摧毁不

可思议的事，然而苏菲主义引导你从一个奇观到另一个

奇观，引导你更深入奇境。

它不是一个系统，因为它从来不给你对于任何东西

的完整解释，它只是给予非常非常小的暗示，给予一些

洞见的闪光，它不会编织哲学，它只会编造故事、逸事、

隐喻、寓言和诗。它不是玄学，它是隐喻；它是一只指

向月亮的手指。你无法藉着分析那只手指来了解月亮，但

是如果你带着同感来跟随它的方向，如果你融入它，那

么你将会看到那个月亮。手指并不是月亮，手指不可能

是月亮，但手指能够指出那个道路。

不只是用

苏菲的故事并不是哲学化的，它们只是温和的暗示，

它们只是耳语，苏菲不会大声喊叫，它只会耳语，所以，

很自然地，只有那些准备用同感来听的人

同感（

些准备在信任和臣服当中打开他们的心的人才能够了解

苏菲主义是什么；只有那些能够爱的人能够了解苏菲主

义是什么。它的讯息是什么？它不是一种逻辑分析，它

也不会像禅那么不合逻辑。苏菲主义说逻辑是一个极端，

不合逻辑是另一个极端，苏菲主义只是在这两者的中间，

它既不是逻辑的，也不是不合逻辑的；它既不靠向右边，

也不靠向左边，它也不是没有道理的。它并没有像苏格

拉底那么合乎逻辑，它也不像菩提达摩那么没有道理。它
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一个已经走完全程而到达边界地带

说：菩提达摩和苏格拉底看起来虽然不一样，但他们的

迟早你会来到一个点，到了那个点，你会看到逻

方法是一样的。事实上菩提达摩比苏格拉底更合逻辑，因

此他才会陷入那个不合逻辑的。如果你继续遵循逻辑的

路线

辑已经结束了，但是那个旅程仍然在继续。菩提达摩就

是一个苏格拉底

黄金中庸。

的苏格拉底，在那个边界地带，逻辑停止了，但是生命

还在继续。菩提达摩看起来不同，但是他的方法是苏格

拉底式的，它是理智的。禅非常反对理智，但是反对理

智仍然是理智的；禅是反哲学的，但是成为反哲学的就

是成为哲学的：那就是“你的”哲学。苏菲主义避开这

两个极端，它遵循中道，刚好在中间

；但是

。这一点

在禅里面，重点字是“脑到”

在苏菲里面，重点字是“心到”

，那么我

要记住，因为它能够使你清楚地知道它们的不同在哪里。

禅是反对头脑的，但它是透过头脑来超越头脑；苏菲并

不反对头脑，苏菲对头脑完全漠不关心，苏菲集中在心

上面，它只是不去管头脑，它相信“心到”。是的，也有

某种醒悟会来到苏菲徒身上。如果我们把禅的醒悟的三

托历称作“头脑的醒悟”

们对苏菲的醒悟就必须另创一个新字：“心的醒悟”

。苏菲的途径是爱人的途径；而禅的

途径是战士或武士的途径。由于这个方法上的基本差异

但是它们两者都使用故事。禅使用故事，苏菲也使

用故事，但它们的故事有不同的味道、不同的风格，禅
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是用想的说没有答案

的故事是荒谬的，它是一个谜、一个不能够解决的谜。你

可以尝试，但是你永远无法解决它，那个“不能解决”就

隐含在问题里面，它是内含的。它必须很荒谬，因为它

是要摧毁你的头脑、要震惊你的头脑的一个设计。它是

一把剑⋯⋯要杀掉你的头脑。它几乎要把你逼疯，因为

似乎没有答案，而你必须继续冥想那个故事，它是一种

静心冥想的设计。头脑可以提供很多解答，但是所有的

解答都被师父所拒绝。弟子会整天一直想出新的答案，但

是师父会一直对弟子大声喊：“这是胡说！再去找！”有

时候需要几个月的时间，有时候过了几年之后，突然间

有一个片刻，弟子会了解到没有答案。记住：如果你只

那么你就错过了那个要点，你必

一个跳跃、一个量子

须真正了解说没有答案。在那个没有答案、没有结论的

状态下，就有一个超越会发生

跳跃 你已经透过头脑而超越头脑。

禅宗故事的运作就好像用一把剑切掉头脑的节。

苏菲的故事不是一个谜，它是一个寓言。它不是一

个震惊，它不是一把剑；它是说服、它是引诱、它是爱

人的方式（ ，它非常温和、非常温柔、

非常女性化。禅非常男性化，而苏菲是女性化的。禅的

故事把你逼疯：透过创造出一种使你的头脑发疯的状态。

它帮助你超越它，它逼你发疯！苏菲的故事则是慢慢地

使你醉，慢慢地，但是是不可避免的。

苏菲的故事有诗在里面、有韵律在里面。苏菲的故

事，你必须去沉思它，而不是去静心冥想它；禅的故事，

你必须去静心冥想它，而苏菲的故事必须被吸收，必须
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在一种非常强烈的态度下，非常集中的头脑

像茶一样地被啜饮，在放松的心情下享受它。禅的故事

必须用非常

的能量都集中在一种强烈当中被贯穿。你必须将你所有

在那个故

理的小故事存在。你知道它不能够被解决

上，你必须忘掉整个世界，只让那个没有道

但是你必须

将你的整个能量都投入，你一直都知道这是很荒谬的，它

将不会引导你到任何地方，但是师父会说：“集中在那个

焦点上！集中精神！注意！洞察那个故事的谜！”

苏菲的故事必须就像故事一样地被听取。苏菲宗派

的人是伟大的说故事者，他们会一起坐在一个温暖而舒

适的地方喝茶、喝咖啡，然后开始讲故事，师父会讲故

事，而故事只能够给你一些瞥见和暗示，但是却非常具

有潜力，非常具有穿透力。弟子所需要的就是去听，不

是集中注意力去听，而是具有同感力去听。用敞开的心

灵去听，而不要有任何紧张。那个故事必须被享受，当

你享受它的时候，它才会显露出它的奥秘。

卓见，而不是一个世界观。一个世界观意味着你保

在我们开始享受这个故事之前，还有几件事要告诉

你们：我说过，苏菲主义并不是一个世界观。它是一个

真知

持不变，但是你开始相信一个哲学或是某种对真实存在

的解释。你还是保持一样，根本没有改变。世界观会让

你增加一些知识，使你变得更博学多闻。

但是真知卓见会蜕变你，唯有当你被蜕变，当你被

带到生命的另一个高度、另一个高处、另一个深度，才

可能有真知卓见。

苏菲主义是一个真知卓见，事实上，称它为“苏菲
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做“塔沙乌里”

主义”是不对的，因为它根本就不是一个“主义”。苏菲

宗派的人不称它为“苏菲主义”，这个称呼是局外人给他

们的。他们本身把他们的真知卓见

一个“爱的洞见”、一个朝向真实存在的

“爱的接近方式”。它是跟存在坠入爱河。那个在想“关

于”存在的人是有一点敌意的，因为他从存在创造出一

个问题，就好像存在在向他挑战，而他必须去解开它的

密码、必须去揭开它的奥秘、必须去摧毁它的奥秘，因

此他必须抗争。

那都无

苏菲说：我们跟存在是一体的，不需要抗争。说服、

低声耳语、邀请、爱、跟它做朋友，然后存在本身就会

开始显露出它的奥秘，不需要去强暴它。哲学的方式、科

学的方式、理智的方式是一种强制！它是在强迫存在显

露出它的心，它是用武力和暴力脱掉存在的衣服。那个

暴力或许是科学的方法，或许是逻辑的方法

关紧要 那个暴力还是存在。哲学家采取一个观点，就

好像自然不准备显露出它的奥秘，就好像它必须被强迫。

那是一种暴力的方式。

苏菲说这是不需要的，存在在等你接近，好让它能

够显露出它的心。存在在等你跟它坠入爱河。如果你深

深地爱上存在，它就开始打开，它就开始显露出它的秘

密，它等着你来接近已经等很久了，不需要去强迫它，不

需要去强暴！你可以坠入爱河。

的

世界观的立足点是积极的、进取性的，而真知卓见

立足点是爱。

我告诉过你们，苏菲主义并不是一个系统，因为所
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永远不要成为一个印

有的系统都会产生枷锁，它们会在你的周围创造出监狱。

苏菲主义是自由，它不会在你的周围创造出任何系统，它

不叫你要相信某种系统。是的，它谈到“信任”，但是它

不谈“相信”。

信任与相信是完全不同的两回事。所谓的相信意味

着相信一个学说、相信一个哲学、相信一个世界观，比

方说你相信伊斯兰教、你相信印度教、你相信基督教。但

是当你信任，你是信任生命。你不是“相信”生命，你

是“信任”生命；你“相信”哲学。“相信”是“信任”

的一个可怜的代替品。记住，相信来自头脑，而信任来

自心。它们的品质是不同的，完全不同、完全相反。永

远不要成为相信系统的一部分

度教教徒，或是一个佛教徒。当你变成相信系统的一部

分，你就变成一个奴隶。

如果你能够找到一个地方或是一个空间，在那里人

们不会将信念强加在你身上，但是会在“信任”上帮助

你，那么你就去找那个地方。那是一个你可以成长、你

可以成长而变成自由的正确地方。没有其他的成长，在

“自由”方面的成长才是唯一的成长。

它总是“关于”这个，“关于”那个，

我告诉过你们，苏菲主义不是一种哲学，但它也不

是反哲学。它避开哲学，它对哲学漠不关心。它说：当

真实的存在就在那里，为什么要去担心那些文字？当你

能够喝水，为什么要担心关于水的理论？当你能够走到

太阳下跟着阳光欢舞，为什么要去担心那些理论？为什

么不直接经验，为什么不直接进入那真实的经验？哲学

一直在绕来绕去
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是一个结论

它从来不穿透真理的核心。它思考“关于”真理，但是

去思考关于真理就是将它虚假化。真理必须被碰面，而

不是被思考；真理必须被经验，而不是被相信。真理不

你无法藉着三段论法的过程来达到真

理。真理就在那里！你就是真理，树木就是真理，鸟儿

就是真理，太阳就是真理，月亮就是真理，到处都是真

理，而你却闭起你的眼睛在想关于真理？所有的思想都

会把你带入歧途。

不需要去想，要去经验它！唯有透过经验，你才会

知道它。

苏菲主义不是一个思考的方式，而是一个生活的方

式、一个经验的方式；它不是一个哲学的方式，而是一

个生活的方式。

你要怎么做呢？

我说过，苏菲主义并不是纯理论性的。纯理论意味

着你去思考关于你所知道的事情，这是愚蠢的。理论性

的思索意味着一个瞎子在想关于光的事，或是一个聋子

在想关于音乐的事。当你在想关于神的事，你认为你跟

一个瞎子在想光有任何不同吗？你没有看过神，你没有

当过任何神性的东西，而你却一直在想。

是的，头脑非常聪明，它能够编织出美丽的系统，但那

些系统都是无关的，不管那些系统是好是坏，是合乎逻

辑或是不合逻辑，它们都是无关的，它们跟真实的存在

它是很实际的，完全

无关，它们跟真实的存在没有关联，它们是头脑的游戏。

苏菲主义并不是头脑的游戏

实际。如果你问一个苏菲宗派的人关于神的事，他会笑，

或者他会唱一首跟神无关的歌，或者他会告诉你一个故
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：这

事，在那个故事里，神从来没有被提到，或者他会说出

某种似乎完全跟那个问题无关的事。他只是在说：“不要

那么愚蠢，让我们实际一点。”你问关于神的事，但他会

谈关于祈祷的事，而不是关于神的事。一个真正的苏菲

徒会避开神这个主题，他会谈祈祷，祈祷是很实际的。你

谈论天堂，但他会谈论你的痛苦，以及如何抛弃那些痛

苦，那就是“实际”。因为天堂并不是在其他某个地方，

当你抛弃了你痛苦的方式，你就会处于天堂之中，或者

讲得更真实一点，你就是天堂。

苏菲宗派的人总是在谈论技巧和方法，他们从来不

谈论“什么”，他们只谈论“如何”。以那样的方式，你

跟任何科学家同样地科学。苏菲主义是瞥见到宗教应该

如何。谈论关于神的事是不着边际的，要创造出一个带

领你到神那里的阶梯。谈论关于天堂的事完全是在浪费

时间，要给予方法，好让天堂能够从你的存在开发出来，

它是一个内在的现象，它是你内在的空间，地狱也是一

样。

没有《圣经》、

苏菲主义甚至不是一个宗教，但我们或许可以称它

为“宗教性”。它没有教会，没有书

《可兰经》、《吠陀经》或《法句经》。它没有书、没有圣

书，也没有教会。苏菲主义是一个非常非常自由漂浮的

宗教性。任何人都可以成为苏菲徒，不论你是一个印度

教教徒，一个基督徒，或是一个伊斯兰教徒，你都可以

成为苏菲徒。一个人可以在任何地方成为一个苏菲徒，它

是如何创造出宗教性一个很实际的方式。

人们在想：“如何归属于一个宗教？”苏菲主义说
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那些痛苦似乎

是愚蠢的。唯一可能有意义的问题是：如何创造出宗教

性，如何蜕变一个人自己的能量，而让它变成“宗教

的”？如果你开始属于一个宗教，你将徒有其名，但是你

将不是宗教的，而你心目中的彼岸将只是这个世界的投

射 。

更强烈、更

你可以去看那些彼岸的人，如果你密切地注意观察

他们，你将会感到惊讶：他们的“彼岸”只不过是“此

岸”的一个投射。在他们的天堂里，他们也是在希望同

样的欢乐，当然是在一个更永恒的基础上

活生生 但还是同样的欢乐。在他们的地狱里，他们

还是在害怕同样的痛苦、同样的受苦

更强烈、更持久。不同的只是在于数量。地狱之火跟这

里的火是一样的，但或许比较强烈、比较炽热。它会燃

烧更多、伤害更多、损伤更多，但它还是同样的火。而

在天堂呢？它将会是同样的食物，或许更美味、更有营

养，但是那个不同只是在于数量，然而数量并不是真正

的差别。唯有当你把注意的焦点由数量转变到品质，那

个差别才会产生。当你开始改变你生活的品质，那才是

宗教的本质。

一个具有真正宗教本质的人不可能是一个印度教教

徒，或基督徒，他只是“宗教的”。耶稣不是一个基督徒，

但他是宗教的，我称他为一个苏菲宗派的人。佛陀不是

一个佛教徒，他只是“宗教的”，我称他为一个苏菲宗派

的人。

一个苏菲宗派的人就是一个已经洞察了宗教最精髓

的部分，而抛弃了那些非主要部分的人。
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我邀你进入这个被称之为苏菲主义的祝福里，但是

唯有当你具备了很好的同感力，你才能够进入。你要怀

着爱心来倾听；争辩是不会有所帮助的。苏菲主义不会

努力来说服你，它只是使它自己随时准备好，让所有想

要参与它的人随时可以取用。它是对每一个人的邀请，但

是唯有那些具有足够勇气而不争辩的人才能够进入这个

苏菲的世界。必须以同感力作为基础，而且必须参与，必

须融入它，与它保持和谐的关系。记住：争辩是懦弱的。

所有的懦夫都在争辩，所有的懦夫都会争辩。唯有那些

勇敢的人能够跳进未知的领域。很明显地，那未知的是

无法被争论的，因此它才被称为“那未知的”。

关于已知的，你可以争辩，你可以透过思考来对那

己知的下结论，但是你要如何去面对那未知的呢？思考

只能够给你那旧有的，给你那已经被知道，或是已经被

经验过的。思考无法给你那从来没有被经验过、从来没

有被知道过的东西。如果你过分执著于思考，你将会被

陷住。那未知的不是来自你的过去，那未知的是从未来

进入的；那未知的不是来自你的记忆，否则它就不是未

知的；那未知的穿过你的记忆而来自某一个我们一无所

知的泉源，来自某一个未知的泉源。你的记忆必须被抛

开，那就是当我说你们要具有同感力地倾听，要融入它

的意思。在此，我并不是在提出一个哲学的论点，我只

是在告诉你一个故事。对一个故事，你不需要去争辩；对

一个故事，你只要像小孩子一样地去听它，享受它的细

节、它的转折点，或是突然的转弯。你只要进入它的精

神，看看那个故事要告诉我们什么，它能够告诉我们很
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多。当你的洞察力成长得越深入，那个故事就越能够将

它的深奥之处显现给你。

信任⋯⋯

让信任成为你走向苏菲主义的方法。它只对那些能

够信任的人敞开。再度记住：只有那些有勇气的人才能

够信任；懦夫总是从未知的领域缩回来。

现在我们来讲这个故事⋯⋯它是最美的故事之一。

有一条河流，它发源于一个很远的山区，它流经各

式各样的乡野，最后它流到了沙漠。

每一个字都有含义，你必须进入每一个字的精神。

有一条河流⋯⋯

河流是生命的一个隐喻，是你的生命、我的生命，以

及每一个人生命的隐喻。你之所以在此并不是突然发生

的，也不是偶然的，从很久很久以来，你就一直都在这

里。恒久以来，你的河流就一直在流，从遥远的山区流

下来，那个山区你已经完全遗忘了，你流自一个泉源，而

你对那个泉源已经不再有任何概念了。

你“流经各式各样的乡野”：你曾经是一块石头，你

曾经是一棵树，你曾经是一只小鸟，你曾经是一只动物，

你曾经是一切！你经历过所有各种经验，你经历过很多

很多风景，你经历过所有各种可能性，生命就是以这样

的方式在丰富你。
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詹姆斯首度使用“意识之流”这句

但是你却一直在忘记。它太多了，所以无法被包容，

每天的烦恼太多了，它带走了你太多的意识，以致于你

无法记住。你必须忘记你经验的主要部分，因为你只有

一个非常非常小的注意，而那个注意只能够包含这么多。

每天你都必须忘掉你所经验的几乎百分之九十九，而只

留下百分之一，经过几天之后，甚至连那百分之一也没

有完全被保留，它有一部分消失了；经过几年之后，它

整个都消失了，只有主要的芬芳被保留下来。

如果你的注意力成长，你就能够包含更多。佛陀说

过，如果你的头脑卸下每天的烦恼，你就能够记住你的

前世，这句话是真实的。如果你放松对俗事的集中注意，

那么那个光将会开始掉落在过去的事情上面。佛陀不但

记住，而且他还谈论他所有的前世，千千万万个前世。他

曾经是一只大象，他曾经是一棵树，以及诸如此类的事

等等。那些也是你的前世。

你并非突然在此，你有一个连续，你是一个连续。意

识是一条河流。

在西方，威廉

话，他一定是从某一个苏菲的来源听到这一句话，没有

其他管道，因为苏菲一直都在谈论意识之流、生命之流，

它是一个正在进行的、流动的现象，它是活动的，而不

是静止的。即使当你在这里，你也不是静止的。事情每

一个片刻都在改变：身体是一个流、头脑是一个流、你

的存在也是一个流。即使在两个连续的片刻之间，你也

不是相同的。早上的时候，你非常快乐、非常信任，但

是到了下午，你变得非常怀疑、非常不信任，而到了晚
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上，每一个人都变得更怀疑、更喜欢讽刺。清晨的时候，

每一个人似乎都具有祈祷的心境、都很天真，但是当那

一天继续经过，当你被欺骗，被拉到这边又推向那边，你

就开始丧失你的天真。

你经常在改变，你是一个活动状态。如果你试图维

持不变，你将会创造出悲惨，因为如此一来你就是在跟

你的生命抗争。那个讯息是流动、放开来；那个讯息是

不要逆流而游；那个讯息是顺流而下，这就是你的人生。

不必害怕，因为多少年代以来、多少世纪以来，这条河

流就已经一直在流了。不需要害怕，这条河流在未来的

好几个世纪里面也将会继续流。从一个永恒到另一个永

恒，它一直在继续着。

你是宇宙的基本结构物，你不会消失，即使当你消

失很多次，你还是会被留下来，那个主要的部分还是会

被留下来，只有那非主要的部分继续在消失，但是那非

主要的部分并不是你。

有一条河流，它发源于一个很远的山区，它流经各

式各样的乡野，最后它流到了沙漠。

关于这个描述，有两件事可以说⋯⋯

那个来源是在山区、是在高处，那就是世界上每一

个宗教都在说的：人是由神降下来的，那个来源是在高

处的山区，人从高处降下来。那就是为什么基督教那么

反对达尔文的进化论，因为那个观念跟所有的宗教冲突。

达尔文进化的理论倡导说人不是来自高山，而是来
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自山谷，人来自低处，而往高处发展。世界上所有的宗

教所教导的刚好跟它相反，他们一直都在说人是由神降

下来的。关于它，有一些事必须加以了解：如果你来自

神，唯有如此，你才能够回到神那里，否则是不行的，因

为来源一直都是目标。那个圆圈必须被完成，你必须再

度回到那个你从那里来的点。

达尔文创造出一套非常奇怪的哲学，一个直线的进

展，他说你会继续进化再进化，但是那个进化的终点在

哪里？它就好像一条线，一直继续着。它从某一个黑暗

的山谷开始，但它在哪里结束呢？它无法在任何地方结

束，它是一条一直继续下去的直线。它是直线的，它将

永远保持不完全整、它将永远保持不满足、它将永远无

法被完成。

然而宗教告诉你一个完全不同的故事。他们说：人

来自神，而最终会再度进入神，它是一个圆圈，它是一

个完成，当它完成，它就满足了。

有一条河流，它发源于一个很远的山区，它流经各

式各样的乡野，最后它流到了沙漠。

最后终于！

每一个意识都会走到一个穷途末路的点，一个苏菲

族称之为“沙漠”的点。沙漠是一个你开始觉得你在消

失的点；沙漠是一个你感觉你在垂死的点；沙漠是一个

你觉得完全没有希望、没有意义的点，一个你开始沉思

自杀的点，一个你不知道要怎么办，或是怎么不办的点；
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