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佛教反对盲目的信仰，主张理信

佛教信仰的目的并非为了死后进入天堂

佛教彻底否定主宰宇宙万物的造物主的存在

佛教的哲学观点不全是唯心主义

佛教并非不关心现实问题

佛教的道德并不是维护神权的道德

佛教不反对科学
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序 论

佛教与中国传统文化的特殊关系

博大精深、源远流长的佛教思想文化，不但是中国各民族传

统文化的一个重要组成部分，而且还对中国的社会、政治、历史、

哲学、伦理道德、文学、文体、语言、词汇、音乐、舞蹈、建筑、雕塑、

绘画、天文、医学、科技以及婚丧嫁娶、吉庆节日等民俗民风、民

族性格和心理素质等世俗文化的诸多方面产生过重大影响和积

极作用。下面引几段赵朴初先生的文章以证明上述观点。赵老

在 年《法音》第 期上发表的题为《要研究佛教对中国文化

的影响》一文中说：“佛教为中国文化带来了新的意境、新的文

体、新的命意遣词方法。数千卷由梵文翻译过来的经典本身就

是伟大富丽的文学作品。马鸣的《佛所行赞》带来了长篇叙事诗

的典范，《法华》、《维摩》、《百喻》诸经鼓舞了晋唐小说的创作，般

若禅宗思想影响了陶渊明、王维、白居易、苏轼的诗歌、变文，俗

讲和禅师语录体都和中国俗文学有着深刻的关系。”“中国画学

中的王维一派的文人画而发展到宋元以后的写意画，则与禅宗

思想有关。“”唐代音乐吸收了天竺乐、龟兹乐、安国乐等来自佛

教国家的音乐。”“伴随佛教而来的还有天文、医学等科学技术

的传习。唐代高僧一行创《大衍历》和测定了子午线，对天文做

出了卓越的贡献。”“佛教的刻经促进了我国印刷术的发展。”

“佛教哲学蕴藏着极深的智慧，它对宇宙人生的洞察，对人类理

性的反省，对概念的分析有着深刻独到的见解，恩格斯在《自然

辩证法》中称誉佛教徒处在人类思维的较高发展阶段上⋯⋯它

的独特的思想方法和生活方式，给予人们以新的启发，使人们得

以解放思想，摆脱儒学教条，把人的精神生活推向另一个新的世
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界。“”研究中国历史，尤其是中国文化史离不开对佛教的研究。”

“自公元 年安世高东来译经引起 年朱士行西行求经，至

公元 年朱熹、陆象山鹅湖之会（前者表示一个新的文化运

动佛学之开始，后者表示又一个新的文化运动理学之创立），这

余年是中国民族文化的灿烂时期，也就是中外学者盛称的

魏晋六朝隋唐文化，五代北宋为其余波。恰恰在这一时期中作为

中国哲学思想发展主流的却是佛学。其时期之长，声势之大，影

响之广（传播到国外）都远非两汉经学、宋明理学所能比拟。所以

胡适当年写《中国哲学史》半途辍笔，就是当时不懂佛学写不下

去了。还有一位我国当代著名的史学家，早年曾对佛教文化采取

过虚无主义的态度，但到了晚年他开始系统地钻研佛经，表示自

己需要补课。这位史学家对人说：‘在中国历史上佛教和文化关

系如此之深，不懂佛学就不懂中国文化。”“可是现在人们还是

不重视研究佛教，把它看作粗俗的宗教迷信。“”现在许多人虽然

否定佛教是中国文化的一部分，可是他一张嘴说话，其实就包含

着佛教成分⋯⋯如果真要彻底摒弃佛教文化的话，他们连话都

说不周全了。”赵老最后说“：因此，今天在制定文化发展战略时，

应该提出认真研究佛教文化精华的问题。”以上主要是从汉传佛

教和汉族文化的关系方面讲的，藏传佛教文化对藏、蒙等信仰藏

传佛教的少数民族的传统思想文化而言，其影响比汉传佛教有

过之而无不及。由于汉传佛教文化圈内，近百年来受西方文化和

现代文明的冲击，佛教对社会思想领域的影响已大大减弱，甚至

可以说已缓缓降下了历史的帷幕。藏传佛教在国内，地处青藏高

原、蒙古草原、西南边疆这样一些落后封闭的少数民族地区，至

今没有受到过西方文化和现代文明的猛烈冲击，佛教仍然在人

们的现实生活中起着重要的作用，而且还凭它独具的思想特色

和社会价值，冲出亚洲，昂首阔步地走向西方世界，在现代社会
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中仍然表现出了它顽强的生命力。从这方面来看，藏传佛教已冲

破了代表过去的历史的范畴。

研究佛教的重要性

恩格斯说“：像对民族精神发展有过如此巨大影响的黑格尔

哲学这样的伟大创作，是不能用干脆置之不理的办法加以消除

的。”同样，对于影响支配人类几千年的宗教现象，我们也不能采

取简单的否定态度了事。我们应当全面分析这朵“不结果实的

花”，为什么长期以来能够生长在“结果实的、真实的、强大的、全

能的、客观的、绝对的人类认识这棵活生生的树上而久不凋谢的

各种原因（”见列宁《谈谈辩证法问题》）。根据 年代初的统计，

全世界信仰各种宗教的人数为 亿，而信仰三大宗教的就

有 亿人，其中佛教徒有 亿人。 其实《大英年鉴》的这

个统计数很不确切，如在这个统计表中北美洲信佛的群众是

万万多人，实际上许多材料证明：在美国信仰佛教的就有

人，欧洲也有几百万人。从信仰的人数可以看出宗教在社会上影

响并不小。首先，佛教产 年的年前，基督教也有生于

历史，几千年来经久不衰，在现代社会里仍然有那么多的人不用

强迫而自愿信仰，这不能不说是信仰上的一种稀有的奇迹。其

次，如前所述，宗教在人类思想文化发展的历史上占有十分重要

的地位。如佛教和中国各民族的传统文化密切到不懂佛学就不

懂中国历史文化，否定佛教就意味着否定中国各民族传统文化

的地步。再次，关系亿万人民的信仰，与各民族传统文化和现实

生活具有密切联系的宗教问题应该被正确了解、正确解释、正确

对待。根据以上原因，我们应当重视对宗教的研究工作。

年在昆明召开的“全国宗我国 教学研究规划会议”上

提出“：要展开对世界三大宗教的现状、历史和理论的研究，掌握

其基本情况和发展趋势，正确阐明宗教与哲学、文学及其它文化
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领域和世界史的相互关系。努力用唯物主义观点的研究著作、

论文和通俗性小册子，整理出版三大宗教的重要著作和史料。”

要按这个原则开展研究工作，一定会做出可喜的成绩。

以科学的态度、实事求是的原则研究宗教、解释宗教

“具体问题具体对待”和“实事求是”是科学的马克思主义的

根本原则。坚持马克思主义的态度，就是实事求是地分析问题，

做出合乎客观实际的结论，而不是采取教条主义的态度，照搬领

袖或名人的几条语录，并以此作为框架，削足适履地进行乱套。

《党的若干历史问题的决议》中说“：对毛泽东同志的言论采取教

条主义态度，以为凡是毛泽东同志说过的话，都是不可移易的真

理，只能照抄照搬，甚至不愿承认毛泽东同志晚年犯了错误，并

且还企图在新的实践中坚持这些错误，这种态度也是完全错误

的。”但在实际生活中这一类人物并不少见。“共性寓于个性之

中”，这是马克思主义的科学观点。这就是说理论所概括的性

质，应该在被概括的具体事物中有根据，而且在这个具体事物中

所找到的根据不是偶然现象和非本质属性，而是普遍现象和本

质属性。根据上述原则衡量，在以往的宗教学研究中存在着许

多不合实际的主观臆断或片面性的错误，将很多错误观点灌输

给读者，故意歪曲了宗教的本来面貌，使社会上对宗教产生了许

多莫名其妙的偏见。这种做法不但歪曲了马克思主义科学思想

原则，也影响到宗教信仰自由政策的正确贯彻和民族地区的安

定团结。因此，不能不引起研究人员的重视。如目前在社会上广

为流传、被许多专业工作者奉为宗教学理论教课书的《宗教学原

理》、《宗教概论》之类的读物中都存在上述的缺点和错误。如所

谓“宗教给人们设想了一个虚幻的救世主，把人的希望寄托在上

帝和神的身上，使人们盲目地相信”；所谓“宗教是一种颠倒了

世界的唯心主义世界观”；所谓“宗教是盲目的信仰主义”；所谓

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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“对于宗教来说，世界上的一切秩序都是上帝安排好了的，谁也

不能改变，改变的任何要求和行为都是对于神的侵犯，人所惟一

可能做的就是服从上帝，除此之外人是无能为力的”等等。这类

判断结论，如在句子前面加上“有些宗教”或“一部分宗教”这样

的特称判断标志，也许是正确的。如果作为宗教的普遍规律，作

全称判断，前面这种说法，就是完全站不住脚的错误论断，是十

足的主观臆断 年。如对 月《哲学研究》上发表的《儒教质

疑》一文中提到的“在宗教经典中开宗明义宣布耶和华、穆罕默

德、释迦牟尼受命于天，要教徒无条件地听从这些‘独一’的神的

摆布”的说法，有人提出质疑说“，其中关于佛陀释迦牟尼的资料

不知出自何经典，趁此提出切磋，以广学问”（见《法音》

。显而易见，这类不负责任乱发议论的人，被人提出质问

时，除装聋卖哑，还能做出什么答复呢？这种毫无根据乱说一气

的做法，是学术上极不严肃的表现，严肃的科学理论工作者会嗤

之以鼻。写这篇文章的目的，就是要对被一些所谓宗教理论严

重歪曲了的佛教问题进行澄清，以消除社会上对此类问题的偏

见。

正 论

“任何一种健全而有生命力的宗教，无不有其独具的特异之

点。（”美国哲学家桑塔亚那）

以下就佛教的几个不同于其它宗教的重要特点，依据佛教

的总的教义和藏传佛教教义，进行说明。

佛教反对盲目的信仰，主张理信

有人说“宗教是盲目的信仰主义”“，宗教和迷信、巫术都提

倡盲目崇拜，对信仰的对象反对用实践检验”“，只能用心灵的感
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受方式才能意识到上帝和神灵力量的存在，因而坚决反对人们

用实践的方法验证上帝和神灵的存在，而要求人们用主观盲目

的信仰来感受上帝和神灵的存在”；说什么阿伯拉尔在《神学异

端》中提出“真确理解才能信仰”被宗教界视为异端；说什么“宗

教表现为盲目的信仰，哲学表现为理性思维”；说什么“宗教信

仰不把科学真理作为自己的基础，并不是从一切现象中探索客

观真理，而是把自己的盲目信仰当作真理”；说什么“宗教反对

理智”“，理智是魔鬼的第一荡妇”等等。这种理论的普遍性的根

据是什么，不得而知，与基督教、伊斯兰教等其它宗教的实际情

况是否相符，笔者未经研究，也没有发言权。但就佛教而论，上

面所说的这种情况正是佛教极力所反对的东西，把它作为佛教

的信仰本质和特点纯属歪曲。佛陀释迦牟尼不止一次地教导

说“：众比丘，众善知识：就像锻炼切磨鉴别真金那样，对我的言

论经过鉴别进行取舍，不要因为敬仰我而加以盲从。（”见《律部

经典》）在弥勒的《般若庄严论》中说“：只有依靠理智，善于分辨

之士，才不怕恶魔的侵扰。”宗喀巴说“：对‘四谛’、‘十二因缘’

等佛的教理的真确性，如果认为只靠对佛的教言的信仰相信而

不能从逻辑上加以证明，那是对佛法真确性的根本性否定。”又

在《密集灯论疏》中说“：我们和外道（包括佛教以外的其它宗教

和不信教的人）辩论中要用公认的事实为理由，不能以佛言为理

由 因为他们根本就不承认佛言的真确性。在这个意义上

讲，逻辑推理论证占首要地位。”在《般若庄严论》中说：钝根弱

智人“依信皈依”，锐根高智人“依理皈依”。这里所说的“依信”

就是凭借言教立信，“依理”是依靠逻辑推理证明的真确理由立

信。佛教逻辑因明学的一个主要作用就是提供佛理的逻辑证

明。如法称《因明论大疏》第二章，就对佛法“四谛”“、因缘”“、轮

回”等原理的真确可信性提供了强有力的论证方法。格鲁派各
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大寺院将《因明论》作为五部之首，大力学研宏扬，其目的就是保

持发扬佛法的理信特点，清除迷信，怎么能说“因荒诞，才信仰”

是一切宗教的特点？佛教中对“真确的认识”这个概念有严格的

界定。《因明论》中对真确认识的定义是“真确无误的新知”

“真确无误”是说主观反映与客观事物必须一致，认识达到准确

无误；“新知”是说真确的认识必须是与处于一刻不停地发展变

化中的新的情况相符合的认识。以这种认识为基础的信仰，怎

能说是“把盲目的信仰当作真理”呢？由婆罗门教皈依佛教的尚

迦罗所著《胜天赞》中说“：我不偏向佛陀，也不歧视黄发（数论派

外道祖师），谁说的有道理，谁就是我的导师。”无著将佛教认识

事物的方法归结为四种，称四理法： ）知法性，即了解事物的性

能 ）知作用，即了解事物的作用 ）知相依，即了解事物的因缘

和相互依赖关系； 知规律，即了解事物的逻辑规律。佛教的认

识对象分理事二谛的方法是应用上述“四理法”或者《因明论》中

所说的现量直观验证法和比量推理论证法，这种认识方法完全

是合乎科学道理的。佛教中并没有所谓神灵启示、心灵感应之

类的认识方法“。定中观照”是属于潜意识直觉，并非神灵感应。

佛教起信的正道是闻、思、修“。闻”是学习经典理论“；思”是动

脑筋，应用自己的智慧进行分析辨认“；修”是根据认识的道理，

经过反复实践，达到亲证亲验。如此而已，别无它义。宗喀巴大

师还把明察秋毫的理智称为“世间第一宝”，并说“：没有从理论

上深刻理解的任何观点，都像插在泥巴中的木橛，站不稳脚

根。”“要以严密精细的智慧，辨明事理，不达到精细入微的程

度，不能轻易知足。”在这一思想的指导下，藏传佛教的很多学

人把一生的大部分时间都花费在了“五部”“、四续”“、十七经”等

的理论学习上，其目的就是为了达到正信不惑。“佛”的意思是

觉悟，觉悟不是凭空而降，是学习知识、开发智慧、消除愚昧的结
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果。因此，弥勒在《庄严经论》中还说“：如果不学习精通五明，大

菩萨也难证得无上正觉。”佛经说：“信为道源功德母。”但这

“信”绝不是盲目的迷信，而是建立在正确认识基础上的“理

信”。如果佛教是“盲目的信仰主义”“，佛教徒处在人类辩证思

维较高阶段”的恩格斯的这句话，又该作何解释呢？由于信仰佛

教的人们各自所处的历史环境的影响和知识水平、认识程度的

差别，在信仰上产生各种各样的迷信色彩，并不奇怪。打着佛教

的旗号，迎合愚众的低级趣味，装神弄鬼，骗钱害人者也不乏其

例。但这和佛教的本质毫不相干，不能遇到一个坏果子就断定

这棵树上的果子全是坏的。研究任何一个问题，都应该把握它

的本质和主流，我想对宗教也不能例外。

佛教信仰的目的并非为了死后进入天堂

有人说“：各种不同的宗教的所谓的‘修心’、‘修身’、‘修道’

等，莫不是为了死后的‘造化’。“”各种宗教对地狱和天堂的设

计具体方案不尽相同，但有一点是相同的，那就是使人们对其死

后的灵魂惟一的出路或者是接受神的统治而使其灵魂享受天国

福音，或者是违反神的意志而使其灵魂遭受地狱之苦。”这里所

谓的“各种不同的宗教”“、各种宗教”显然包括佛教，但这些“宗

教专家”们，不知根据佛教的哪些经典、哪些资料得出了如此荒

谬的结论？对这样的胡说，佛教界感到十分惊奇。

首先，佛教追求的目标分三个层次，低级目标是人天快乐，

中级目标是脱离轮回之苦，最高目标是达到大彻大悟智慧功德

圆满的佛陀境界（。见宗喀巴《菩提道次第广论》“）人天快乐”的

“人”指的就是地球人“，天”指的是欲界天人、色界天人、无色界

天人。这种“天人”指的是一种高级生命、外星人，并不是抽象的

“神”“。天人”也属六道众生，有生死、有苦乐、有生命，他们的特

点就是生存条件好、寿命较长，处于比地球人较高的发展阶段。
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（详见《俱舍论 世界篇》）这个“天界”和其它宗教的所谓死后进

入“天堂”的概念并不相同。其它宗教的所谓“天堂”，完全要靠

上帝的恩赐，一进入天堂大概永享快乐，除了违背上帝神灵的旨

意会遭到惩罚，再不会下堕人间和地狱。但佛教的“天界”是六

道中的一个众生界，上升下降，均靠自己业力因缘，不是靠上帝

的意志和神佛的安排。寿尽而亡，业尽下堕，和人没有什么区

别。在六道中人和天人（包括阿修罗）与三恶道（动物、饿鬼、地

狱）处于相对的快乐境界，故转生人间和天间，享受人天的快乐，

就成了普通人的理想追求目标。佛教追求人天之乐的主要方法

是戒十恶、行十善，戒恶行善不仅是为了来世，也是为了今世的

幸福安宁。如加强德性修养，帮助别人做好事，就会受到别人的

尊敬、爱戴和帮助；不讲道德，胡作非为，杀人放火就会受到应有

的惩罚，这就是行善做恶现世报应的例子。佛教的戒律都是为

人处世的道德行为标准，严守戒律不仅有利于后世也有利于今

世。何况大乘佛教的修心目的，不仅仅是为了自救，也是为了利

乐众生。放弃眼前众生水深火热的苦于不顾，只求自己来世的

幸福，那不是佛教的思想，至少不是大乘佛教的思想。

其次，佛教的地狱，不是神佛对违背神的意志的众生的惩

罚，而是指一种处于水深火热之中的生存状态。佛教中的地狱

有两种说法，即“地域说”和“感受说”。地域说认为地狱有特定

的区域，按受苦的种类又分寒、热、混合三种。感受说则认为地

狱没有特定的区域，是一种众生所受到的精神上的压力和苦

感。每个人的身上既有人天之乐，也有地狱之苦。人天和地狱的

苦乐完全是人间现实生活的反映。人世间的生存环境条件、贫

富处境、权力地位、健康病残等自然条件，社会政治条件和生理

健康条件等原因，形成人世间苦乐极不均衡的状态，这是谁也否

认不了的事实。佛教就是把人世间的这种苦的感受，按轻重分
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为六类，人天处于相对的乐境，地狱是最苦的生存状态。但佛

教认为这种苦乐不是神佛的安排，完全是自己业力因缘所致，

苦乐处境的改变也不是靠神佛，而是完全靠自己。

有人说宗教通过神和上帝，不仅对现实世界的活人实现统

治和压迫，而且对死人的灵魂也实行了严厉的统治。又说天堂

和地狱的对立，目的是进一步发挥神对人的威力。首先，佛教中

的“佛”不是统治者，不是上帝的同一概念“。地狱”也不是神权

的象征。佛教事事都讲因缘，即事物、事情的形成条件和前因后

果。因此，吃苦和享乐也必然有前因后果。因果不爽，善有善报，

恶有恶报的说法，也是合情合理的。从戒恶行善的教化目的出

发，这地狱不但需要，而且对预防犯罪、保障社会安定有积极的

意义。人间法制社会的监狱、刑法并不是为了压迫人，而是为了

保障正常的社会秩序。若没有监狱和死刑，社会将会变成什么

样子，谁都会想得到。犯法在大多数情况下并不是别人强迫的，

犯法的人受到法律制裁是罪有应得，也不能算不合理的强制压

迫。同样，地狱也是恶人应得的报应，怎能说是“神对死后灵魂

的压迫”呢？社会法制是对人的行为的一种外力约束，宗教道德

戒律是一种思想心理上的内在的信仰准则，因此，它能起到许多

法律起不到的作用。在社会上杀人、强奸、盗窃、抢劫、贩毒等危

害极大的犯罪活动中，信佛的民族和佛教徒犯罪比例极低，这一

点就具有很强的说服力。

佛教彻底否定主宰宇宙万物的造物主的存在

有人说“宗教所要做的就是剥夺人的权力、维护神的统治”，

“把人的一切交付给宗教的万物之神，受神的统治、受神的安排，

连人身也是神创造的。人惟一能做到的是听从和接受神的命令

去行事。除此之外，人是无所作为的”；说什么“宗教给人们

设想了一个虚幻的救世主，把人们的希望寄托在上帝和神明身

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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上，使人们盲目地相信”；说什么“神是万能的，人是神创造的，因

此，人应该服从神和崇拜神。一切宗教在神和人关系的观念上，

都几乎毫无例外地（作者注：武断加无知的说法！）遵守上述神

学的三段论”；说什么“人要获得善的待遇，只能请求上帝的恩

赐，而且上帝有权按照善恶的标准，可以使得人们或者得福，或

者遭难”；说什么“在神学观上，要求人们绝对服从世界的最高主

宰者神”等等。以上这种情况也许符合某些信奉造物主、上帝的

宗教，但有些人凭自己的想法，把它说成所有宗教的共同特点，

不但犯了以偏概全的错误，而且也充分暴露了不调查研究就乱

发议论的坏习惯。对佛教来说，教义上、信仰习惯上不但不存在

上面所说的这种情况，而且是从根本上否定“上帝创世，上帝主

宰一切”的思想观点的。有些人把“佛”和“造物主”进行简单的

类比，甚至把佛和“上帝”当成同一概念，那是对佛法一窍不通的

表现。

首先，佛不是造物主，不是上帝“。佛陀”是“醒悟”或“彻悟”

的意思，即从愚昧状态觉醒者，或者说彻悟真理者“。佛”是觉悟

了的众生，众生是未觉悟的佛。佛和众生除智慧素质的差别，始

终是平等的，而不是创造者和被创造者，统治者和被统治者的对

立关系。佛教认为“众生都具佛心”，就是说每个众生只要奋发

向上，都能变成智慧和德性高度圆满的佛。但所谓的“上帝”绝

不会是众生变成的。“佛”的作用只是把终极真理和发现真理的

方法交给众生，让众生个个自觉、自度。上升和下堕，受苦和享

乐全凭自己，佛只是启蒙教师，所以世称“人天导师”“。佛”既不

是处于世界最高层次的权力的象征，所以佛也没有按照自己的

意志把众生送上天堂和打入地狱的生死大权。因为佛教认为众

生受苦享乐，都是自作自受，与佛无关。佛是大慈大悲的体现，

没有世俗的爱和恨，所以没有把自己所爱的众生送进天堂，把所
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恨的众生打入地狱的这种世俗习气。“造物主”在各个信奉上帝

的宗教中大概只有一位，但佛和众生一样是无数的。众佛相互

之间无高低优劣之分，诸佛成佛因缘资粮相同、破悟相同、作用

相同，故称“三平等”“。佛”是“智不堕世”“、悲不离世”，永远在

众生中度脱教化众生，并不是成了佛就坐在天堂，享受荣华富

贵。这一点又恐怕与住在天堂、仙女仙童前呼后拥的“上帝”有

所不同。

其次，佛教公开宣布不存在造物主和身外救世主。佛在《楞

伽经》中说“：三界唯识。”唯识家将这句话当作唯识思想的经典

根据。中观派月称等人批驳唯识论时说：“三界唯识”这句话并

不是否定客观物质世界的存在，而是否定大梵天、遍入天、大自

在天之类的造物主。承认“宇宙万物共主”的外教门认为：创造

万物，主宰万物生灭的“共主”独立于众生的意识之外，是永恒

的、遍及一切的、绝对的存在。这样的“共主”造物者，只是外

道门的“虚构”，实际上并不存在，所以佛说“宇宙万物生于

业（”业指人的行为动作）。因业受思想意识的支配，所以意识占

居重要地位。三界（欲界、色界、无色界）生成、灭亡，都是众生共

业的因缘作用，除业因缘外，无任何造物主。故佛说“三界唯

识”（。月称《入中论》及其疏解）在《俱舍论》中明确提出“：业生

世界。” ，意译为“作业”、“所这“业”音译为“羯磨”

作”“、办事”等（。《佛学大辞典》）这“业生世界”的说法与

“劳动创世”说基本上相同。“业生世界”的观点就是否定天

神、上帝创世。《缘起论》主张宇宙万物，成住毁空，都是众缘的

相互作用。色界（有形有色的物质世界）由物质的最小单位“元

子”组成。每个“元子”又由色、香、味、触和土、水、火、风八种物

质元素组成（。见《俱舍论》）现在通行的说法是希腊哲学家伊比

年）提出的元子论。实际上佛经鸠鲁（公元前 前 中就有
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元子说。佛陀的时代最迟也在公元前 前 年之间，比伊

比鸠鲁早 多年，因此，元子论的发明归功于伊比鸠鲁是站不

住脚的。缘起论也是上帝创世说的有力的反击。佛教对宇宙万

物的本源除业生成说和众缘和合说而外，密续部还提出宇宙万

物“生于气，住于气，毁于气”的“气生成”说。“气”属于物

质。密法中转世的主体并非纯精神体“灵魂”，而是元气和元神

合一的金刚体“。气是神之体，神为气之能”，因此，生命转移和

生成都离不开气。地球和天体的生灭运转在密法中认为是大气

的作用，故云“：万物生于气，毁于气。”显密佛法对宇宙万物生

成的观点，只有这三种说法，而根本没有“神创造世界、神创造

人”的说法。所以，所谓“适合于一切宗教的‘神是万能的，人

是神创造的’，因此人应该服从神和崇拜神”的神学三段论，对

于佛教来说是根本不成立的，而且对“上帝创世”说的批评反

对，也在客观上起到了支持佛教观点的作用。那些抡着大棒乱

打一气的宗教批判家们，大概没有想到他们所起的事与愿违的

作用。

有些人说什么“一切宗教都否定人的作用”，认为“宗教所要

做的就是剥夺人的权力、维护神的统治”“，把人的一切交付给宗

教的万物之神”，“人惟一能做到的是听从和接受神的命令去行

事，除此之外，人是无所作为的”，等等。实际上佛教的观点与此

恰恰相反，认为人是最重要的，因愚昧无知而向下堕落，吃苦受

罪，或因智慧发光而向上奋进，解脱自在的全部契机都掌握在人

自己的手中，因此认为“人身难得（”见《菩提道炬论》和《菩提道

次第广论》），称人身为“如意宝”，认为“下堕轮回，上成自在佛

身”完全是众生自选的道路和自种自收的果实。人心是智慧的

发光体，自生真智，消除自己内心的愚暗，便是成佛。因此说智

慧就是佛法，佛法就是智慧。佛教中众多的佛，无论形象如何，
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总的都是佛陀境界特有的智慧和慈悲、能量、作用的人格化，并

非抽象的精神实体。

《经藏》中说“：自己是自己的救星，除自己别无救星。”欢喜

金刚续中说“：众生便是佛，只是心被染，染净是真佛。“”世间别

无佛，心性是佛陀。因痴变凡俗，无痴轮回尽。”佛教的这种主张

和马克思主义的“人类只能依靠自己救自己，而不能依靠虚幻的

上帝来拯救人类”的观点，和德国海德格尔（ 、法国

萨特（ 的“以人为本，否定上帝存在”的哲学观点没

有什么两样，怎能说“一切宗教都信奉虚幻的上帝，否定人的作

用”呢？

佛教的哲学观点不全是唯心主义

有些宗教学家和哲学家说“宗教是一种颠倒了世界的唯心

主义世界观”“，哲学唯心主义也是颠倒了的世界观，认为精神是

第一性的，物质是第二性的，这同宗教唯心主义世界观是一致

的”，“哲学唯心主义以抽象的理论体系的形式来表达自己的观

点，而一般的宗教信仰则是以盲目信仰超自然力量的非理性感

情形式来表达自己的观念的”等等。事物存在的形式始终是具

体的，多样性的，所以马克思主义者提出了“具体的问题，具体地

对待”这个科学的原则。列宁说“：如果从事实的全部的总和，从

事实的联系中去掌握事实，那么，事实不仅是‘胜于雄辩’的东

西，而且是证据确凿的东西。如果不是从全部总和，不是从联系

中掌握事实，而是片断的和随便挑出来的，那么事实就只能是一

种儿戏，或者甚至儿戏都不如。”在宗教哲学的研究中有许多人

的思想上存在着“宗教就是唯心主义”这样一种非常错误的观

点。实际上宗教哲学所包含的内容是相当丰富的，既有唯心主

义哲学，也有唯物主义和辩证法哲学，不能一概而论。只有实事

求是地分析对待，才不至于堕入无知偏见的深渊。
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佛教哲学所包含的内容相当丰富，故孙中山先生说：“佛教

是哲学之母，可以补充其它科学的不足。”赵朴初先生说“：佛教

哲学蕴藏着极深的智慧，它对宇宙人生的洞察，对人类理性的反

省，对概念的分析有着深刻独到的见解。”恩格斯在《自然辩证

法》中称誉“佛教徒处在人类辩证思维的较高发展阶段上。在世

界观上，佛教否认有至高无上的‘神’，认为事物是处在无始无

终、无边无际的因果网络之中（”《法音》

佛教哲学共分分别派、经论派、唯识派、中观派等四大派

别。分别、经论二派属于小乘哲学，唯识、中观属于大乘哲学。恩

格斯说“：全部哲学，特别是近代哲学的重大的基本问题，是思维

和存在的关系。”也就是说如何对待思维和存在的关系，承认精

神和物质哪个是第一性的是唯物主义和唯心主义的主要分界

线。根据这个标准划分，在佛教哲学中除唯识论的世界观属于

主观唯心主义外，其余各派的认识论、世界观都属于唯物主义，

而中观论属于辩证唯物主义。

现将佛家的主要哲学观点作一简略介绍，以资分辨。

佛教哲学的最高范畴是“达摩”，译为“法”“。存在”“、知识

对象”与“法”是同义词“。存在”又分具体的存在和抽象的存在

两种。具体的存在是在具体的时间、空间和特定条件下的存在，

是暂时性的存在，故称“无常物”；抽象的存在无形相、无生灭、无

时空属性，故称“恒常物”。具体存在的定义是“有具体的性能作

用”，也就是说以特殊性能作用证实它的存在。具体的存在又分

色法、识法、不相应法“。色法”是物质，包括色、声、香、味、触；

“识法”指精神意识，包括视觉、听觉、嗅觉、触觉、意识“；不相应

法”指的是一种非物质也非意识活动的存在，如时间、年、月、日、

生、死、无常和人等。如“人”并不是可见色体（人体）的名称，而

是肉体和思想意识的总合名称，既不是单一的色体，也不是单
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一的意识，因此属于“不相应法”。

一切存在都包括在六根六境及六识之中了。六根：视神经、

听觉神经、嗅觉神经、味觉神经、触觉神经、心识神经；六境：形

色、声音、气味、味道、冷暖、硬软等触觉对象和思想对象；六识：

眼识、耳识、鼻识、舌识、触识、心识。其中六根和六境属于物质，

六识属于意识。凡物质都认为是物质元素构成的。物质元素的

最小单位，分别派认为是“不可分割的最小物质单位”（见《阿

毗达摩论》），但经论派不承认不可分割的物质元素的存在。除

了唯识派以外的其它各派，无一例外地承认“识生于境，无境便

无识（”《菩提心经》）。意思是说：主观意识是客观事物引起的，

若无客观事物，便无主观认识。唯识派反对这种观点，认为客观

世界是主观意识的外现，只有意识才是真实的存在（唯识为

真）。他们的理由是如色的美丑，各个人所见不同，同一件事物，

有人认为美，有人认为丑，有人又认为不美不丑；以此类推，世界

上的一切事物的形相性质都依人们的主观意识而有所不同，若

是客观存在，怎会有这样的差别。又如眼见的形相、耳闻的声音

等未必是客观存在，如梦中形象、声音之类。唯识家将梦境当作

客观世界是主观意识外现的典型例子，中观各派均对唯识观点

进行了严厉的批驳，认为佛说“三界唯识”，是否定大梵天之类

的所谓“造物主”，并非否定客观存在。月称《人中论》中说“：若

无所知对象（客体），就不可能有能知的意识。”寂天《入菩萨行

论》中质问唯识论者说“：若先有识而后有境，其识缘何而生？若

境与识同时生，其识缘何而生（？因境是因，识是果，先生因，后

生果才合乎因果之理，若境与识同时生，就成为识无因）。若境

先灭而识后生，其识缘何而生？”又说“：认识来源于所识对象，

苦乐产生于自身的业缘。”小乘分别派和经论派都认为，主观认

识是客观事物的反映，认识如“镜子”，反映客观事物，佛的圆镜
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