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前言 

 

《圣经》至今已被翻译了２１００多种语言或方言，在每一个

时代都是畅销书。总统就职宣誓要手按《圣经》；法官宣判要手按

《圣经》；西商人的婚礼也以走上教堂的红毯，听神父、牧师以《圣

经》祝福最为神圣；葬礼则以神父、牧师手捧《圣经》诵安息祈祷

为平安。《圣经》是西方文明的基础，是西方价值观的根基。在中

西文化交流的当代，了解《圣经》更成为必需。 

《爱的启示》以思高圣经学会版《圣经》为依据，系统、客观、

忠实地介绍《圣经》，以小说语言使读者在文学欣赏中了解繁浩宏

瀚的《圣经》，融历史背景、风土人情、人物事件于一体，以简明

的脉络展示《圣经》全貌，不同于“圣经故事集”的摘录性，也不

同于学术性研究著作，而是力求汇文学性、知识性、趣味性和学术

性于一炉。 

《爱的启示》得名于“天主是爱”（若望壹４：８），《圣经》

是“爱”对人类的启示，“爱”是《圣经》贯穿始终的主要讯息。

同时它也得之于耶稣教导的核心、十诫总纲“你要全心、全灵、全

意爱天主、爱你自己，并爱人如己”（玛２２：３４～４０），以及

耶稣临别赠言：“你们要彼此相爱，如同我爱了你们一样”（若１３：
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３４）；它也得之于中国传统哲学思想“仁者爱人”（孔子），“圣人

自知而不自见，自爱而不自贵”（老子）。 

《爱的启示》是为中国人民写的，使中国人在中国传统文化背

景下客观了解这本西方经典圣书。《圣经》并不是发源于欧美，而

是亚洲的以色列、那群犹太人，蕞尔之地上的一本书竟被整个西方

敬奉为圣书，中国人应该读一读。 

《爱的启示》也包括“日约”和“新约”，因为“日约是新约

的基础，新约是旧约的目的”。“日约”从传说中的创世历圣祖时代、

民长时代、王国时代、先知时代、充军、归国到罗马大帝奥古斯都

时代，以历史为线索珠串事件、人物，介绍思想精神和背景。“新

约”实为一部耶稣传，从天使报喜到圣神降临，展现耶稣完美的人

格修养：“温而厉，威而不猛”，并刻画几个特殊人物，如圣母、圣

若瑟、玛丽亚玛达勒纳、犹大等。 

关于《圣经》的研究，在西方是一个庞大的学秘，有许多专业，

如圣经学、考证学等等，对《圣经》也有极其繁多、众说纷纭的解

释。《爱的启示》只是尽力忠实于原文，我认为只有了解了第一手

材料才好去评判它。 

《爱的启示》写作过程中得到许多朋友、师长的关怀和帮助，

此书的出版发行也得助于编辑黄燕生女士付出许多辛劳；完成稿曾

请天主教有关部门审阅，笔者均感谢不尽。四年写作过程中，哥哥

龙飞给予了持久的鼓励，萧潇甚恐感谢之辞言轻，只说一句：我很
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幸运。 

笔者知识有限，书中难免有缺憾或失误，权为抛砖引玉，敬请

各位读者补充、发展，况且《圣经》本是“第一个人还没有完全明

白，最后一个人也不能看透”（德训篇），人的完善是无尽头的，对

《圣经》的理解也该是无尽头的。 

萧潇 

１９９４年４月１２日于北京 
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新版前言 

《爱的启示》前两次都是在中国社会科学出版社出版的，由于

她的编辑黄老师调到了社会科学文献出版社，所以这本书也随之来

到了这里。社会科学文献出版社决定将本书出新版，嘱我写个序，

我只好再说几句，也算是对读者的一个交待。 

《爱的启示》第一次印行得到的反响就比较大，不过我确信这

并不完全是这本书本身的光彩，而是因为她讲述的是《圣经》。是

《圣经》的魁力光照了《爱的启示》，是《圣经》“第一个人还没完

全明白，最后一个人也不能看透”（德训篇）的永恒不变的价值感

动了读者，也是《圣经》中丰沛的生命力量，是爱，或者说是人类

自己的历史引起了读者共鸣。 

有一个青年说他读了《爱的启示》后，便申请考进了神学院初

学班，准备当神父，因为他觉得自己简直无法承受创造之主对人类

那么大的爱，同时也为人类的反复无常、“无可救药”地沾染恶，

又执著向善的努力而感动，他想完全奉献自己，把自己的爱彻底奉

献给创造之主和世界。不过一年之后，他离开了神学院，现在已经

结婚，并做了父亲，他说他发现他的使命不是做神父，比如不是每

一个人都适合做经理或艺术家，他要在世俗生活中还报天主的爱。

还有一个大男孩患了长久不见好的疑难病，非常痛苦、绝望，一天

一个女孩子借给他一本《爱的启示》，他捧着读了一天一夜，尔后

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大哭一场，他说：“我没想到还有这样一个伟大的生命如此爱我。”

这以后他比较平静地对待自己的疾病，积极地寻找生活的支点。有

位阿姨说她读这本书时常常泣不成声，或抚掌叹息。一位先生说他

喜欢在每天繁忙的工作之余读几页《爱的启示》，以使心灵得以澄

静，生命得受滋养。还有许多读者讲述由于这本书在他们自己或身

边的人们身上发生的故事。这许多故事使我作为《爱的启示》的编

著者得以更深一步识悟《圣经》，并幸得与千千万万的读者，各位

兄弟姐妹共同分享、追寻那无穷无尽完美无缺的爱，努力奉献爱，

努力走向完善，趋向爱的本体。 

《爱的启示》只是将繁浩的《圣经》做了比较简单、脉络清晰

的阐述，使人比较容易读进去，像一位朋友说的：“发展线索很清

楚”，所以有人喜欢用她对照阅读《圣经》，以便对浩繁庞大的《圣

经》线索有所掌握。可以说《爱的启示》只是一本《圣经》入门书，

她或许可以帮助读者打开一扇进入《圣经》世界的门，假若想更深

地认识《圣经》，体悟《圣经》活生生的生命血脉和泣血的爱，细

细聆听来自上天的启示，则需要去阅读《圣经》原文。《爱的启示》

只为您提供一把开启“爱”的钥匙，愿这把钥匙能为这世界打开更

多纯净、诚挚的爱之门。 

萧潇 

１９９８．１０．１２ 
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旧 约 

第一章 造物之初 

一、万物是借着圣言而造成的 

《圣经》创世纪篇说： 

起初天主造了天地。地混沌空虚，深渊上面一片黑暗，天主的

神运行于大水之上。天主说：“有光！”便有了光。天主见光好，便

将光与黑暗分开。天主称光为“昼”，称黑暗为“夜”。有晚上，有

早晨（有夜，有昼），是为第一日。 

天主说：“要有穹苍将水上下分隔”。天主就造成了弯苍，分开

了穹苍以上和以下的水，事就如此成了。天主称穹苍为“天”。有

晚上，有早晨，是为第二日。 

天主说：“天下的水要聚在一处，使旱地露出”。事就如此成了。

天主称旱地为“陆地”，称水的汇合处为“海洋”。天主见如此很好，

又说：“大地要长出青草和结实的蔬菜，结实的树木，各按其类”。

事就如此成了。天主看着好。有晚上，有早晨，是为第三日。 

天主说：“天空要有光体，以分别昼夜，以指定时节，日月与

年数，在空中发光，照耀大地。”事就如此成了。天主看着好。有

晚上，有早晨，是为第四日。 

天主说：“水要滋生蠕行的生物，地面上、空中要有飞禽”。天
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主造了一切游于水中各从其类的动物，又造了各从其类的各样飞

鸟。天主看着好。天主祝福它们说：“你们要滋生繁殖，充满海洋；

飞禽也要在地上繁衍”。有晚上，有早晨，是为第五日。 

天主说：“地要生出各样生物，各从其类；爬虫、昆虫、走兽

亦各从其类”。事就如此成了。天主看着好。 

最后，天主说：“我们要照我们的肖像，按我们的模样造人”。

天主遂照自己的肖像造了人，造了一男一女。天主祝福他们说：“你

们要生育繁殖，充满大地，统治海中的鱼，空中的鸟和地上所有蠕

行动物”。 

天主又说：“看哪，地上所有结实的蔬菜，一切结果而传种的

树木，都给你们当作食物；至于地上的一切走兽，空中的飞鸟，我

把青草给它们当作食物”。事就如此成了。天主看了他所创造的样

样都很好。有晚上，有早晨，是为第六日。 

天地和天地间的一切点缀既然都已造成，天主便祝福了第七

日，定为圣日，因为在这一天内，天主休息了（节录创１．１—２．）。 

《圣经》旧约部分《创世纪》篇这样描述宇宙的起源，它并不

是以科学记录报告目睹的事实，而是一个民族心灵感觉的表述。以

色列民族祖祖辈辈传递着从“第一个人”开始的叙述，从“起初”

到现在信仰着那位唯一的创造者。他们的“创造者”没有名、没有

像，他们称之为“无名大神”，直到梅瑟追问神的名字，神才告诉

他，神叫“雅威”，意译为“自有、自由、推动、实践者”，但一直
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无像，直到耶稣。雅威是一个动词，不是名词，圣史若望说：“天

主是爱”，“爱”也是动词，不是名词。以色列世世代代崇拜这位人

不可为之定义，不可为之定像，创造天地万物的爱的大神。他造成

宇宙，化生人类，照顾每一个人，每一样东西。“人”超于万物，

具有无上的价值，被称为“万物之灵”。人是这样神圣，天主以自

己的肖像造成！人是这样尊贵，天主用“七天”工夫为人预备居所！

人是这样荣幸，被赋职管理世界万物！人是这样受宠，所有人都是

天主的儿女，天主前人人平等！然而，人也是微贱的，他来于尘土！

追求崇高，他就是天主的肖像；甘于堕落，他就是尘土一介。 

大多数圣经学家认为“七天”是七个时期。在希伯来文中的“日”

——ＹＯＨＭ并不只表示２４小时的一日，而是指不同的时间段。

每一个创造程序称为“日”，整个创造过程也称为“日”。诗篇９０

中唱：“在你看来，千年如已过的昨日，又如夜间的一更。”他们也

把人的一生称为“日”，“父母的日子”，“后代的日子”。“早晨”和

“晚上”也如常说的“早年”和“晚年”是一个历史阶段。创造“人”，

有人按《圣经》文字推算说是在公元前四千多年，即耶稣降生前四

千多年，但更多的人相信科学上的那个比喻：若把整个宇宙的产生

安排在一年中，那么人类的形成是在一年中最后一天夜里最后一个

小时的第５７分钟。人类的历史确实很短暂，人类的立足之地也并

不高大，地球在宇宙太空中不过是个小点。天文学家估计，地球和

太阳所在的银河系包含３００亿颗恒星，其中许多比太阳大得多。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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银河系外形像个扁橄榄，长径有２０万光年（光年即光线以每秒２

７．９万公里的速度在一年中所经行的距离），而且至少有１０万

个天河和我们这个银河相像，其间的距离有些竟至几百万光年之

遥。在这个人类无法想象的大宇宙中，地球小得如一粒灰尘。 

就在这个极微小的小尘粒上，天主安置了他的宠儿——人类。

短暂、渺小，而又永恒、伟大的人类历史揭开了序幕。 

二、伊甸园 

黑暗混沌的原质深渊在上智者命令的运动中变得清澈，神之光

注入每一个原子。旋转的力量托起无数星体，物因聚合的挤压燃起

烈烈火焰。很长时期的运动后，无数星群形成系统，旋转着按造主

划出的道路飞行。星体之间的渺茫空间逐渐变得空阔，稀薄的、几

乎是空无所有的气体和尘埃云雾流动其中。银河系、仙女座、天鹅

座⋯⋯千百万个庞大星系闪烁着色彩绮丽的光芒，旋转着姿态各异

的舞蹈，在丝缎一般润滑的宇宙奔驰。 

在这个美丽、复杂又有序的灯火世界里，一个扁橄榄形大漩涡

像一只碟子飞转着奔驰在空阔的宇宙空间，在安排中扮演着它的角

色。离漩涡中心向外边缘三分之二处，一颗燃烧的大热星带着她的

九颗行星快乐地飞舞着。大星的第三颗行星是一颗碧蓝晶绿、莹洁

剔透光亮得好像一滴水珠般的小星。她映照着大星灿烂的光焰，又

把光反射到她自己的卫星上，那颗星围绕她旋转不止，发出浅橙色
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光芒，像一面明镜。这就是太阳、地球和月亮。 

地球同其他星球一样凝聚成圆形，轻盈明净的物质升高成为

天，保护着大地，使它轻快地飞行；重浊的物质沉淀到球心，一层

层聚成地球的实体，构成骨架；不太重也不够轻的物质附着在表面，

因旋转的力量依托蔓延于实体与轻体之间，像血液在地体上奔流，

滋养抚慰地球，使全球松软易于萌发生命。 

初成的地球并不漂亮，它是一个沸腾的荒凉大园，沸腾的岩浆

冲击着沸腾的水蒸发出浓重的雾气，整个遮蔽了太阳的光辉，使地

面完全黑暗，看不到外面的光。但在沸腾的岩浆里却滋生了最初的

原生菌，当岩浆冷却凝固散淡了雾气的密度使光足以透过时，光便

确定了昼夜，但依旧朦胧着看不到太阳。 

依旧很暖的地球蒸腾着层层雾气，随着冷却的程序，雾气渐淡

渐高远，形成呵护它的天。满地的水漂流在初成的稀薄地壳上，地

壳尚不时断裂。当地壳变厚变硬时，便开始收缩，因挤压而隆起或

凹陷，形成高山和海沟，显出陆地，分出海洋、河道。这时还没有

形成雨，稠密的雾气滋润大地，气候开始适宜植物生长。绿色从各

处冒出绿绒绒的生命，遍布全地，海底也不再单调，海中植物随水

漂摇，这些植物经过地球数次起伏，形成了今日的煤层和石油。 

地壳冷却凝固，终于雾气稀薄到再也遮不住日月和星辰，光明

揭开了地球的面纱，小水珠从梦中苏醒。地球表面不再接受内部的

热度，而以太阳作为唯一的热源，四季便来到了。地质变化迟缓下
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来，稳定的环境和适宜的条件使动物开始滋生，荡漾的水波中鱼类

成群结队，鳍翻尾剪，鳞光闪耀；温暖的沼泽、树丛是鸟类孕育的

温床；肥沃的土地则抛出群兽和爬虫。地球不再寂寞，天空有群鸟

展翅逐云，大地有健兽奔跑嬉戏，歌声舞蹈在每一片空间引起欢欣。 

地球按步成熟，生物依序产出。但是这所有的一切只有顺从，

没有选择，它们的本能中没有被赋予自由意志，只按创造者排定的

规律生灭，它们只是为人类所预备。 

那个比喻中一年的最后三分钟来到了，创造者要把那最高贵的

造物送人世界，他按自己的肖像创造那生物，赋给他一个灵魂，那

里有理智、有自由、有爱。世界的荣耀开始了。 

土地是形成这生物的材料。创造者的手指在土中绘出形象，爱

的力量使图像富有生机。神的爱就是他的生命，神的凝视就是他的

良知，神的光芒覆盖着他。“起来”，人类从此而生，一个光辉笼罩

的形象从处女地中升起，攀援着创造之光，从尘土的模型中脱身。

谦卑地抬起他高贵的头颅，修长健美的腿有力地站立，他环视四周，

首次利用理智理解造主的安排。纯净的天光笼罩着他，智慧的光芒

在双睛和前额铺展，口边、胸前另有两团光焰辉映，神采奕奕，灵

光流溢，好像一个小太阳在绿草葱茏中闪耀。他就是地球的光源，

众造物因他而富有最终意义。天主为他起名“亚当”——人类。 

亚当来往于山河林木动物间，不诧异也不惊奇，娴熟自如，好

像散步在自己的庭院，能与植物对话，可和动物沟通，也听得懂山
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河的语言，但他的能力最弱。狮虎有勇力，燕雀可高飞；马鹿快跑

如风，鼠类在地中穿行；鱼虾在水中畅游，猿猴攀树梢穿梭；树木

花繁叶茂，山河雄伟浩荡。亚当却一无所有。他质问神：“你不公

平！” 

神使亚当沉入睡眠，恍惚中的亚当看到一束强光接近身体，肋

骨间一阵愉快的运动如轻快的音乐滑过。强光捧出一个光辉笼罩的

形象与他的光线交缠叠错，融汇化合为一体。光芒膨胀，一个与亚

当同样美妙的人出现在梦中，亚当幸福地微笑了。 

幸福在心中荡漾，微笑唤醒了亚当。他睁开眼，却发现并没有

其他人伴在身旁，惊觉站起，诧异地环顾四周，潺潺溪水旁，浓浓

百花丛，一个柔和光体闪现出秀美清妙的形象，正临水梳妆，恰是

梦中之人。月光一样的秀发映射波光粼粼的溪水，闪烁着宝石般的

彩光，玉臂轻举如百合花蕊临风，洁白的双腿卧在殷红的玫瑰花丛，

鲜花为她颤栗，馨风为她曼舞，溪水为她弹奏，飞鸟为她歌唱。亚

当惊喜地赞叹：“伟大的造主，至高的神，感谢您慷慨的恩赐，我

看到我的骨中骨，肉中肉，她是从我而出，是我的另一半，她是我

的生命，我要称其为厄娃——生命。” 

亚当禁不住高兴的脚步，跑去抚慰这造主从自己体内取出的精

品。她比亚当更精致、更完美，她是造主最后的创作，是由亚当的

血肉而成。厄娃轻缓地回转头，正与亚当欣喜的眼睛相遇，当四目

相望时，爱倾刻统治了他们，巨大的力量升腾起神圣的感觉，创造
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主最珍贵的恩赐降临了，灵魂注入两个人的身体内，具有最高价值、

最大能量的爱和自由意志做为人的本能被赐予，它们将各个独立的

人，紧紧相连，也将人与天主相连，并与世界融为一体，创造者那

神圣生命的本质来到了新世界。亚当厄娃感受到了永恒。创造主神

圣的光辉和奇妙的力量笼罩着相爱的灵魂，两个人手拉手跪在百花

铺堆的花毯上向造主俯首感恩，他们身披光芒，心溢宠爱，完美无

瑕。天主以爱祝福了他们。 

人不再是最弱的，而成为最强的。天主把他们安置在一个美好

的园林——伊甸园。有传说伊甸园在世界的东方，沿幼发拉底河、

底格里斯河和比逊、基训二河汇流处，波斯湾旁一个美丽的绿洲上。

这里富饶美丽，田野生长地球上各种适口悦目的果实，和全部美好

馨香的花草，各种走兽水族爬虫在园中游戏鸣唱。天主降福人说：

“你们要生育繁殖充满大地，治理大地，管理海中的鱼、天空的飞

鸟、各种在地上爬行的生物”（创１·２８）。天主把各样生物介绍

给他们，了解它们的习性以便管理，并为它们起名字。所有动物都

友善欢快，所有植物都美好有益，伊甸园的一切都是完美的。天主

指给人类说：“看，全地面上结种子的各种蔬菜，各种果树，我都

给你们做食物，至于地上的各种野兽，天空中的各种飞鸟，在地上

爬行的有生魂的各种动物，我把一切青草给它们做食物”（创 1·２

９）。天主特别在园中种植了一棵生命树和一棵善恶树，生命树供

给人不朽的生命果实，表示因接受灵魂同时接受永生的赐予；而善
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恶树则是对人的考验，人是否善用自由意志，是否真正拥有爱，实

际走入神的生命。天主告诉人：“地上的一切供你们管理，乐园中

的果实供你们享用，只有乐园中央善恶树上的果实，你们不能吃，

因为那一天你们吃了，必要死亡”（创２·１６）。一果之约作为对

人类灵魂的考验，成为进入永生的大门。 

人生活在完全的相爱中，深挚的爱使灵魂更神圣，神圣的情感

使爱更真纯，自由更完备，亚当厄娃完全悦纳、互相提携，日日前

进在通向神的光明之路上。他们赞美造主，在对至神圣崇高者的赞

美中，自我也步步崇高、融于神圣。他们互相欣赏，在互悦中认识

自己；他们管理万物，在对万物的认识中认识造主的伟大和爱的珍

贵。 

他们在园中散步，观察植物生长，分析土壤成份，看动物游戏，

听飞鸟唱歌，品花香，赏鱼乐，接待天使来访，畅谈天上的事件，

夜晚繁星是百看不厌的表演。他们用落花拼凑图案临摹朝霞和落

日，听鸟语风鸣编奏乐曲赞美造主的伟大，从动物的舞姿里学会表

达情感的又一方式，天天有新发现，处处有新事件。每一次收获都

激发更强烈的追求和愉快，感受到良善和真实，每一次都震动心灵

使爱更浓醇，使精神更高洁，使意志更自由，向着光明的天庭飞奔

升举。 

他们顺手可以采摘各种鲜美的果实，口渴时就用果壳向盈盈流

泉中舀起清甜的水，那棵根深叶茂、冠人苍天的生命树上的丰硕果


