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阿拉伯半岛第

多万平方公里，是世界上最大的半岛。

阿拉伯半岛位于亚洲的西南部，北邻美索不达米亚平原，西北

界约旦谷地，西滨红海，南临阿拉伯海，东濒海湾（波斯湾）和阿曼

湾，面积达

半岛插入

阿拉伯人把自己所居住的地方叫做“阿拉伯岛”，说明在地理

上与世界的隔绝状态。但由于叙利亚沙漠的延伸，阿

埃及与巴比伦之间，南部的海路又与古代两大文明的发源地

另一个古代文明的发源地印度相通。这种地理位置，使其在欧亚大

陆及非洲之间，以及地中海世界与印度、远东之间，占据一个重要

的战略地位。

从地形看，阿拉伯半岛是个西部和南部为山脉所环抱，逐渐向

东部和北部倾斜的“台地式高原”。西部因红海海岸断裂下沉，边缘

掀动而翘起，形成希贾兹山脉。山脉沿着西部海岸，直至也门，绵亘

公里。在北部的麦地那附近，山脉海拔为

塔伊夫往南，上升到

米左右，自

米以上，巍峨山岭蜿延起伏，越来越高。

也门的哈杜尔舒艾卜峰，海拔 米，是半岛的最高点。由希贾

兹迤东，地势渐趋低缓，大多属于平坦高原和低地。但沿南部海岸，

海拔 米至

湾，长约

米的山脉依然连绵不绝，直抵东端的阿曼

公里。在阿曼湾西岸，还有一条南北走向的山脉，主

峰绿山海拔 米，陡崖峭壁，巍然耸立，雄视着印度洋。这些山

脉构成了挡住海风的自然屏障，是半岛内陆形成广袤沙漠旷野地

带的原因之一。

的地区是沙漠。真正的沙除了山脉和高地外，半岛约有
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以下；夏季一般在冬季，也很少降到

万平方公里的鲁卜

高

以上。只是

内夫得沙漠，位于北部，主要是沙质沙漠，经常因漠分为三类：

红沙地区，北起内夫得沙漠，南至哈

大风吹动而迁移，形成一望无际的沙丘丘陵。这一地区干燥贫瘠，

绿洲极为罕见，但在冬季降雨以后，地面会萌发一层青翠的牧草，

成为骆驼和羊群出没之处。

多公里，构成面积逾达拉毛山脉，迤逦

哈利沙漠（空旷无人地区）。红沙地区西部，通称艾哈噶夫（沙丘地

区）。在季节性降雨时期，这里生长丰盛的牧草，能吸引贝杜因人赶

着畜群前来放牧几个月，但在夏季，却是寸草不生，人迹罕至。

熔岩地区，主要分布在中部和西部，火山熔岩的碎碴堆积在地表沙

岩之上。这种岩质沙漠是真正的不毛之地。

此外还有一种沙丘围绕的圆形平原，由于地下水蕴量

半岛的其他部分属于干燥草原或半沙漠地区，即阿拉伯人所

说的旷野。著名的有叙利亚哈马德旷野、伊拉克萨马瓦旷野、东部

的哈萨旷野

较多而形成草原。在这类贫瘠草原上，各种灌木丛生，是骆驼的主

要饲料。可种植的耕地主要分布在沿海的低地和零星散处的绿洲

里，历史上兴起的城镇大多出现在那里。

半岛气候的显著特征是干旱和炎热。不过，因地理条件不同，

各地存在着相当明显的差异。沿海地区冬夏气温差别较小，即使在

内

℃左右，可是湿度较

地区，例如被沙漠和草原包围的纳季德高原，冬季夜晚气

左右；而夏季白天气温通常达到温经常下降到

，沙漠表面温度估算最

夏季一般湿度较低，昼夜温差很大，白昼虽然酷热，夜晚却有些凉

爽。内陆的沙漠地区，属于世界上为数不多的干燥炎热地带之一。

在鲁卜哈利沙漠，夏季白天气温超过

高可达 左右，夜间气温也在 只有希贾兹地区塔伊夫东

毫米以下，集中在冬季的

南的山岭高原，气温较低，即使在夏季也会使人感到凉快。

各地的年降雨量，一般都在

月至翌年 月，而且雨期毫无规律。如在希贾兹地区，有时长达数
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济区域。沿海地区，特别是西南部，从公元前

年滴雨不下，有时一阵暴雨骤降，持续的时间虽短，但来势非常猛

烈，引起山洪突发，沟壑横流，在麦加还有山洪冲毁克尔白的危险。

因而境内没有一条常年潺湲的河流，却有遍布各地的干沟涸谷

瓦迪，即临时性的水流通道网。著名的锡尔汉瓦迪、鲁麦瓦迪、

达瓦西尔瓦迪、哈达拉毛瓦迪，起着为商队和朝觐者指引道路的作

用。也门和阿西尔，因有西南季风经过红海登陆，在遇到山地抬升

月能有充足的定期降雨。也门中部高地

毫米，最多的地方可米以上地区，年平均降水量约为

， 毫米。当地居民利用这种得天独厚的自然条件，自古就

开始兴修水利，开辟梯田，种植农作物。沿南部海岸的山谷中，乳

香、没药等香料植物长势茂 古代就被称为“香料海岸”。

自然条件的差异，在阿拉伯半岛造成两个形成鲜明对照的经

年左右起，已在

沙漠的游牧民和

灌溉农业和香料贸易的基础上，构筑了高度发展的古代文明。在伊

斯兰教兴起前夕，这一文明虽然早已衰落，但对整个半岛的社会经

济和文化生活留有深刻的影响。中部和北部，主要是希贾兹、纳季

德和叶马麦地区，与艰苦的自然条件相适应，当地居民主要是逐水

草而居的贝杜因人。他们除周期性地迁徙游牧外，还劫掠、勒索绿

洲和商队。绿洲城镇居民生产的椰枣、谷物及队商贸易，与贝杜因

人放牧的畜群，成了互为补充的经济资源。在穆罕默德传教以前，

经济基础不同而又互相依赖的两种社会集团

并存于阿拉伯人的氏族社会中，是这一地区最绿洲的定居民

重要的历史特征。

后产生地形雨，每年

海拔

超过
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阿拉伯古代文化第二章

阿拉伯半岛扼守亚、非、欧三洲商路要冲的地理位置，使它成

为东西交通的枢纽。游牧部落周期性地往外迁徙，曾多次对世界历

史发生过冲击 国际关系的变动和过境贸易的变化，对古代文化的

盛衰有着重大的影响。阿拉伯半岛与外界并没有完全隔绝，只是处

在文明世界的边缘上。

世纪，南阿拉伯人在灌溉农业和香料贸易的大约在公元前

基础上建立了一系列城邦国家。据铭文记载，先后曾有马因、萨巴、

也常常提到水坝、水井、河渠、土地和边界问题。约在公元前

盖特班、哈达拉毛和奥桑等国。这些国家建造过水利工程，铭文中

世纪

工程

末，萨巴王国在半岛西南部建立霸权，并完成了马里卜大坝的宏伟

除生产谷物外，各国都把采集乳香、没药等香料视为一种宗

教义务。贩运香料及东非、印度产品的贸易，成为各国的重要财源，

并使南部博得“阿拉伯福地”的美誉，在地中海世界享有盛名。

这些国家最初是以神庙经济为中心发展起来的，由依赖农业

和商业的城市及游牧部落组成。每个国家都有居统治地位的部落，

崇奉共同的部落主神。国王被视为神权的代理人，通常由他的儿子

和继承人辅佐执政。国王行使权力时，要受到由部落贵族和神庙祭

司组成的大议事会的限制。地方的部落首领拥有较大权力，整个国

家具有由部落联盟过渡而来的明显痕迹。

南部各国宗教的主要特征是星宿崇拜。有许多华丽的庙宇，有

繁冗的仪式和献祭，有一批在社会中起重要作用的祭司。阳性的月

神在名目众多的神灵中占据首位，在各国有不同的名称。马因的
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的队商城镇。约公元前

细亚

斯台尔、萨巴的伊勒麦盖、哈姆丹的塔耳莱卜，都是部落神。太阳女

神舍姆斯的名称是通用的，拉特可能是她的别名。崇拜神灵时，要

奉献香料和祭牲，并遵奉许多关于洁净的戒律。对触犯戒律者的惩

罚，是在神庙中竖立一块忏悔还愿的铜版铭文。铭文和神庙遗址已

有大量发掘，但没有留存书籍或文献。

南部各国组织和垄断的转运贸易，打通了北部游牧地区的商

路。这样，南部不仅独占东西之间的香料贸易，而且对贝杜因社会

产生深远的影响。他们组织骆驼商队，从分散的游牧部落中雇佣向

导和保镖，从而把北部卷入国际性的经济联系之中。其中最有决定

性意义的变化，是在南部商站的基础上兴起了一系列北阿拉伯人

世纪，南部出现萨巴和希木叶尔联合王

国，哈姆丹人取代了原萨巴王族。同时，在北部队商城市皮特拉兴

起奈伯特王国，接管了南部的部分转运贸易。奈伯特王国因占据南

部与地中海世界之间队商贸易的必经通道而强盛起来。在极盛时

期，其统治范围北至死海，南抵希贾兹，包括半岛北部的利赫扬和

赛穆德两个小王国。至公元 世纪，奈伯特王国成了罗马对付帕提

亚的缓冲国，并用作远征也门的基地。罗马的动机是想直接控制东

西商道的枢纽，但为此目的进行的军事远征却遭到挫败，成为罗马

入侵阿拉伯半岛唯一的一次尝试。随后，罗马人掌握季风的秘密，

开辟红海和印度洋的航路，南部垄断贸易的地位从此结束。而帕提

亚入侵美索不达米亚的后果

优势，迅速衰落，于公元

起东西陆上商道北移。皮特拉失去

年亡于罗马。北部的巴尔米拉继而崛

起，成为横贯沙漠的交通要冲，至公元 世纪臻于极盛。在王后

齐诺比亚摄政期间，巴尔米拉起来反抗罗马，一度攻占埃及和小亚

，震惊了罗马帝国。公元 年罗马皇帝御驾亲征，摧毁了巴

尔米拉。这两个国家的文化，是带有希腊、叙利亚、帕提亚影响的混

但他们的语汇和宗教，从铭文看具有北阿拉伯人的典型色合文化

彩。
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约在公元２７５－３００年，希木叶尔人起兵夺取政权，并在半岛

南部第一次实现统一。在萨珊王朝统治时期，波斯商人复兴了波斯

湾至印度洋的贸易，几乎中断了希贾兹商路。从这一时期稀少的铭

文看，各种神祗仍是各部落的神，统一的主神没有出现。地方割据

势力削弱了国家权力，国王变成世俗的政治权威。神庙祭司的地位

和影响逐年下降，后来在犹太教和基督教的竞争下，约在公元４世

纪最后消失。罗马（后来是拜占庭）与波斯争夺商路控制权的长期

斗争终于波及也门，埃塞俄比亚的阿克苏姆王国也插足其间。希木

叶尔王朝末代君主优素福·艾什阿尔（外号祖·诺瓦斯），极力打

击信奉基督教和异教的地方势力，企图通过推行犹太教来扩大国

家权力。公元５２５年，阿克苏姆王国在拜占庭帝国支持下，以保护

基督徒为借口武装入侵，倾覆了希木叶尔王朝。他们的目的是要建

立对印度的直接贸易，但无法打破波斯人的障碍，只是给半岛南部

造成经济衰退和政治解体。阿拉伯史籍把南部社会的分崩离析和

大批部落的迁徙，归之于马里卜大坝的塌毁．其实，真正的原因在

于商路转移引起的经济衰退，促使社会内部矛盾的激化。王权削

弱，地方割据，连年内乱，使原有的水利灌溉系统趋于废圮，最后是

宗教倾轧和外族入侵的结果。大坝塌毁的传说，不过是把长期的社

会经济原因加以集中作象征性的渲染而已。公元５７５年，希木叶尔

贵族到萨珊朝廷请求援助，波斯国王派兵击溃阿比西尼亚驻军，使

也门摆脱异族统治。不久，也门沦为波斯的一个省，直至公元６２８

年也门皈依伊斯兰教后，波斯的统治才告终止。

：往外迁徙的南部各部落，在北部遇到了拜占廷和萨珊两大帝

国。双方正在为争夺东西贸易的控制权而大动干戈。为了阻止游

牧部落的骚扰，同时也想利用阿拉伯人充作战争的辅助力量，两大

帝国都在边界扶植阿拉伯部落建立附庸国，因此形成的两个阿拉

伯边境国家，都具有叙利亚和希腊文化的影响，并部分地渗入了半

岛内陆。
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莱赫米家族的先祖伊木鲁勒 盖伊斯（

世纪末终于改信基督教。孟

年卒），他在墓志

铭中自称为“全体阿拉伯人的国王”。他的后裔在希拉（本义是帐

篷）建立的王国中，有一部分居民是罗马战俘的后代，称“伊巴德”

（崇拜者，即基督的崇拜者），属于叙利亚东方教会（后来的聂斯脱

利派）。在他们的影响下，希拉王室在

，莱赫米人在波斯政治舞台上地位显赫。迪尔在位期间

赐给孟迪尔“给叶兹德吉尔德波斯皇帝叶兹德吉尔德

增添欢乐者

年，莱赫米王朝由于企求独立而

最伟大的”荣誉称号。皇帝驾崩后，孟迪尔统率阿

拉伯军队拥戴皇子伯海拉木即位，迫使觊觎皇位的波斯贵族和祭

司就范。同时，莱赫米人与阿拉伯内地保持着密切的经济和文化联

系。在阿拉伯传说中，希拉被视为阿拉伯社会的一部分，而且还是

重要的文化和经济中心。公元

王国没有固

被波斯人所灭，另立泰伊族的酋长，由波斯总督独揽大权。

加萨尼人站在拜占廷一方，与莱赫米人长期征战

年，

定的首府，起初是一座活动的帐篷，一度固定在昭兰高地的查比

叶，后来转往大马士革附近的吉里格。和莱赫米王国一样，加萨尼

王国也是不稳定的军事政治联合体，其分合依军事力量的大小和

战争的胜负为转移，并仰仗于宗主国的津贴和支持。公元

加萨尼人虽然是拜占廷的附庸，却信奉基督

在加萨尼人重创莱赫米人后，查士丁尼皇帝授予族长哈里斯以“贵

族”和“族长”的头衔

年，哈里斯在君士坦丁堡获得皇后提奥教的异端一性派。公元

伯拉德伊斯，即“穿马衣的雅各”，因经常化装秘密

多拉的准许，为不愿信奉正教的阿拉伯人任命两位一性派主教。其

中一名是雅各

派。

传教而得名。重新兴盛的叙利亚一性派教会，在他之后称为雅各

世纪末，加萨尼人被指控企图建立一性派独立王国而为拜占

廷所灭。

约在同时，肯德王国曾在阿拉伯半岛中部短暂兴起。肯德部落

原来居住在哈达拉毛西部，迁徙到鲁卜哈利沙漠东北边缘后，在法
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都城迁至安巴尔。公元

奥建立基地并向北扩张。他们一度打败莱赫米人，占据希拉城，将

年，莱赫米人全力反击，肯德王国受到

致命的一击。肯德王国虽然国祚短促，但是意义深远。这是阿拉伯

部落在半岛中北部建立民族国家的首次尝试。它的历史成就和传

奇故事，极大地丰富了共同的民族语言和文学，推动了阿拉伯部落

向民族和国家的发展。
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承认其他部落

住处，其象征

的核心是献

灵就与部落建

祖先。在举

给男孩举行

定。这里构成

类禁地内，不

第三章 麦加、克尔白与拜物教

伊斯兰教兴起前，阿拉伯社会在总体上仍属于以血缘关系为

基础的氏族制社会。游牧经济在半岛的大部分地区一直占据统治

地位。阿拉伯人的部落宗教，主要是集体的崇拜仪式，而不是个人

的信仰。阿拉伯人遵奉宗教的习俗，既是尊重传统的礼仪和风俗，

也是由于顺从部落的统一意志。每个部落都有自己的神灵，同时也

神 在咨

时

花围内的权力。神灵一般都有固定的

督木、井泉或岩洞。宗教仪式石

石 分享祭牲或蘸舔血液，神

落的守护神，有时变成部落的

性交一类的禁律，隆重地

附近，以便执行洁净的规

外部落放牧的牧场。在此

杀人流血；禽兽树木和人的

生命，甚至受到复仇者追索的人，都受到保护。在神灵的概念形成

后，禁地的石头、树木、岩洞、井泉等自然物仍是圣洁的，这些自然

物是崇拜者与神灵发生直接联系的媒介。有的神灵也为不同的部

落所敬奉，重要的神灵逐渐成为几个部落在固定季节共同朝拜的

对象。在朝拜圣地时，最显著的是围绕圣物的列队行进仪式。巫士

在队列前以节奏快速的半谐音韵句高诵咒语，人们在绕行时伸手

触摸圣物，以便从中获取超自然的力量。

在接触犹太教和基督教的宗教观念之前，贝杜因人还没有来

关系

人们

是定在水

第 11 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



部落的荣誉

赛莱姆）胡伯勒。

世生活和灵魂不朽的信仰。他们相信有一种超人的力量控制着周

围的自然界，但用巫术能役使它。随着巫术的衰落，它进而与神灵

区分开来，被设想成和人类一样繁衍、也受死亡支配的精灵，这就

是阿拉伯语的“精尼”。人迹常至的地区，由神灵主宰；人迹罕见的

荒野，归精灵统治。精灵即成了这种观念人格化的产物，在传说中

常常伪装成性格残暴的贝杜因人出现。在阿拉伯部落宗教中，没有

说明神灵起源的神话，也几乎不存在由部落神发展而来的具体造

像。语言本身也在“神的住所的石头”（沃斯恩或努苏布）和“雕塑的

偶像”（赛奈姆）之间作了区分。前者是指拉特和默那的祭坛，后者

是指从叙利亚输入的“偶像

伴随驼轿，预卜敌对部落的行

阿拉伯人的部落宗教中充斥着形形色色的巫士，但不存在真

正的祭司或教士阶层。卜士的职能是发布神谕或预言，用神签决

疑，主持朝拜或祈雨一类的迎神仪式。圣地护卫只是圣石或禁地的

世袭监护人，并不主持献祭。占兆者能从飞鸟走兽的动向解释预

兆，占测吉凶，并裁决棘手的内部争执和血统问题。其中最重要的

是巫士（卡欣），尤其是女巫（卡希娜），被认为具有神秘的力量，能

够祈雨攘灾，除病辟邪。作战时，他

动和谋划，并用咒语使对方的武器和战术失灵。在长期的部落战争

中，他们的地位逐渐被诗人所取代。诗人最初被认为掌握超自然的

知识，传之不可见的精灵，因而能以他的语言使敌人遭殃。后来他

演变成熟知部落宗谱和祖先功绩、掌握敌对部落心理弱点和历史

耻辱的智者。在颂扬和讽刺两大主题中，诗人大力强调美德和荣誉

的约束力，借以维护部落的生存。至于不断降临的灾难，都被诗人

归咎于命运和光阴。每个人的享有、寿限、性别和幸福都由盲目的

命运主宰。人的活动和能力则听凭光阴的无情摆布。

和美德也为之黯然失色。在古典诗歌中，表现为对生命短促、人生

艰辛、祸福无常、爱情不永的悲叹哀伤。这种个人意识的产生，是对

注重外在仪式的部落宗教的怀疑和否定，也是要求摆脱漠视个人
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为朝

世纪时，以麦加为中心出现了超越部落的地方神灵。其中

的集体信仰的觉醒。

到

之处。据说她是最古老的神

最受崇拜的，是麦加人称为“安拉女儿”的三女神。拉特（本义是女

神）的祭坛是一块方形的白石，位于塔伊夫附近的瓦吉谷地，被尊

奉为“女主宰”。欧萨（大能者）的祭坛在麦加东面奈赫莱的加卜加

卜山洞前，由三棵阿拉伯胶树组成，其中一棵是欧萨树。希贾兹有

许多部落向她献祭，在麦加也最受尊崇。默那（命运）是司命运和光

阴的女神，在麦加和麦地那之间的古戴德有她的祭坛，是一块黑

石，曾是麦地那阿拉伯人的朝拜和献

灵，曾是阿拉伯人的家神。最重要的宗教活动是一年一度的朝觐

块“圣

来自各地的贝杜因人在乌卡兹的集市结束后前往麦加，参加克尔

白和阿赖法的绕行和行进仪式，然后在克尔白四周的

上宰杀祭牲，把血洒石” 或作祭坛，或作偶像，或兼而有之

在朝向克尔白的那一面上，牺牲就供奉在石头上。

麦加的崇拜中心克尔白是一座立方体型的简单建筑，最初没

有房盖。墙上嵌着一块黑色的陨石，被阿拉伯人当作神物崇拜，成

者都要抚摩的圣物。当时，克尔白最显赫的神灵是胡伯勒

（本义是蒸汽、精神），据说是胡扎阿部落从叙利亚引入的，是个人

形的偶像。克尔白又称“安拉的住所”（天房）。安拉是阿拉伯人崇

拜的古老神灵。古代南阿拉伯语铭文中就有这个名称；作为泛指的

神，也出现在奈伯特的人名中。从《古兰经》中看，在伊斯兰教前，至

少麦加人已经认为，安拉是造物主、最高的养育主、盟誓和契约的

监督者、流落他乡的异族人保护神、在特别危急的时刻可以呼救的

唯一神灵。安拉作为至上神的观念虽然被人熟知，但这位“天房之

主”在宗教仪式和现实生活中还未占有真正的主宰地位。这些神灵

的出现，是氏族社会解体和世界性经济力量变幻不定的现实在宗

教观念上的反映。宗教观念的发展，不仅显示了原有宗教意识的融

合和升华，而且还反映了犹太教和基督教的影响。
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犹太教和基督教对阿拉伯人的影响可以追溯到公元

世纪初，奈季兰成了基督教的重要据点，在南部边

世

纪。犹太教在南部建立过犹太教社团，并使希木叶尔王室信奉犹太

教，对当地的基督徒加以迫害。北部的加萨尼王国和莱赫米王国则

先后皈依基督教一性派和聂斯脱利派，并使其在北部的一些部落

中得到传播。

远地区基督教也得到传布。在希贾兹，基督徒主要是一些小商、酒

贩、屠夫和奴隶，以及各种异端的隐士和修士。他们人数不多，散处

于绿洲城镇游牧营地，没有自己的社团和教堂；在神学上简单粗

糙，而且互相攻讦。犹太人作为居住集中的农业社团，在麦地那、海

巴尔、太玛、斐达克和瓦迪古拉等地占据绿洲良田，发展灌溉农业

和手工业，同时还垄断当地的集市和金属制品贸易，在阿拉伯半岛

的经济和文化生活中占有重要地位。宇宙一神的教义和历史传说，

冲击了正在解体的部落宗教，但对部落民的影响，多半停留在表面

上，并且局限于城镇和集市附近。

在伊斯兰教兴起前，阿拉伯人中间已经出现了模糊的一神观

念。氏族制度的瓦解和社会矛盾的加剧，使得部落宗教的观念和仪

式越来越不合时宜。在这种背景下，一些人对以外在仪式为特征的

拜物教感到厌倦，产生了对个人信仰和道德的追求，开始转向超越

部落的有关个人得救的宇宙神信仰。但是，正在激烈竞争的基督教

和犹太教，带有异族入侵的背景，有悖于阿拉伯人的民族感情。因

此，有人在宗教领域中进行探索，主张抛弃迷信，追求真正的一神

信仰。

真诚者），在麦加、麦地那和塔伊这些人后来被称为“哈尼夫

夫都有活动。他们声称追随“易卜拉欣的宗教”，厌弃偶像崇拜，拒

食祭牲腐肉，谴责活埋女婴，甚至反对部落贵族的特权。从他们的

苦行隐修方式和宗教态度看，他们已经感受到时代的变化，为信仰

问题所困扰，显示了建立一神教的趋势。他们作为在宗教领域中主

张改革的先驱，可以视为接受一神教义的媒介。但是，能为广大阿
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拉伯人接受和信奉的新宗教，必须完全独立于基督教和犹太教，否

定阿拉伯人的原始拜物教而又超出哈尼夫的模糊一神观念，这一

使命是由穆罕默德传播的伊斯兰教及其经典《古兰经》完成的。
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伊斯兰教的产生和发展

第 二 二
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