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内 容 提 要

阅读是一个人每天必不可少的事情，只要一睁开

双眼，宏观上看，就处在一种阅读状态。因此，阅读的

含义也不再仅指所谓的读书看报。当今新知识、新事

物层出不穷，没有良好的阅读能力，自我所获的知识与

信息就会不如他人，因此，提高自我的阅读能力迫在眉

睫，势在必行。本书从阅读的准备、阅读的训练、阅读

的技巧、阅读的基本原理、阅读的记忆等方面切入，总

结推出了一套完整的提高阅读能力的方法。
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第 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一章 阅读的基础知识 穴员雪

阅读，是人们日常生活中，获取知识不可缺少的手

段；阅读，是人们获取知识的重要途径。根据现代科学测

定，人在阅读方面的潜力很大。一般人在阅读时，他的视

力和脑力功能只发挥不到员园豫。而掌握了正确的快速阅

读方法和技巧后，完全可以挖掘出那被忽略与荒废的百

分之九十的阅读潜能，从而更加有效地为社会服务。

! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯阅读的最新定义 穴圆雪

! ⋯⋯⋯快速阅读的发展历程与自我检视 穴怨雪

! ⋯⋯快速阅读的作用与传统阅读的比较 穴猿远雪

第 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯二章 阅读的基本原理 穴源缘雪

现代社会是信息社会，是知识爆炸的社会。随着经
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济的迅猛发展，文化的更多渗透，改革开放步伐的加快加

大，人际交流越来越频繁，管理的程序也越来越规范化。

无论哪一个单位，哪一个部门，每天都要处理大量的文字

资料。及时地阅读和处理这些文字资料，是保证各项工作

正常运行的基础，也是提高经济效益和工作效率必不可

少的重要手段。

! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯视觉与阅读的关系 穴源远雪

! 注意力、 ⋯⋯⋯⋯⋯记忆力与阅读能力 穴远园雪

! 右脑的开发、 ⋯丰富的联想与阅读能力 穴苑缘雪

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯第三章 阅读的基本训练 穴愿猿雪

在对阅读的基本常识和基本原理有了初步的了解以

后，有必要对所学过的知识作一些基本的训练，以便及时

地了解自己对所学知识掌握的熟练程度，加深理解，更加

明确自己努力的方向。伟大的思想家、艺术家、科学家、政

治家们，能以每分钟超过一千字的速度进行快速阅读，你

为什么不能？

! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯阅读前期的准备工作 穴愿源雪

! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯阅读的眼力与视野训练 穴怨员雪
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! ⋯⋯⋯⋯⋯阅读注意力与节奏感的训练 穴怨愿雪

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯第四章 阅读的基本技巧 穴员园苑雪

在阅读过程中，了解了一些基本的训练方法后，还应

该掌握一定的技巧。因为技巧往往使你达到事半功倍的

效果。这也如同我们解答一道难度很大的数学题一样，有

几种不同的方法可以解答，而最快、最简洁、最准确的方

法才是最理想的方法，这种方法就是一种技巧。那么，阅

读中究竟有哪些主要技巧呢？下面我们来作一些初步的

探讨。

! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯默读法与扫描法 穴员园愿雪

! “照相记忆” ⋯⋯⋯⋯阅读与变形导引 穴员员怨雪

! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯面试阅读法 穴员猿员雪

! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯推断速读与快速理解 穴员猿愿雪

⋯⋯⋯⋯⋯⋯第五章 阅读视野的扩展与储存 穴员源苑雪

在对阅读的基本常识有了基本的了解以后，我们必

须对阅读视野有一定的扩展，并对扩展视野所获取的知

识进行筛选贮存。只有这样，才能更加有效地促进阅读。
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而报刊、杂志以及电脑屏幕则是你扩展视野的最好途

径。可以说，它是你观察世界甚至宇宙的窗口，通过这一

窗口，可使你的阅读效率提高十倍以上。

! ⋯⋯⋯报刊杂志的纳入与电脑的应用 穴员源愿雪

! ⋯⋯⋯⋯⋯环境的选择与阅读的情绪 穴员远园雪

! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯阅读错误的纠正 穴员远愿雪

! ⋯⋯⋯⋯⋯明确的目标与渐进的速度 穴员苑猿雪

⋯⋯⋯⋯⋯⋯第六章 不同文体的阅读与训练 穴员愿猿雪

天下文章，可以说是异彩纷呈，但万变不离其宗，根

据文体分类，大体可分为记叙文、议论文（论说文和说明

文）、散文、小说、诗歌等几种。在阅读的实际过程中，因文

体的不同，阅读的方法与技巧也不尽相同，能否视具体的

不同文体而采取不同的阅读方法和技巧，直接关系到阅

读的效果。因此，在这里简略地介绍几种主要的文体的阅

读方法与技巧。

! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯论文的阅读与训练 穴员愿源雪

! ⋯⋯⋯⋯⋯小说与诗歌的阅读与训练 穴员怨远雪
! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯外文的阅读与训练 穴圆园苑雪

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章 阅读的基础知识

阅读，是人们日常生活中，获取知识不可缺少

的手段；阅读，是人们获取知识的重要途径。根据

现代科学测定，人在阅读方面的潜力很大。一般

人在阅读时，他的视力和脑力功能只发挥不到

员园豫。而掌握了正确的快速阅读方法和技巧后，

完全可以挖掘出那被忽略与荒废的 怨园豫的阅读

潜能，从而更加有效地为社会服务。
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! 阅读的最新定义

什么是阅读？或许有人很轻松地说：阅读不就是看

书、看报、看材料吗？不错，这些都是阅读，但准确地说，这

些只是阅读的一小部分，或者说，这些只是一种狭隘意义

上的阅读。那么，应该怎样完整、准确地理解阅读呢？

首先，让我们来看一看阅读与记忆和语言表达能力

之间的关系。

阅读，可以分为默读和朗读。默读，在记忆范畴里属

于视觉记忆。很多人读书都是以默读的方式来进行，因为

默读不仅速度较快，而且不会影响其他人的学习。但是默

读对于小说、论文之类的材料比较适宜，对于外语、诗词

一类的就不大适宜了。而朗读对于外语、诗词就更适合，

而且有利于记忆。尤其在头脑不很清楚，迷迷糊糊的时

候，大声朗读记忆事物，能引起神经及头脑集中，能有效

地记住阅读材料。因为在朗读过程中，口里发音、耳朵听

声、眼睛看字、大脑思维，这样多种感官同时运动，记忆的

效果当然要显著些。
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从阅读的这些特点看，阅读也是记忆的一种手段。那

么，通过这个手段应该达到什么目的呢？也就是说，通过

阅读记忆那么多材料，累积那么多知识作什么用呢？可以

肯定地说是为了提高自己的工作能力。当然这种工作能

力应该是多方面的。而其中对语言的表达能力的作用，就

可以从阅读量的大小中直接体现出来。

譬如，对于演讲来说，阅读就显得尤为重要了。我们

不妨对一些演讲大师作一番调查，可以肯定，他们的阅读

量远远超出常人。这就是说，语言的表达能力是与阅读分

不开的。古人云：“一言之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于

百万之师。”可见很早的时候人们就注意到了演讲口才的

重要性。第二次世界大战时，美国人把口才、原子弹和金

钱称为赖以生存和竞争的三大战略武器。而现在，人们仍

然把口才、美元和电脑同样作为三大武器，口才仍然独冠

其首，足以说明人们对口才的重视，而口才的雄辩能力又

多来源于阅读。从某种意义上讲，没有阅读，也就没有口

才，没有口才也就没有演讲，没有演讲也就没有雄辩家。

早在公元前圆园愿园年左右，一位法老对即将继承王位

的儿子麦雷卡语重心长地说：“当一个雄辩的演讲家，你

才能成为一个坚强的人⋯⋯舌头就是一把利剑⋯⋯演讲
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比打仗更有威力。”除了精彩的演讲，在历史上还有什么

能振臂一呼便万民皆应的呢？古希腊、古罗马人重视演说

是众所周知的。当时的演讲家，地位比文学家、哲学家高

得多，荣耀得多。可以这么认为，当时的演讲家就是政治

家，论辩术成为一切高尚生活中不可缺少的因素和装

饰。我国的战国时期，更是“一言可兴邦、一言可误国”的

时期，苏秦仅凭一张嘴就挂了六国相印，毛遂自荐，唐雎

不辱使命，墨子止楚攻宋，烛之武退秦师，蔺相如完璧归

赵，孟子见梁惠王，晏子使楚，邹忌讽齐王纳谏，庄子与惠

施斗嘴⋯⋯可谓盛况空前。古今中外什么时候少得了演

讲呢？同理，古今中外什么时候少得了阅读呢？没有阅读，

哪来那么多的雄辩材料呢？

美国独立战争时期，资产阶级革命家裴特瑞克·亨

利《不自由，毋宁死》的演讲使全国人民拿起武器，以革命

对付殖民者。被称为“仅次于上帝的演讲家”林肯，更以他

的演讲才能把他的事业推到巅峰。“世纪演讲家”邱吉尔

第二次世界大战时的一篇演讲，使在场几千听众激动不

已，并通过广播使几百万人入迷，对激励广大国民与法西

斯血战到底起到了不可估量的作用。而现代生活中，从竞

选总统的演讲到新官上任的施政报告，从换届选举的述

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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职到婚宴、会议的主持，电视节目的主持哪里少得了演讲

呢？

人类历史上有许多著名的演讲家，他们无不神采飞

扬，纵横捭阖，让语言发挥最大的作用，让演讲和雄辩成

就他们的事业，并为我们留下了一笔极其可贵的财富，是

我们取之不尽用之不竭的资源。大师们的演讲常常是异

彩纷呈，精妙绝伦，让后来者望洋兴叹，望而却步，给人一

种高山仰止，可望不可即的感觉。其实，细心地分析一下，

我们不难发现大师们成功的秘诀。其中最重要的秘诀就

是大量的阅读，比如说，我们上面提到的林肯和丘吉尔，

都是手不释卷的阅读典范。还有我们的开国领袖毛泽东

更是博古通今，阅读了古今中外的很多名著。可以这么

说，是阅读促使他们走向成功，是阅读造就了一代又一代

的大师和伟人。

那么，阅读到底是什么？为什么阅读会具有如此大的

魔力？现在让我们来揭开阅读的神秘面纱。

根据我国语言学家多年来对阅读的探讨所下的定义

是：

阅读是人的大脑接受外界，包括文字、图表、公式等

的各种信息，并通过大脑进行吸收、加工以理解符号所代



快
速
提
高
你
的
阅
读
能
力

远

月韵韵酝选膨 胀 你 的 能 力

表的意义的过程。

它的程序是：

第一步：接受信息""眼睛——— 看——— 感知文字

第二步：处理信息""中心""神经路线""文字

符号反应到——— 视网膜（引起兴奋）

第三步：视觉神经冲动""传到""大脑皮层的初

级区""再传""思维中枢与语言中枢

第四步：对所输入信息进行所需加工。

阅读的实质是：

阅读是思维与语言的过程。关键在于对文字符号进

行加工与理解。

国际学术界对阅读是这样定义的：

阅读实际上是由七个部分组成的过程，它包括下列

步骤：

员援识别

对字母符号的认知。这一步发生在真正的阅读之

前。

圆援吸收

仅从单词上反射的物理过程；眼睛接收、经过光神经

转换到大脑。
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猿援内部结合

等同于基本的理解过程，指把朗读信息的各个部分

与所有其他相应的部分连接起来。

源援外部结合

将以前拥有的知识与所读的内容结合起来，进行适

当的连接、分析、批判、鉴赏、选择和摈弃。

缘援保留

信息的基本储存，大多数读者都有过进入考场，在两

个小时的时间内储存大多数所需的信息，以及尽其所能

地调用的经历。显而易见，储存是不够的，必须与回忆相

结合。

远援回忆

将储存的，所需要的信息反馈回来的能力，特别是在

需要的时候。

苑援交流

将信息立即或最终投入交流的应用过程，这些应用

包括写作、演讲以及艺术、舞蹈和其它的创造性表达形

式。

交流也包括至关重要的、并常常被忽视的人类功能———

思维！思维是正在进行的额外综合。
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从这一定义来看，常见的阅读和学习问题曾经在

月月悦托尼·巴赞智力丛书中的《开动大脑》一书中也有一

定的概括。

由此看来，阅读是一个多级过程：如果想成为一个高

效率的快速阅读者，就必须扩展每一级阅读过程。

为了便于直观地理解阅读的定义，我们把它以图示

的形式标出它的过程：

吸收#领悟#了解#保存#回忆#交流#思维。
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!快速阅读的发展历程与自我检视

追溯快速阅读的历史，中国人可以自豪地说，我们遥

遥领先于世界其他各国。早在东汉时期，我国著名的科学

家张衡就有“一览无余，过目成诵”的快速阅读能力。传说

他骑着马一边走一边看路边的碑文，看后即能熟背。还有

三国时期的谋士张松，只看了一遍曹操的兵书十三篇，便

能从头到尾地背下来，其阅读与记忆能力是非常惊人

的。《梁书》称简文帝“读书十行俱下”。《北齐书》也有王孝

瑜“读书敏速，十行俱下”的赞语。宋代刘克庄在《后村集》

中则有“五更三点待漏，一目十行读书”的诗句。所有这些

记载，无不说明快速阅读在我国古已有之。

此外，在国际上值得一提的有拿破仑、戴高乐、丘吉

尔、列夫·托尔斯泰、高尔基等。当然，革命导师马克思的

读书速度是不能不提的。他为了写《资本论》，阅读了

员缘园园多种书。在书中引用了十几个学科、数百个作者的

观点，留下了一百多本读书笔记。勤奋是不可否认的，但
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没有高超快速的阅读能力，完成如此艰巨的工作几乎是

不可想像的。可以说正是他异乎寻常的阅读能力，使他有

可能地在所研究的多个领域里涉猎了无数有用的资料。

他有极为丰富的哲学、政治经济学、历史、法律等社会科

学知识，对文学艺术也有极高的修养，像海涅、歌德、但

丁、巴尔扎克、莎士比亚等作家的作品，他都能如数家珍

地随口诵来。他几乎掌握欧洲所有国家的语言，能用流畅

的英语、法语著书立说，对自然科学也有很深的造诣。他

运用快速阅读的方法，在头脑里储存了取之不尽、用之不

竭的信息和资料，使他的头脑成为一个集自然科学和社

会科学于一体的知识大容量仓库，可以任自己随心所欲

地调用。

列宁看书习惯于一目十行，迅速抓住整段整页的意

思。他在《列宁全集》中引用自己看过的书竟达一万六千

多册。他在研究帝国主义这个专题时，读了一百四十八本

书，四九种期刊中的二百三十二篇文章，写下了六十多万

字的札记。

根据国外资料，外国的快速阅读起源于本世纪初，当

时出版物激增，像洪水一样淹没了读者，使他们无法用已

形成的固有的阅读方式和阅读速度来处理这些信息。然


