
前 言　

伴随着世纪之风，ＢＯＢＯ一族飘然而至，他们潇洒地
享受着人生的每一刻。当我们还在为今天的生活而惆怅
的时候，五彩缤纷的社会已出现了引人注目的ＢＯＢＯ一
族。

２０世纪６０年代，我们体味了波西米亚精神的代表－
－嬉皮一族的自由奔放；８０年代，我们又感受了布尔乔亚
精神的代表－－雅皮一族的反扑。正是这两种精神的融
合造就了当今时代的宠儿－－ＢＯＢＯ族。

ＢＯＢＯ族是新生的一族，他们事业有成，但不狂热地
追名逐利；讲究享受，但不铺张奢靡；特立独行，却不标榜
另类；他们绝大多数人有创业的精神，但反对２４小时狂热
地工作，享受生活才是他们的主题；ＢＯＢＯ们不喜欢被固
定时间、地点所约束的工作，他们喜欢做专业技术人员更
甚于做行政管理人员；他们最终是会结婚的，可他们不喜
欢过早地结婚，更不喜欢过早地要孩子；他们重视自己，但
从不自欺；他们知道天下没有白吃的午餐，所以乐于付出。
这就是他们－－真正的ＢＯＢＯ一族。
当时代的狂风卷走了过去，当时间在不断改变着现

在，ＢＯＢＯ们也将变为更先进的一族－－ＩＦ，它将是ＢＯＢＯ
的未来，是ＢＯＢＯ的方向。今日的ＢＯＢＯ必将成为明日的

ＩＦ。
《ＢＯＢＯ风暴》是解开 ＢＯＢＯ 族秘密的钥匙。了解



ＢＯＢＯ的品位，了解ＢＯＢＯ的生活，把握时代的脉搏！加
入ＢＯＢＯ一族，引领时代潮流！不过我们要知道，ＢＯＢＯ
并不是刻意追求的，而是自然而然，水到渠成的事情。但
只要你认同、你喜欢、你相信，早晚你也会成为ＢＯＢＯ族中
的一员。
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第一章　何为ＢＯＢＯ族

有一类人，他们洒脱、积极进取、享受生活、酷爱自由、富有
个性，他们就是ＢＯＢＯ一族。细细体会，你会发现他们就在身
边，也许是他、是我，甚至就是你自己。



１ＢＯＢＯ是什么

６０年代，我们看到蔑视权钱、率性而为、不是艺术家就是
知识分子的嬉皮一族，他们是自由奔放的波西米亚精神的代
表。８０年代，我们看到捍卫秩序、积极进取、追求精致生活的
雅皮，这就是布尔乔亚传统的反扑。如今，两大阵营的人开始
讲和，寻求折中之道，于是，一个新的族群ＢＯＢＯ在全世界范
围兴起。

ＢＯＢＯ是布尔乔亚（Ｂｏｕｒｇｅｏｉｓ）和波西米亚（Ｂｏｈｅｍｉａｍ）
的缩写。这一族人的特点是事业有成但不狂热地追名逐利，
追求享受但不铺张奢靡，特立独行但不标榜另类。他们中的
绝大多数人有创新的精神；他们不喜欢受固定的工作时间与
工作地点约束；他们喜欢做专业技术人员更甚于做行政管理
人员；他们不喜欢过早结婚，更不喜欢过早要孩子；他们反对

２４小时狂热地工作，享受生活是他们的重要主题；如果在野
外探险和跳华尔兹之间做一个选择，他们会说：为什么不两
个都体验一下？；他们重视自己的真实需要，可能欺人，但不
自欺；他们知道天下没有白吃的午餐，所以为了有所得，他们
乐于有所付出。因其生活观念及方式不矫情、不虚荣，所以在
欧美地区方兴未艾，在亚太地区也受到热力追捧，被称为散发
嬉皮和雅皮双重魅力的综合现代版。这一群人现在大多在三
四十岁之间。

《时尚家居》杂志中辑录了法国、美国和中国的三个ＢＯ
ＢＯ之家，我们会发现ＢＯＢＯ们的真实生活是既时髦又朴素，
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既有个性又不让大众难以接受。您不妨细品一番。
当布尔乔亚遇上波西米亚时产生了ＢＯＢＯ时代。这是

个人与人、物和物大混融的时代，也是个交换基因的时代，无
论从科技层面或人文层面。蕃茄散发着咖啡的芳香，豆浆和
牛奶混在一块变成营养更优的豆奶，日本红枫嫁接上了台
湾青枫；《甜蜜蜜》导演陈可辛成立了一家叫Ａｐｐｌａｕｓｅ的电影
公司，专拍亚洲概念的跨国电影；混褡是模特儿穿出的最新
一季流行，意思是说，随意搭配、欢喜自在、自有品味。
很多东西都可以混在一起，但若要说世纪大混融，桂冠应

当颁给布尔乔亚混波西米亚，或者反过来说，波西米亚混布尔
乔亚，因为他们是知识经济时代的当权派，主流价值的领航
人。但这一切是怎么发生的？中产阶级与体制叛客是如何混
血交融的？何以致之？美国首屈一指的社会观察家大卫·布
鲁克斯（ＤａｖｉｄＢｒｏｏｋｓ）是第一个提出问题，梳理现象，从而寻
找答案的人。
大卫·布鲁克斯为之新造了一个名词叫做ＢＯＢＯ－－

波波，并且写了一本被哈佛商业评论选为２０００年十大好书的
《ＢｏｂｏｓｉｎＰａｒａｄｉｓｅ》，这本畅销书如今已有法文、德文译本，
中文繁体字版在２００１年１０月由台湾远流出版，书名就叫
《ＢＯＢＯ族》，副名新社会精英的崛起。两个月后某天台湾
的一本著名杂志则以《你是ＢＯＢＯ族吗？》作为封面故事。一
家新出版社干脆取名为波波族，推出的新书点名以波波
族为目标消费群。
那什么才是ＢＯＢＯ呢？

布尔乔亚（Ｂｏｕｒｇｅｏｉｓ）源自法文的城市一词，有市
民的含意。１４世纪欧洲文艺复兴之初，随着工商业的繁荣
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与城市的兴起，布尔乔亚逐渐成为富裕市民的代称、中产
阶级的由来。一个布尔乔亚所信仰的核心理念是在资本主
义世界里努力、成功，而成功的定义是财富和生产力，为了维
持既得利益，他必然保守、坚决捍卫体制，他当然要有文化教
养，但却知有所节制，不似贵族那样穷奢极侈，挥金如土。

波西米亚（Ｂｏｈｅｍｉａｎ）是第一次世界大战前捷克的旧
称，在历史上，波西米亚地区因为文明得较早，所以备受觊觎，
先后被罗马帝国、奥匈帝国、希特勒占领摧残，文学、音乐、艺
术创造力特别丰沛的当地文人因此格外追求自由。作为一个
波西米亚人，他不耻的是布尔乔亚冰冷的算计、机械性的敲敲
打打以及枯燥乏味的生活，他信仰的核心是创意、想像力和灵魂。

布尔乔亚阶级崇尚物质主义、秩序、规律、习俗、理性思
考、自我规范和生产力；而波西米亚阶级注重的是创意、叛逆、
新奇、自我表达、反物质主义和生动的生活体验。大卫·布鲁
克斯简约地总结。
布尔乔亚和波西米亚一直到２０世纪末，两方忽然和解成

一个新的族群－－ＢＯＢＯ（波波）族。
从化学上来看，油水不能混合，但这并不代表油和水最后

的命运，只要有一种称为乳化剂的第三者出现，便成为一家人
了。在布尔乔亚和波西米亚油水不溶的世界里，乳化剂分子
就是高学历阶级，正确地说，是一群为数可观的，收入丰厚的
高学历精英分子。历史刚刚好走到人可以凭借着知识、创意
加上努力不懈地为兴趣工作，钞票就滚滚而来、挡都挡不住
的那一格。
每个人都有权力成为新的社会精英，他未必汲汲营营于

财富，希望仍然享有自由。他不认同布尔乔亚正经的价值观，
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只是年薪恰好从８万、１０万美元起跳，这不代表他们的事业
将一帆风顺，钞票永远花不完，很可能一个错误就会跌落地
狱。这样的处境引领了新社会精英一步一步走向ＢＯＢＯ。
ＢＯＢＯ如何指认？大卫·布鲁克斯的世纪末功课就是试图
从消费、商业生活、学术生活、享乐、心灵生活、政治等不同的
方面勾勒我们ＢＯＢＯ族的思考方式和生活态度，同时，他
承认自己就是一个ＢＯＢＯ，一个有点骄傲也懂得自我嘲讽的

ＢＯＢＯ。

２０世纪９０年代高学历精英分子最大的成就，就是创造
一种生活方式，既可以享有富裕的成功，同时又不失去叛逆的
自由灵魂。大卫·布鲁克斯写道。

２ＢＯＢＯ的宣言

ＢＯＢＯ宣言是ＢＯＢＯ精神的集中体现，它不是口号。我
是什么什么，我要什么什么地喊两嗓子，算不了数。它需要身体
力行，需要落实到行动上。那么，他们都有哪些行动呢？

崇尚自由

自由是没有约束、没有限制、找寻真我。

ＢＯＢＯ族生活在大都市中，工作在写字楼里，周旋于办公
室政治，长年累月下来，压力很大，特别希望能有个时间释放
自己。ＢＯＢＯ男女渴望独立思考的过程，珍惜每一个自主抉
择的机会。

ＢＯＢＯ族的自由不是绝对的自由，受到许多现实条件的
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制约，聪明的ＢＯＢＯ男女会发挥自己的聪明才智，利用有限
的时间和空间，来创造属于自己的天地。

寻求反叛

ＢＯＢＯ族的反叛是对传统文化的思考。
他们厌倦一切世俗的行为，他们的思维方式会更直接大

胆，观察问题的角度会更独特，也会自然地表达自己的观点。
一个ＢＯＢＯ还可能将有些不够档次的时尚生活方式

打上一切合理化的印记，甚至将之定形为一种时尚。他们
往往以不够丰满的物质生活，供养着无比充足的精神生活。

唯物主义

ＢＯＢＯ族有足够的金钱来换取他们向往的物质。
在经济能力可负担的范围内，ＢＯＢＯ男女有着千金散尽

还复来的潇洒。他们在个人的消费享乐方面，非常重视物质
的质感，对此他们极为挑剔，且谨守原则。
他们所拥有的物质，不是最贵的，却是最有品位的。

３ＢＯＢＯ的九大原则

ＢＯＢＯ族是有原则的一族，优秀的一族。

原则一：买必需品而非奢侈品

例如：花几千元在顶级登山鞋上是可以接受的，但花同样
的钱去买搭配正式服装的顶级名牌皮鞋是粗俗的；花１０万买
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宝马自行车是可以的，因为我们需要运动，若是买一辆豪华轿
车则是肤浅！

原则二：注重专业品位

哪怕有些东西跟他们的专业无关，比如ＢＯＢＯ族中没有
几个人可以登上海拔４０００米以上的山峰，但这并不表示买一
件专业登山用的Ｇｏｒｄ－ＴｅｘＡｌｐｅｎｇｌｏｗ强化型外套有什么
不对。

原则三：必须在小事上力行完美主义

ＢＯＢＯ族是不会要那些虚张声势的奢侈品的，那些东西
好像是故意要引起他人注意。他们要的是还没有被大众发
现、但其巧妙的设计却能够让生活更方便舒适的东西。例如
有高架子的洗碗机，这可以在清洁碗盘时不必弯腰；又如音箱
底座的垫子花几千元是值的。

原则四：原始质地最重要

正宗的ＢＯＢＯ族，应该喜欢厚实质朴的陶器，喜欢奇特
的野花，喜欢凹凸不平的木制品，喜欢原始的土布，喜欢生满
苔藓的墙壁、古旧的木器……并且将这些搬回自己的家中。

ＢＯＢＯ族的衣服应该是这样的：衬衫是法兰绒的而不是
丝质的；亚麻的长裤搭配材质粗糙的上衣……总之，要让看到
的人都感叹：好一群崇尚自然的家伙。

原则五：时刻摆出略低一筹的姿态

有教养的人是不会和张三李四去争第一的，ＢＯＢＯ族当
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然是有教养的人。所以，他们的家具要稍稍具有些乡村气息，
他们的生活要表现出简约的风格，因为卖弄是件丢脸的事情。
作为ＢＯＢＯ族必须学会如何表现低姿态。

原则六：大把的钞票花在本应该是很廉价的事物上

为了拒绝被金钱腐蚀，不把钱花在游艇、珠宝以及鱼子酱
上。他们要的是被大众认为是荒谬希奇的东西。
比如：一杯１５０元的咖啡；一瓶５０元的水；经过按摩的牛

肉；甚至一件白Ｔ恤也可以在千元以上。ＢＯＢＯ族擅长在最
简单的事物上，建立最精致的品位。

原则七：热爱旅行

ＢＯＢＯ族倾向于表现出对这些人的喜欢：从事民俗手工
艺、说民俗故事、跳土风舞、唱民俗音乐的人。他们喜欢在古
镇荒村流连忘返。
因此，ＢＯＢＯ族应该爱死了那些深色穿着的乡下人、穷乡

僻壤的工匠、历经风霜的渔夫、矮胖的地方厨师等等。在ＢＯ
ＢＯ族看来，这些单纯的土著看起来宁静而安详，他们虽然
贫穷，但过着富足的生活。

原则八：在假期里折磨自己

通常ＢＯＢＯ族把宝贵的几个礼拜的假期花在折磨自己
上，他们认为这能提升心灵。
他们不只是坐在森林里，他们还攀山越岭，穿越冰河、沙

漠。即使有比较好的路线，他们也要挑最难的走。他们把大
自然当成了一个获得成就感的特别竞技场。
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尽管他们平时是十分讲究的人，家里餐具如果颜色花纹
不配也会影响胃口，但在山里他们甚至可以忍受油腻的碗筷
和含不明杂质的食物。这一切当他回到城市就是与众不同的
经历。

原则九：健康至上

ＢＯＢＯ族对健康有着特别的责任感。ＢＯＢＯ族纵情，但
避免不健康和不安全的事情。他们喜欢松散地自我约束。

ＢＯＢＯ族就是这样的，表面上极尽小资之能事，私底下渴
望着像波西米亚那样过着漂泊冒险的浪漫生活。他们一方面
彻底地执行垃圾分类，一方面是被警察追逐的飙车族，他们顶
着布尔乔亚的名义行着波西米亚的姿势，他们是颠覆并搅拌
文化的族群。

４嬉皮与雅皮的双重展现

ＢＯＢＯ族几乎成为现代城市最前沿的人，根据他们的特
点，有人称他们是嬉雅皮或雅嬉皮，表现出双重性。
翻开史册，１８世纪崛起的布尔乔亚，是一群自力更生、经

商致富的新兴中产阶层。在上流社会，他们重新建立一套生
活态度与价值观，不仅有别于传统地主，同时也将他们与普通
大众拉开距离。
到了１９世纪，许多作家与艺术家反对布尔乔亚式的物质

主义与金钱至上，开始通过个人创作与生活方式，实践波西米
亚式的浪漫生活观，并且公然批判布尔乔亚的虚矫与平庸，例
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如法国作家福楼拜和左拉等，都是个中代表。此后，这两种阶
层的对立，在不同的时代环境里以不尽相同的形式持续延续。
例如，在５０年代的吉卜赛人，或是６０、７０年代的嬉皮，都是某
种波西米亚的延续。
到了密特朗执政时代的法国，两种阶层其实已经有了若

干程度的融合－－吃鱼子酱的左派人士（Ｇａｕｃｈｅｃａｖｉａｒ）
这个看来矛盾的标签，就是这么来的。

２０世纪末，科技巨轮的快速运转，在全世界创造了一批
批新兴中产阶层－－ＢＯＢＯ族，他们既具布尔乔亚赚钱的本
事及鉴赏的能力，又有波西米亚对艺术与自然的热爱。法国
人认为，他们显然是Ｇａｕｃｈｅｃａｖｉａｒ的接班人，然而他们没有
后者那么政治，却更加的物质主义。
说到ＢＯＢＯ族的富有（想想比尔盖茨，他是最佳典型），

其实他们不像以前的布尔乔亚，只穿具有身分、地位象征的服
饰，即使没有很多钱花的时候，他们也会用最简约的方式，度
一个Ｃｈｅａｐ＆Ｃｈｉｃ的异国假期（所谓５块钱有５块钱的玩
法，而且还玩得很高贵！）。因为，ＢＯＢＯ族拥有钱买不到的东
西，那就是自由与品味。

ＢＯＢＯ具有双重人格，在表现波西米亚人的一面时，他们
选择了极端、自由、特立独行的作风；而作为中产阶级布尔乔
亚的一面时，他们也能够享受职场上的权力与成功。
从ＢＯＢＯ族中产生的新一批精英，他们都出生于欧洲生

育的高峰年代，成长于舒适惬意的时代。当时他们父亲的薪
水每年固定并微幅递增，母亲每天细心地操持家务。虽然算
不上富有，但是父母所给予的教诲多是明天会更好这类对
未来抱持信心的态度。但ＢＯＢＯ族中的精英颇为排斥在他
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们之前就存在的精英们，前一代的精英对于高等教育抱持必
不可少的态度，因为那代表有利于成长和装备自己的知识，
但ＢＯＢＯ之间不必打探对方的出身，更不需要文凭相认，因
为他们往往更满足于交换野营的体验和感受。
工作中，他们渴望成功，即便他们对此矢口否认。职位、

级别和各种晋升机会，已不是让人陶醉的甜甜蜜糖。但经济
衰退和失业率居高不下那些年的阴暗记忆在他们脑中时时作

祟，所以作为过来人说ＢＯＢＯ清楚地知道没有任何东西是现
在既得的。他们相信自己的嗅觉但决不滥用。即使是他们自
己一手开创了新经济，也毫不回避地证实它并非一座人们曾
经梦想的源源不竭的金矿。说起网络，正是思维天马行空、做
事却也脚踏实地的ＢＯＢＯ们的文化胜地。究其原因，直到今
天，社会仍分裂为两个群体：一部分的人，严肃而认真，迷恋严
格的秩序和道德；另一部分的人，无拘不羁，但富有创造性。
这两类人，都因为过于脱离现实而无法实现他们的梦想。直
到第一次，有一个社会阶层，布尔乔亚－波西米亚人，试图调
和这两种趋势，于是孕育了一个满含承诺的婴儿：网络，
一部分人的才干和另一部分人疯狂幻想完美结合的果实。
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５ＢＯＢＯ：城市孤独群

时尚的内容是不断变化的，如同天气，忽晴忽雨，晴时无
限美好，雨时狂风雷电。如时下流行的ＢＯＢＯ，就把前一阵热
得发昏的小资一派嘲得无地自容。今天，谁还崇拜小资，谁还
敢标榜小资呢？

皆因ＢＯＢＯ抢尽小资风头，皆因时尚就是风水轮流转，
小资已成弃屣。ＢＯＢＯ，通俗点说，一方面是社会精英，享受
富裕成功，另一方面又渴望心灵自由，追求不羁与流浪；一方
面深入蚊虫肆虐的热带密林做艰难的旅行，另一方面又享受
卫星定位系统、名牌帐篷、Ｅｘｐｒｅｓｓｏ咖啡等现代文明的产物。
人们喜欢对问题追根究底，ＢＯＢＯ也一样，譬如他们喜欢

最时髦热门的品牌、商品和最热门的话题、活动，最新的科技、
商业趋势都符合他们的兴趣。旅行时他们离不开手提电脑，
用来流浪的是豪华旅行车。哪怕出远门，也随身带着咖啡研
磨机。有专门品牌的个性化香水等等。但我以为，刻意的外
部模仿，只是往自己身上贴块标签，这块标签就是伪ＢＯＢＯ
族。这就像贝克汉姆的追星族，纵然理了鸡冠头，学会了右脚
任意球，还是追星族，成不了贝克汉姆一样。
真正的所谓ＢＯＢＯ族，也就是人群中收入与职业相对稳

定的那一年龄层次，即２０世纪６０年代出生的人群。３０多岁
至４０多岁的他们，在企业或生活的舞台上扮演着主要的角
色，他们或功成名就，或名利双收，或成为某一方面的行家里
手……总之，他们在事业上取得了成功或有了一定的成绩。
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