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１辑 做人一定要有野心

正如英国人狄斯累利所说：机遇不造人，是

人创造机遇。而没有追逐梦想、实现野心的激情，

人生将会缺乏激情。

做人要有远大的理想 圆

做人一定要有野心 远

以诚实为做人之本 怨

做人办事要讲究信誉 员源

以服务作为人生的目的 员愿

具备勤奋向上的精神 圆圆

好的名誉就是财富 圆缘



圆
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心态者的打造强

辑２ 待人处世要稳重

一个具有稳重态度的人，才能在现实生活中

看清楚自己正确的人生方向，并且采取正确的处

世态度和策略。

不要忽视小节 猿园

采纳别人的正确观点 猿源

莫管他人闲事 猿苑

待人处世要稳重 源园

给人好处别张扬 源源

发掘最大潜力 源愿

不可全信你的直觉 缘猿



猿

辑３ 在心中造个不倒翁

自我意象的确立是十分重要的，其正或负倾

向是我们的生命走向成功或失败的方向盘、指南

针。

戒除七大恶习 缘怨

获取最高成就的七个秘诀 远猿

即使恐惧也不要后退 远怨

绝不放弃万分之一的可能 苑源

在心中造个不倒翁 苑怨

及时放弃无意的固执 愿愿

忘记过去才能面向未来 怨缘

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



源

阅粤在粤韵匝陨粤晕郧在匀耘阅耘载陨晕栽粤陨

心态者的打造强

辑４ 能耐烦才能成事业

凡是值得着手去做的就值得做完，若不值得

完成，为什么要开始做呢芽聪明的猎人不仅仅是

跟踪猎物，重要的是他们会最终抓获猎物。

切忌涉足太多的领域 员园员

能耐烦才能成事业 员园远

以高姿态化解别人的嫉妒 员员员

助人为乐也要公私分明 员员远

撕掉你的假面具 员圆圆

有本事不必夸耀 员圆苑

不为虚名所累 员猿圆



缘

辑５ 凡事不可太计较

不管别人怎样冒犯你，或者你们之间产生什

么矛盾，总之“得饶人处且饶人”，多一事，不如少

一事。

不可自视非凡 员猿苑

凡事不可太计较 员源猿

要多想办法少谈主张 员缘园

敢作敢为最聪明 员缘猿

顾大局不要拘小节 员缘愿

求知欲是我们的天性 员远圆

努力充实自己的知识 员远缘
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心态者的打造强

辑６ 生活就是辛勤工作

老老实实干自己的事情，会激活人身上内

在的活力，使人更加热爱生活。

坚持学习保持生活的热情 员远怨

给初涉社会的年轻人的忠告 员苑源

别入错行也不要轻易转行 员苑愿

一技在身成就大业 员愿源

生活就是辛勤工作 员愿愿

在自己的生活范围内完成职责 员怨圆



做人要有远大的理想做人要有远大的理想做人要有远大的理想做人要有远大的理想做人要有远大的理想做人要有远大的理想

在现实生活中，我们应该追求任何一个有可能实

现的目标。

追求卑微者，所获寥寥。所以一定要有鸿鹄之

志，敢想敢做。现实生活中，志向高远与否，使人们

的性格和行为产生很大的不同，这种差异比想象中

的要大。

有的人天生就没有志向，有的人志向卑微，有

的人则志向高远。他们进步和成功的程度和他们志

向的大小是相称的。有个谚语说“心高高不过天”，

这话不错，但射箭的时候瞄准太阳总比朝水平方向

射得高吧！这一点也同样体现在性格的形成过程

中。虽然用弓箭射太阳是不可能的，但年轻人显然

可以有一个远大的理想。

可以保证，只要你下决心想办到的事情就一定

能够成功，这是一条普遍的规律。你一定要相信天

生我才必有用的道理，而且你也应当成为有用之

２打造强者的心态
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才。相反如果年轻人对于自己能做什么，能成为什

么样的人才没有半点感知，他们所做的努力通常是

少得可怜且软弱无力的，因为他们还没有悟透怎样

才能够做成大事从而成为出类拔萃的人物。

其实，像亚历山大、恺撒、查理十二世或是拿破

仑这样的伟人是怎么成就自己的丰功伟业的呢？还

有像保罗、阿尔佛雷德、卢瑟、霍华德、佩恩和华盛

顿等具有极高的精神境界的人物又是如何奋斗

的？他们不也是曾经和我们一样平凡而普通吗？但

他们比我们更多了一种自强不息的精神，这种精神

使得这些人物超凡脱俗，成为社会栋梁。

相信上面这条规律吧，这些人所成就的事业，

我们可能也同样能够做到。退一步说，即使我们不

可能和他们一样出色，也能比原来想象中的自己要

强得多。人生的出路有千条万条，这些话虽不轰轰

烈烈，但只要我们去尝试、去努力，它就有可能助你

成就伟业。说“我不行”的人永远做不成事，说“我来

试试”的人能创造奇迹。无数事实可以作为这个观

点的佐证，这里有一个非常典型的例子。英国员怨世
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纪中叶有个年轻人放荡不羁，挥霍了所有的祖传家

产。当他站在悬崖边上想就此了断一生的时候，他

猛然间下定决心要找回自己失去的一切。他从此雄

心勃勃地做每一件事。尽管刚开始的时候他只是一

铲一铲地把整车的煤装进地窖，每次只能得到员圆

分半的报酬，但他一步一个脚印地往前走，最后积

攒下来的钱比他失去的还要多，他去世的时候身家

达到了远万英镑！

总之，如果我们有雄心壮志，并且坚持阅读一

些描写杰出人士生平的书籍，特别是那些品质优秀

的名人的传记，我们将从中受益匪浅。

? ? ?
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每个人都有一定的理想，这种理想决定

着他的努力和判断的方向。

——— 爱因斯坦

心态打造强者的
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做人一定要有野心做人一定要有野心做人一定要有野心做人一定要有野心做人一定要有野心做人一定要有野心

正如英国人狄斯累利所说：机遇不造人，是人创造

机遇。而没有追逐梦想、实现野心的激情，人生将会

缺乏激情。

坚强的信心是成就伟大事业不可缺少的要

素。所谓“世上无难事，只怕有心人”，说的就是这个

意思。

信心与成功其实是一体的两面，信心愈坚定，

成功的几率也愈大；反过来说，一个没有信心的人，

绝对不会有什么成就的。

成功的人自有其不同于凡俗的神态，那种流露

在脸上的坚强自信，正是内心不折不扣的表现。你

若是想要出人头地，一定要具备肯定自我的心态；

必先肯定自我，你才会获得成功。

天上有只鸟在飞。一位拄锄田头的人叹气道：

它真苦，四处飞翔为觅一口食。

另一位依窗怀春的少女也正好在看这只鸟，她

６打造强者的心态
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叹气说：它真幸福，有一双美丽的翅膀。

面对同一种境况，不同的人有不同的心情和理

解。

满怀激情，你就会有一种振奋的感觉；失意悲

观，你就会有一种痛苦或失落的感叹。

当自己人生理想不能实现或者见解、行为不为

世人所理解时，都会使人迷惘、失意。

现实生活中的种种情绪，会使人对境况产生相

同的或近似的联想、类比。

而且人们很容易将思维编入既存的框架里，或

满足或失意或进取等等，产生“命中注定”或“无法

更改”的错误的思维定式。

如果我们逐渐失去踏出围绕我们的框架的勇

气，那么我们将把自己对人生的梦想和野心一个个

抛弃掉。而没有追逐梦想、实现野心的激情，人生则

必然会缺乏激情。自信的人绝不会如此的。

? ? ?
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心态打造强者的
阅粤在粤韵匝陨粤晕郧在匀耘阅耘载陨晕栽粤陨

激情虽难以驾驭，却是种强大的动力。

——— 爱默生



以诚实为做人之本以诚实为做人之本以诚实为做人之本以诚实为做人之本以诚实为做人之本以诚实为做人之本

做人为什么要诚实？首先，诚实会使我们内心坦然，

而说谎、虚假、欺瞒，则会折磨你的良心，这种自我

折磨正是不诚实的必然结果。

古波斯诗人萨迪说：“讲假话犹如用刀伤人，尽

管伤口可以治愈，但伤疤将永远不会消失。”他还

说：“宁可因为真话负罪，不可靠假话去开脱。”

萨迪的话说得很耐人寻味。说谎或说假话，常

被一些人视为“聪明”的处世之道。他们为了掩饰自

己的过错或推脱责任而说谎，或者为了谋取个人利

益而骗人。他们自以为得计，或暂时得逞，但假的就

是假的，谎言早晚有被揭穿的一天，那时他们将因

自己的不诚实而失去他人的信任。谎言在被骗者心

头留下的伤疤是很难消失的。我们都知道那个“狼

来了”的故事，他可以一次再次地骗人，但当狼真地

来了时，就没有人再相信他了，他只能眼睁睁地看

着羊被狼叼走。
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而且说谎或说假话，其实是一桩很累人的事。

但有人说，我也知道做人要诚实，但现实生活

中，诚实的人常常吃亏，你不说假话，就很难办成

事。

这里存在着一个误区，就是如何看待“吃亏”，

如何看待“办成事”。

我们看到身边和社会上一些人靠说假造假“办

成”了“事”，那是什么“事”呢？是骗到了一官半职，

是赚到了不义之财，是用一纸买来的假文凭在某公

司谋到了好差事，是用让人代笔写的论文拿到了毕

业证书等等。这样的“事”即使办成了，又有什么可

让人羡慕的呢？除了那些利令智昏、全然视法律为

儿戏、不惜以身试法的坏人外，我们相信，就多数人

而言仅仅是私心作祟，而对一时犯糊涂的人来说，

他们靠这种手段侥幸“成功”于一时，但从此以后，

恐怕就要生活在良心的自责和惟恐被揭穿的恐惧

之中了。这是“得便宜”还是“吃亏”？

诚实的人是会吃一些“亏”的，比如当存在着不

公平的情况下，你有真才实学，你相信靠本事吃饭，

１０打造强者的心态



结果领导却给他的亲戚加薪提职，却把你这老实人

抛在一边。你明显是“吃亏”的。但这不是诚实的罪

过，而是不公正的领导的罪过。你应该对这种不公

正愤怒，而不能对诚实愤怒。你愿意因此而扭曲了

自己，从此也去做一个不诚实的、待人不公正的人

吗？那你岂不是把自己也变成了你的“领导”那一类

你瞧不起的人？

所以，诚实应该从我们自身做起，诚实应该成

为全社会共同遵守的原则。教育家陶行知曾满腔热

情地赞扬过一个叫平老静的老者，称他“平凡而伟

大”。平老静当年在河北保定开一家肉包子铺。他拿

了包金的镯子去当，赎回来的是真金镯，就去当铺

还掉。由此，大家都知道平老静是个诚实人，于是都

去他的铺买包子，生意兴隆。这就是社会对诚实的

认同。

要做到诚实，就要淡泊金钱名利一类的东西。

如果对这些东西孜孜以求，就会泯灭良心，不再诚

? ? ?
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实，就会变为小不老实直至大不老实的人。而诚实

则不但使你求得良心的平静，也能帮助你获得他人

的信任，助你事业成功。

１２打造强者的心态


