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“形象设计”是外来词，但其内涵作为人类的一种文化

形态，早在我国古代就已经存在。源远流长的中国文化史，

为人们留下了有关美化形象的丰厚知识。

随着人类社会经济文化的发展和国际间政治、经济、文

化交流的拓宽，人们的形象显得越来越重要。人们已不再仅

仅关注一张脸，而是从发型、化妆、服饰到社交礼仪、气质

风度的整体性修饰，讲究内在的气质、性格和外部形象的和

谐统一。人们希望通过外表的美化更充分地展示自己的个

性，创造一个属于自己的、有特色的整体形象。

形象设计在我国发展时间并不长，作为一门独立学科，

其完整体系尚未建立，有关著作也是凤毛麟角。为创立我国

形象设计完整的教学体系，本教材做出了不懈的努力。

本教材由形象设计界权威人士撰写，共 15 章，不仅从

化妆、服饰、发型，还从风度礼仪、个性气质修养、审美层

次以及国际礼宾常识等方面进行了全面、深入浅出的阐述。

主要内容包括：形象设计的美学，整体形象设计的设想，形

象设计的 T.P.O 原则，素描的基本知识，发型设计，化妆与

形象设计，服饰形象设计，风度与气质，礼仪，不同个性美

的形象设计，休闲运动形象设计，上班族形象设计，其他人

员形象设计，艺术形象设计；并附有大量图片，图文并茂。

本教材渗透了作者多年的教学和培训经验，紧密结合试

行的“形象设计人员国家职业标准”编写，可作为大中专形

象设计专业的教材和各种形象设计培训班的培训教材。 
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我读了顾筱君同志主编的《21 世纪形象设计教程》，很是兴奋。当今，形象设

计正在深入，越来越贴近大众生活。但是什么是形象设计，如何进行形象设计，又

是当前人们最为关注的问题。就在此时，一部《21 世纪形象设计教程》问世了，可

以非常及时地解决这些问题。形象设计的专业人士和爱好者，都会从这部著作中受

到启发，得到帮助，该书对推动形象设计专业的发展和提高形象设计的水平会起到

很大作用。

这部著作视点高，观念新，立意鲜明、深刻。书中在对形象设计的阐述上并没

有局限在人们对审美的需求上面，而是把形象设计与人在社会生活中的自身价值，

与社会以及人类的文明进步联系在一起，旨在升华人的精神境界，以这样一个富有

时代气息的人文思想贯穿全书，读起来很有一种亲近感。这是这部书的可贵之处，

也是该书的社会意义所在。

该书是一部既具有理论高度，又富有艺术性的专业著作。书中的每一个章节都

蕴含着深刻的科学道理和艺术的规律。所论及的观点正确，论述精辟，思路清晰，

深入浅出。可使读者既在理论上有所感悟，又可在形象设计艺术上获得感受。这就

是该书的独到之处。

这部著作内容丰富，系统全面，纵横相融，既有深度，又有广度。全书以形象

设计为主线，又扩展到美学、服饰、美容、礼仪等诸多方面。丰富的内容，开阔了

人们的视野，增加了人们的专业知识面、生活知识面，也有助于增强形象设计的实

际操作能力。

《21 世纪形象设计教程》是一部集理论性、实用性、专业性、知识性为一体的

专业著作，既是形象设计的专业论著，又是形象设计的专业教材。这部著作的出版

一定会受到形象设计专业人士及爱好者的欢迎。

 

中央戏剧学院化妆专业教授   
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第七章  

 化妆与形象设计   

 

妆是美化形象的一个重要手段，它是利用各种化妆技术和手法，运用各种

化妆品，对个体形象进行艺术修饰处理，旨在弥补和修饰自身缺陷，加强

和光大优点，努力发掘自己潜在魅力，使个体形象更加楚楚动人。化妆的成功不仅

取决于化妆品的科学选择和搭配，取决于化妆师娴熟的化妆手法和技巧，还取决于

化妆师对色彩原理的形式美法则的科学运用，以及如何利用个人的自身条件，将个

性、气质、肤色、脸型、发质、身高、年龄、职业等因素作为一个整体来构思的艺

术风格。本章将讨论基本的化妆理论、正规化妆程序，以及各种脸型、五官的矫正

化妆技术。  

第一节   化妆理论概述  

一、化妆与审美  

美容学（Cosmetology），是使人漂亮或更美丽的一类行为的科学，或为达到此

类目的所使用的物品和技术。化妆在本质上是人类对自我的一种再创造，自然美当

然是有的，但必须由人类来发现、选择、感受、点染，使之符合人类的要求。画家

描摹江山，师法造化，可最终仍出现“江山如画”这种说法，“画”成了高于江山、

评判江山的一种主观标准。客观地评价与衡量外在美，以观察者内心深处与被观察

者所散发出来的美发生共鸣。美一直具有令人难以想象的震撼力，成为一种外在成

功的象征，当然人体容貌的美，有先天的自然美的属性，但比较理想和完美的自然

美色总带有罕见性和易逝性，即使是一个天生的美人，如果没有自身美和充分自觉

的体现，那么也会把这种美平庸掉、淡化掉。因此，对于自身美，需要一个客观的

评价与衡量，需要有一次再发现、再创造的过程。不讲美的富裕是低俗的，不讲美

的文明是不可想象的，而世间所有美的最高境界恰恰是人类自身美，通过化妆、发

型、服装配饰的和谐搭配，所达到的意境仍应该是一种本色美，正所谓“天然去雕

饰”，这样的化妆，才能达到化妆的最高境界。  

化
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外在美还具有情感的特征，不同的时代，不同的人群，其审美观点是不同的，

无法制定什么统一标准，因为美的定义具有历史阶段性，绝不是一成不变的。经济

文化、习俗时尚的影响会左右人们对美的观念的客观评价，因此，根据自身的学识、

个性、气质、经验、肤色、发质、身高、年龄、职业，兼顾群体对审美的认可与要

求，将其作为一个整体来考虑，结合形象设计中“形”与“色”两大造型基本因素，

进行恰到好处的修饰与搭配，让自我形象显得更加靓丽、突出，更加自信、富有光

彩，更加和谐自然。  

总之，美容化妆是一门综合艺术，艺无止境。在形象设计中，要突出自己最美

的地方，使其更美，同时技巧地弥补形象中的不足之处，达到天衣无缝的效果，这

才是化妆的目的与自我形象的正确定位。  

常用化妆造型的特点：  

（1）端庄型   稳重、大方、受人尊敬、强调眉美、色彩加重、清秀、清晰、双

颧、双唇在脸上形成三角形。  

（2）文秀型   文静、娇柔，强调柔和、透明、粉嫩的装扮，一般选择松散、多

卷的发型，不强调脸上的某一部分，以清纯秀气为主。  

（3）自然型   自然、随意、洒脱，不刻意修饰，但应强调眉毛、眼睛及发型的

洒脱、浪漫、新潮。  

（4）华丽型   典雅、高贵，强调眼睛和嘴唇的颜色艳丽华贵、多变幻。  

二、化妆色彩的实际应用  

1．光对妆面效果的影响  

既然物体本身的色彩会随着光源色的变化而变化，光源色是构成一切物体色彩

的决定因素，因此在形象设计中，化妆色彩也会在一定光源照射下显现明显效果，

化妆的色彩效果都是妆色与光色的融合，所以光色是直接影响化妆色彩的重要因素。 

下面探讨一下光色使化妆色产生的变化（见表 7-1）。  

表 7-1  光色使妆色产生的变化  

效        灯  

        果     光  

妆色  

红   光  黄   光  绿   光  蓝   光  紫   光  

红  变暗或消色  红色  极暗或黑色  变暗变黑  浅红  

橙  变光亮淡化  变淡或失色  变暗或黑  很暗  变亮淡化  

黄  泛白  泛白或失色  变暗  淡紫色  变品红  

绿  极暗或很黑  变暗或深灰  变浅绿  光亮浅绿色  变浅蓝  

蓝  变暗或深灰  变暗或深灰  变墨绿  浅蓝  变暗  

紫  变暗黑或黑  变暗黑或黑  变暗黑或黑  变成浅紫色  淡紫或苍白  

在化妆中，要注意光色对妆色的影响，只有灯光与妆色的密切配合，才能使化
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妆趋于理想。化妆上的黑色、灰色与棕色几乎在任何光线下都不会改变颜色。  

2．不同光色下的化妆方法  

（1）红色光   红色光可以使妆面颜色变浅，立体结构不突出。所以在化妆时，要

强调刻画五官立体结构，利用阴影色使轮廓突出。这样处理，面部不会显得过于平淡。 

（2）蓝色光   蓝色光可以使红色妆面变暗而成为紫色。因此，化妆时用色要浅，

口红使用偏冷的颜色。  

（3）黄色光   黄色光可以使妆色变浅，化妆时用色可以浓艳。  

（4）强光   强光的照射会使一切妆色变浅且显得苍白，化妆时要刻意强调五官

的清晰度。  

（5）弱光   弱光的照射会使妆面显得模糊，所以要强调面部线条与轮廓的清晰。 

3．两大色系的配色  

配色是将两种以上色系的色彩排列或混合在一起，以期达到最佳的视觉效果。  

（1）粉红色系   表现稳重、端庄（见表 7-2）。  

表 7-2  粉红色系的配色表  

（日光灯下、阴天、雨天，采用粉红色系效果较佳）  

服     装  眼     影  腮     红  口     红  

蓝＋白  砖红  枣红、玫瑰红、粉红  

紫红＋白  紫红  紫红、桃红、  

粉红＋蓝  桃红＋砖红  玫瑰红、桃红  
白  

蓝＋砖红  砖红  大红、暗红  

金＋黑  深砖红  紫红、暗红  

深蓝＋砖红  砖红  豆沙红  

深蓝＋黑  深砖红  枣红、鲜红  
黑  

白＋黑  深砖红  紫红、暗红  

蓝  砖红  玫瑰红  

蓝＋粉红  桃红  紫红、桃红  

蓝＋咖啡  深砖红  豆沙红、玫瑰红  
蓝  

蓝＋咖啡  砖红  暗红、紫红、大红  

深灰＋砖红  砖红  枣红  

蓝灰  深砖红  玫瑰红、枣红  灰  

灰＋黑  深砖红  紫红、暗红  

红＋蓝  砖红  大红、暗红  

红＋黑  深砖红  鲜红、玫瑰红  红  

蓝  砖红  大红、深红  

粉红＋紫红  桃红＋紫红  桃红、紫红  

紫红＋蓝  紫红  玫瑰红、粉红  粉红  

粉红＋绿  桃红  桃红、紫红  

桃红＋蓝  桃红＋紫红  紫红  

紫  紫红  紫红、玫瑰红  紫  

紫红＋绿  紫红  桃红  

注：表中配色数据摘自参考文献 [9]。  
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（2）黄色系   表现年轻、活泼（见表 7-3）。  

表 7-3  金黄色系的配色效果  

（白炽灯下、阳光下，采用金黄色效果较佳）  

服     装  眼     影  腮     红  口     红  

黄  绿＋金黄  深橘红＋砖红  豆沙红、鲜橘红  

 绿  砖红  豆沙红、暗橘红  

绿  砖红＋墨绿  砖红  豆沙红、橘红色  

 绿＋金黄  砖红  鲜橘红、暗橘红  

橘红  橘红＋绿  砖红  橘红色  

 绿  深砖红  豆沙红、橘色  

米  咖啡色＋米色  砖红  豆沙红  

 绿＋咖啡色  砖红  豆沙红、暗橘红  

咖啡  米色＋咖啡色  咖啡  豆沙红、  

 金＋咖啡色  砖红＋咖啡色  暗橘红  

金黄  金＋黄  砖红＋咖啡色  鲜橘红  

 金＋绿  砖红  鲜橘红、豆沙红  

注：表中配色数据摘自参考文献 [9]。  

4．妆色与肤色搭配的技巧  

（1）肤色偏白女性的妆色与肤色搭配   此类型女性的化妆可选择多种色系，视

具体情况而定。例如脸色白里偏粉红色，基础底色可选用略带淡粉色和乳白色，眼

影、腮红、口红可选用粉红色系，如粉红色、粉紫色、淡玫瑰色等；肤色白里偏黄

的女性可选择象牙色、米色作底色，眼影、腮红、口红可选择桃红、浅西洋红色等。 

（2）肤色偏黄者妆色与肤色搭配   此类型女性化妆可选择黄色的对比色，即用

紫色作为妆前抑制色。可以使用淡紫色的粉底露或粉底霜矫正肤色后，再使用适合

黄肤色的正常基础底色，使偏黄的肤色得以矫正。  

（3）肤色偏暗、偏深的女性妆色与肤色搭配   此类肤色者可选用小麦色、暖象

牙色或浅暖褐色的基础底色，以用其“同类色并列起柔和作用”的色彩原理，选择

能增加皮肤光洁度及透明度的色彩。这类皮肤忌用偏冷、偏白的粉红、粉白色系列。 

（4）两颊有红晕的女性妆色与肤色的搭配   这些女性可选用淡绿色的粉底霜作

局部抑制，再使用正常的基础底色，使皮肤具有透明洁净的感觉，此类选色主要是

利用色彩的互补色原理先行矫正肤色。  

5．妆色与脸型搭配的技巧  

（1）脸型偏小女性的妆色选择   此类脸型女性应选用浅色系、明亮色作为基础

底色，可使面型产生扩大、明朗的感觉。  

（2）眼睑肥厚女性的妆色选择   此类女性可选用深褐色、驼色、烟蓝色、褐紫

色准确地表现出上眼睑沟的位置所在，使眼部结构明显，同时应用略带光亮的浅白
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色将眉骨部分提亮，以利用色彩的明暗原理，起到消除眼部肿胀感的效果。  

6．妆色与年龄、性别、季节、个性的配合技巧  

（1）妆色应与年龄相吻合   例如儿童与青少年性格活泼、开朗，大都喜欢红色、

淡蓝、绿色等鲜明色彩，所以可尽量运用浅色系，如金黄色系等，口红可用粉红色

系，如粉红、粉橘色等；中年性格开始趋于成熟，可用较深较雅致的色彩，给人以

醒目、成熟、秀丽、端庄、自信的感觉；而年长者一般喜欢灰蓝、灰黑、棕褐色、

暗红、暗紫色，给人以成熟、庄重、稳健的感觉，一般妆色不宜过分鲜嫩。  

（2）妆色与性别的协调   女性心理特征一般属于情感型特质，具有美感直觉性，

即当美的事物出现时，可以立即得到美的感受，一般事前并不经过一定的思考和推

敲，可以在瞬间产生美的感受。这是由女性性格所决定的：温柔、典雅、浪漫、重

直觉，因此其妆色应以明快、艳丽或柔美的色调为主；而男性大多属理性思维，应

当给人以沉着、稳健、智慧、阳刚或儒雅的感觉。因此，其妆色应选择稍稳重的暗

色系或中间色系，妆色不宜太明快，以充分展示男性稳健或安全感的阳刚魅力。  

（3）妆色与季节协调   不言而喻，倘若严寒中着冷色调妆色，将使人感到更加寒

冷，所以一般春天应以浅黄、粉红色系为主，象征明快、活力、青春、充满勃勃生机；

夏天应以黄色、青色、绿色、蓝色、象牙色为主基调，较为协调；秋天则以橙色、金

色为主妆色，与自然环境遥相呼应；冬天则应以暖色调为主，可以给人温暖的感觉。  

（4）妆色应与个人的内在气质相适应   清纯可爱的个性可选用粉色系，忌浓妆

和对比强烈的色彩；高雅秀丽温柔的个性可选择玫瑰或紫红色的色彩，眼影尽量不

用对比强烈的颜色，以咖啡色、深灰色适宜；华丽、娇媚的个性可选用大红色，眼

影可采用强烈对比色，如用深绿或蓝色作为眼部化妆的强调色。  

三、妆前准备  

1．化妆工具的准备  

（1）化妆套刷   大刷、小刷、海绵刷、眼影刷、小圆硬刷、小扁硬刷、扇形刷、

眼线刷、眉刷、眉梳、唇刷。  

（2）其他化妆工具   眉笔（灰色、棕色）、眼线笔（黑色、蓝色）、各色唇线笔、

化妆海绵、大粉扑、小粉扑、海绵扑、睫毛钳、美目贴、转笔刀、假睫毛、化妆箱等。 

2．化妆品的准备  

化妆品主要有化妆水、保湿日霜、隔离霜、护唇膏、湿粉（提亮湿粉、阴影色

湿粉、正常肤色湿粉）、粉底霜、修颜液、修容饼、散粉（密粉）、粉饼、高光色、

口红、眼影、腮红、眼线液、睫毛膏、指甲油、卸妆油、睫毛胶等。  

3．洁面  

化妆前要彻底清洁皮肤，可用洗面奶、香皂等洁面，并用清水洗净，以除去皮
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肤表面的老化上皮细胞、皮脂、汗液、尘埃、细菌等污垢，否则不仅会使皮肤受到

损害，同时妆面也易脱落，不易持久。  

4．保湿  

上化妆水、保湿性面霜、隔离霜等进行保湿，一定要充分、足量，这样可以避

免皮肤干燥。必要时可以上 2～3 遍保湿面霜，使面部皮肤充分保湿，不至于定妆时

出现脱皮现象。  

5．注意事项  

选用不同的乳液、面霜等护理面部，最好选用含有隔离效果的面霜，这样可尽

量避免化妆品对皮肤的侵害。  

化妆品使用得当，可以达到修饰或改善肤色和脸型的效果；但使用不当或使用

了劣质化妆品，则不仅得不到修饰效果，还会损伤皮肤。另外，同一品牌的化妆品

不能使用时间太长（一般不应超过两年），若长期使用同一个品牌的化妆品，人体皮

肤可能产生蓄积反应。当蓄积到一定浓度时，可以产生两种反应或后果：一是无效，

二是产生抗体或敏感现象。一般化妆品的蓄积作用会产生以下一些反应和影响：  

（1）过敏性皮炎   一些化妆品中含有对皮肤有害的化学物质、色素或光敏感剂，

这些物质可以造成敏感皮肤的红肿、痛痒等过敏症状，长久刺激，还会诱发毛细血

管扩张、皮肤角质层变薄等后果。另外，富含副肾上腺皮质激素的化妆品使用后，

会导致皮肤萎缩，诱发毛细血管扩张等皮肤炎症。  

（2）色斑   使用一些含铅、汞、砷类有毒物质或换肤类产品，可以导致化妆品

色素沉着症，其症状是在两颧上出现黄豆或绿豆大小的褐色斑点，不易祛除。  

（3）痤疮   过分油性化妆品会导致或加重痤疮的滋长。  

（4）肾脏损害   含铅、汞、砷类有毒物质短期内虽然可以使皮肤变白，祛除色

斑，但时间稍长会使皮肤变灰，危害肾脏。例如最近国内外医学杂志对美白产品常

用的化学物质熊果苷引起表皮细胞变性和导致皮肤灰白的病例均有报道。  

（5）致癌   有些化妆品中含有由煤焦油提炼出来的含苯酚物质，可以致癌。  

（6）视神经变性   某些香水类化妆品，如违规以甲醇（木醇）代替酒精，长期

使用可导致视神经变性。  

四、标准化妆程序  

标准化妆程序是日常化妆时所应该遵循的程序。在实际化妆时，可以根据需要

适当调整。  

1．洁肤  

1）用洗面奶彻底清洁皮肤，并用清水将残留的碱性物质完全洗去。  

2）使用化妆水或收敛性收缩水收敛毛孔，并且用保湿霜、隔离霜充分保湿。  
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2．基面妆  

1）选择适当湿粉或粉霜（一般选比自己正常肤色深一号），调整面部轮廓结构

和肤色。  

2）修饰面部瑕疵，必要时贴上美目贴。  

3）用蜜粉或散粉定妆，可使妆面洁净透明，持久不脱妆。  

3．点化妆  

1）眉毛   用眼影刷加深眉毛色泽或用眉笔依据脸型或个性画眉。  

2）眼影   选择与服装或发色相同色系的眼影色彩比较和谐，眼影形状可以根据

脸型、服饰款式需要作适当调整。  

3）眼线   根据眼型描画上眼线，下眼线只画到外眼角的 1/3 处，使眼睛清新明

亮有神。  

4）腮红   根据脸型轻刷腮红，腮红色泽应与眼影和谐。  

5）口红   用唇线笔勾画唇的轮廓，并涂上与眼影、腮红相同色系的口红。  

6）睫毛   戴假睫毛或直接刷睫毛油并用睫毛夹固定，使睫毛翻翘、浓密、加长，

增添眼部神采。  

7）定妆   用大扫粉刷定妆，并用修容饼修饰轮廓，结束。  

第二节   标准脸型的配置  

在个体形象设计，特别是化妆以前，首先要了解正常人体头部和面部的基本形

态特征，以及标准脸型的配置。例如五官与标准脸型的比例、骨骼凹凸转折结构规

律，以及对称、均衡等诸多影响因素，才能使设计出来的形象遵循“扬长避短、真

实自然、整体配合”的化妆原则，使设计的形象更加生动，真实感人。  

一、面部骨骼结构分析  

在化妆造型中，观察能力是化妆师必备的素质

之一。首先应当观察人的五官比例，准确把握面

部骨骼结构（见图 7-1），了解五官局部名称及比

例关系，脸型与五官比例配合关系。这是矫形化

妆的中心环节，因为它是判断人们外部美感的最

直观最主要的特征。  

形是指物体的形状和体积，凡是具有一定型状

体积的物体都是由各个朝向不同的面所组成的。

结构决定于个体外在形象的内在结构和组合关

额骨

颞骨

颧骨

上颌骨

下颌骨

额骨

颞骨

颧骨

上颌骨

下颌骨
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上颌骨
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图7-1  面部骨骼结构  


